
Section

写真の
投稿 

日常のさり気ない
つぶやき 

ポストは「タイムライン」と
呼ばれる場所に一覧表示される

URLなどの
共有 

ランチを
食べます！ 今日は

いい天気
だなぁ。 

https://
www.xxx.. 
このサイト
面白い！ 

サッカー好きな方が
いたら、気軽にリプライ
してください！ 

はじめまして！
どこのチームの
ファンですか？

リポストしよう 山田 太郎

【RP希望】東京都
〇〇区〇〇町〇丁目
付近で、赤い財布を
落としてしまいまし
た。もし見つけた方
がいたら、このアカ
ウントまでご連絡を
お願いします。 

リポストすることで自分のフォロワーの
タイムラインにも表示させられる

Xをはじめよう第 1 章

ほかのアカウントと交流できる​

情報を拡散できる​

情報の発信や収集が気軽に行える​

Xとは、一度に140文字までの文章を投稿できるWebサービスです。投稿した文
章は「ポスト」と呼ばれます。文章だけでなく写真や動画、WebページのURL
など、さまざまな情報も投稿することができます。​

Xって​
どんなことができるの？​01

「X（エックス）」は、アクティブユーザー数が3億人を超える匿名登録制のSNS（ソーシャ
ルネットワークサービス）の名称です。もともと「Tweet（小鳥のさえずり、おしゃべり）」
を語源としたツイッターという名称でしたが、2023年7月に名称とロゴデザインがXに変更
されました。
Xで投稿することを「ポスト」といい、ポストを投稿すると、「タイムライン」と呼ばれる
場所に表示されます。自分以外のポストをタイムラインに表示したいときは、ほかの人の
アカウントを「フォロー」します。同様に、自分のポストをほかの人に読んでもらうには、
自分のアカウントをフォローしてもらう必要があります。このように、気になるアカウントをフォ
ローしていくことで、タイムラインに表示されるポストの数も増えていきます。 

最低限のマナーさえ守れば、投稿するポストの内容に
決まりはありません。友人のアカウントはもちろん、
趣味が合いそうな人のアカウントや好きな有名人のア
カウントなどを探し、どんどんフォローしていくとよ
いでしょう。 

自分が読んだポストを、ほかのアカウントにも知らせたいというときは、「リポスト（RP）」
機能を使います。リポストは、自分をフォローしているアカウントのタイムラインにも表示さ
れるため、情報を拡散することができます。できるだけ多くの人に知らせたいポストにはし
ばしば冒頭に「RP希望」などと書かれています。ただし、信ぴょう性の低い情報をリポ
ストしてしまうと、デマの拡散に加担してしまう恐れがあります。ポストの真偽についてはき
ちんと確認するようにしましょう。​

Xには、タイムラインに表示されて
いるポストに対して返信をするこ
とができる「リプライ」という機
能があります。共通の趣味を持っ
ているアカウントを見つけたら、リ
プライしてみるのもよいでしょう。 

日々の生活に役立つ情報や紛失物
に関するポスト、面白い画像が添
付されたポストなどは、多くの人
が「ほかの人にも知ってほしい」と
考える傾向にあるため、よくリポ
ストされます。数万単位でリポス
トされたポストは、一時的に流行
することを意味する「バズる」と
いう言葉で呼ばれることがありま
す。

Xの特徴は、情報の発信と収集だけではありません。タイムラインに表示されたポストに
返信したり、アカウントに直接メッセージを送ったりすることで、世界中の人々と交流し、
親睦を深めることができます。​
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Section ポストで伝えよう第 2 章

15
Xは、文章だけでなく画像や動画、URLなどを添付してポストすることができます。
そのほかにも、別アカウントへのリプライ（返信）やリポスト（RP）など、ほかの人
のポストに反応する形でポストを行うこともできます。

ポストの種類を知ろう
さまざまなポストのパターン

基本のポスト

140字以内で文章を投稿します。「い
ま自分が何をしているのか」をポ
ストすることが一般的な使い方で
す（Sec.16参照）。

リプライとは、ほかの人が投稿し
たポストに対する返信機能のこと
です（Sec.19参照）。通常のポスト
と異なり、文章の先頭に返信先の
ユーザー名が表示されます。

リポストとは、ほかのアカウント
のポストを自分のタイムラインに
転載する機能です。面白かったり、
有益だと感じたりしたポストはリ
ポストすることで、自分のフォロ
ワーにポストを共有できます
（Sec.20参照）。

●文章だけの投稿ポスト

●リプライ ●リポスト（RP）

文字数が足りないときや画像を5枚
以上投稿したいときは、複数のポ
ストをスレッドにまとめることが
できます（Sec.22参照）。

ほかのアカウントに知られること
なく、特定の相手にメッセージを
送ることができます（Sec.21参
照）。

●スレッド●ダイレクトメッセージ（DM）

文章に加えて、写真や動画、Web
ページのURLを添付してポストす
ることもできます（Sec.17～ 18
参照）。

●�写真や動画、URLを添付
したポスト

Memo ポストを使い分ける

フォロワー全体に向けてポストする場合は基本のポスト、特定の誰かに向けてポ
ストする場合はリプライ、よりプライベートな連絡はダイレクトメッセージ（DM）
というように、用途に応じてこれらのポストを使い分けることがコツです。

返信先のユーザー名が
表示される

ほかのアカウントの
ポストが表示される
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Section 気になる人をフォローして情報を集めよう第 3 章

フォロワーを確認する

フォローしたアカウントを確認する

自分が誰をフォローしているのか、あるいは誰からフォローされているのか、といっ
た情報は、メニューなどから確認できます。フォローとフォロワーの数がわかるだ
けでなく、フォロー解除を行うこともできます。

フォロー状況を 
確認してみよう35

3 自分がフォローしたアカウントが一
覧で表示されます。アカウントの
名前をタップすると、プロフィール
画面が表示されます。

Memo 自分のプロフィール
画面から確認する

フォローしたアカウントおよび
フォロワーの一覧は、手順 2 の
画面で［プロフィール］をタップ
すると表示される自分のプロ
フィール画面から確認することも
できます。

1 画面左上のアカウントアイコンを
タップします。

2 ［フォロー］をタップします。

タップする

タップする

タップする

3 プロフィール画面が表示されま
す。興味を持ったら［フォローバッ
ク］をタップして、フォローを返し
ましょう。

1 P.82手順 1を参考に、画面左
上のアイコンをタップし、［フォロ
ワー］をタップします。

2 画面上部の［すべて］をタップす
ると、自分のフォロワーが一覧で
表示されます。気になるフォロワー
がいたら、名前をタップします。

Memo 通知からフォロワーを
確認する

ほかのアカウントが自分をフォ
ローすると、Xから通知が届きま
す。 をタップして通知画面を表
示し、［○○さんにフォローされ
ました］という通知をタップする
と、相手のプロフィール画面が
表示されます。プロフィールを確
認して、興味を持ったら［フォロー
バック］をタップし、フォローを
返しましょう。

タップする

タップする

1 タップする
2 タップする
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Section Xをもっと楽しもう第 4 章

38
面白かったり参考になったりしたポストは、「いいね」をして好意を伝えましょう。
「いいね」したポストは保存され、読み返すことができます。「いいね」すると、
そのポストを投稿したアカウントに、「いいね」されたことが通知されます。

面白かったポストに 
「いいね」しよう 1 画面左上のアカウントアイコンを

タップします。 4 「いいね」したポストが一覧表示
されます。

2 ［プロフィール］をタップします。

3 プロフィール画面が表示されたら、
［いいね］をタップします。

5 画面を上方向にスライドすると、
過去に「いいね」したポストを確
認することができます。

「いいね」したポストを確認する

1 タイムラインの、「いいね」したい
ポストをタップします。 3 ポストが「いいね」されて、 が

に変わります。

2 をタップします。

ポストに「いいね」する

タップする

タップする

Memo タイムライン上で
「いいね」する

「いいね」はタイムライン上で行
うこともできます。ポスト下部の
をタップすると、「いいね」さ

れます。

Memo 「いいね」を
取り消す

手順 5 の画面で をタップする
と、「いいね」を取り消すことが
できます。なお、一度「いいね」
を取り消すと「いいね」の画面
からは完全に消えてしまうので、
間違えて取り消さないように注意
しましょう。

タップする

タップする

タップする

スライドする

タップする

第      

章
4

X
を
も
っ
と
楽
し
も
う

第      

章
4

X
を
も
っ
と
楽
し
も
う

9190



Section こんなときどうする？第 6 章

63
Xでつぶやいたポストは誰でも自由に見ることができるため、個人的な情報が第
三者に知られてしまうリスクがあります。自分のフォロワーにだけポストを公開し
たい場合は、アカウントを非公開に設定しましょう。

知らない人に自分の 
ポストを見られたくない

5 ［ポストを非公開にする］をタップ
すると、アカウントの非公開設定
がオンになります。

6 非公開になると、自分のアカウ
ント名の右側に が表示されま
す。

1 画面左上のアカウントアイコンを
タップします。 3 「設定」画面が表示されます。［プ

ライバシーと安全］をタップします。

4 ［オーディエンスとタグ付け］をタッ
プします。2 ［設定とサポート］→［設定とプ

ライバシー］の順にタップします。

タップする

アカウントを非公開に設定する

タップする

タップする

Memo フォロワー以外が
プロフィールを見た場合

フォロワー以外がプロフィールを
見ると「ポストは非公開です。」
と表示され、ポストを見られなく
なります。

表示される

Memo アカウントを
非公開にすると？

アカウントを非公開に設定すると
フォローに承認が必要になりま
す。誰かが自分をフォローしよう
とすると、P.146手順 2 の画面に
［フォローリクエスト］が表示され
るのでタップします。アカウント
名の右側にある をタップする
と、フォローが承認されます。な
お、非公開のアカウントのポスト
をリポストすることはできません。

タップする

オンになる

1 タップする

2 タップする
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