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関
西
地
方

　
平
安
の
時
代
か
ら
国
の
都
と
し
て
伝
統
を
紡

い
で
き
た
京
都
府
、「
天
下
の
台
所
」と
呼
ば
れ

た
大
阪
府
を
抱
え
る
関
西
地
区
は
、
古
く
か
ら

二
大
文
化
・
経
済
圏
と
し
て
栄
え
て
き
ま
し
た
。

　
京
都
府
は
、
夏
の
暑
さ
、
冬
の
寒
さ
と
も
に

厳
し
い
気
候
が
特
徴
で
す
。
寺
社
が
多
い
こ
と

か
ら
精
進
料
理
な
ど
の
文
化
が
発
達
し
、
そ
の

食
材
と
し
て
野
菜
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
し
た
。

　
ま
た
、
長
く
政
治
、
文
化
の
中
心
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
各
地
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
が
も

た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
京
都
府
の
気
候
・
風
土
の

な
か
で
洗
練
さ
れ
な
が
ら
今
日
ま
で
伝
承
さ
れ

て
き
た
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。
京
都
府
で
は
、

府
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
野
菜
を
京
野
菜
と
し
、

特
に
明
治
以
前
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
る
も
の
を

「
京
の
伝
統
野
菜
」
と
認
定
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
大
阪
府
に
も
歴
史
の
あ
る
野
菜
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
1
0
0
年
以
上
の
栽
培
歴

が
あ
る
、
苗
・
種
子
の
来
歴
が
明
ら
か
で
あ
る
、

な
ど
の
基
準
を
設
け
、「
な
に
わ
の
伝
統
野
菜
」

と
し
て
17
品
目
が
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

古い
に
し
え

よ
り
受
け
継
が
れ
る
和
食
文
化
を
彩
る
独
自
野
菜

栽培カレンダー
1

（月）
3 5 7 9 112 4 6 8 10 12

種まき（直まき）

追肥

収穫

人工受粉

栽培カレンダー
1

（月）
3 5 7 9 112 4 6 8 10 12

植えつけ

追肥・土寄せ

整枝

収穫

　

長
さ
10
〜
15
㎝
と
細
長
く
、
別
名

「
ひ
も
と
う
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

ト
ウ
ガ
ラ
シ
で
す
が
辛
み
は
あ
り
ま

せ
ん
。果
肉
は
柔
ら
か
で
、て
ん
ぷ
ら
、

煮
も
の
、
焼
き
も
の
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
料
理
に
使
わ
れ
ま
す
。
栽
培
は
比

較
的
簡
単
で
す
。

植えつけは地温が18度以上と、十
分に温かくなってから行う。病気に
は強いが、そばに辛みの強い品種
を植えると、後代は交雑して辛くな
るので、辛くしたくなければ近くに
は植えないほうがいい。まっすぐな
形のよいものを収穫するには、整枝
して風通しをよくし、日光をよく当て
ることがポイント。

栽培方法

地
方
野
菜
の
ブ
ラ
ン
ド

「
京
野
菜
」「
な
に
わ
野
菜
」

　

日
本
カ
ボ
チ
ャ
。
1
8
0
年
ほ
ど

前
、
青
森
県
か
ら
導
入
さ
れ
て
、
現

在
の
左
京
区
鹿
ヶ
谷
付
近
で
栽
培
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
。
ひ
ょ
う
た
ん
の

よ
う
な
形
が
特
徴
。
食
感
は
ね
っ
と

り
し
て
い
て
、
く
び
れ
の
上
と
下
で

は
、
下
の
ほ
う
が
甘
く
お
い
し
い
。

種を直まきする場合は４月下旬以
降、ポリポットで育苗する場合は４月
まき。子づるは４本仕立てにして、15
節に３～４個程度をならせるようにす
ると、比較的きれいなひょうたん形に
なるといわれる。受粉後35～ 40日
して、実の表面に白い粉が出てきたら
収穫。

栽培方法

京都 滋賀

奈良

和歌山

大阪

兵庫

鹿
ヶ
谷
カ
ボ
チ
ャ

京都府

伏
見
甘
長
ト
ウ
ガ
ラ
シ

京都府

受粉後にできた幼果。

 水ナス（大阪府）
泉州地区の特産。
名のとおり、絞ると
水があふれ出る。
昔は農作業中、こ
のナスを食べて喉
の渇きを潤したとも
いわれる。

 石川早生（大阪府） 丹波黒大豆（兵庫県）
大粒の黒豆で甘く煮ても皮破れが少な
い。漫画『美味しんぼ』でビールとともに
食す最高のエダ
マメとして紹介さ
れ、一躍有名に
なった。

サトイモの代表的な品種で栽培記録
は奈良時代か
ら。早生種で、
旬は８～９月。

伏見甘長トウガラ
シは、京都の伝統
野菜として認定さ
れています。

関西地方
こだわりの地方野菜を栽培しよう！Chapter3

 聖護院カブ（京都府）
江戸時代に栽培がはじ
まり、最初は扁平だった
がだんだん丸型に。日
本現存のカブのなかで
は最大で１個１～1.5kg
にもなる。

 日野菜カブ（滋賀県）
その色から別名
「緋の菜」「あか
な」とも。独特
の辛みがある。

伏
見
甘
長
ト
ウ
ガ
ラ
シ

れています。

伏見甘長トウガラシ

鹿ヶ谷カボチャ
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知
る
▼　
そ
の
名
の
と
お
り
、
北
京
一
帯
で
つ

く
ら
れ
る
球
形
ダ
イ
コ
ン
で
す
。
地
上
に
出
て

い
る
部
分
は
緑
色
に
、
地
中
部
分
は
白
、
割
る

と
な
か
は
紅
色
と
い
う
よ
う
に
、
ひ
と
つ
の
野

菜
で
３
つ
の
色
が
楽
し
め
ま
す
。

　
中
国
で
は
、
中
身
の
紅
色
か
ら
「
心
の
な
か

が
美
し
い
」
と
い
う
意
味
で
「
心し

ん

里り

美め
い

」
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。

　
鮮
や
か
な
色
か
ら
、
お
祝
い
ご
と
に
使
わ
れ

る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

育
て
る
▼　
一
般
の
ダ
イ
コ
ン
と
同
じ
で
、
一

番
の
ポ
イ
ン
ト
は
土
づ
く
り
。
堆
肥
、
化
成
肥

料
を
適
量
入
れ
て
、
30
㎝
の
深
さ
ま
で
よ
く
耕

し
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
宿
命
で
す
が
、
ア
オ

ム
シ
が
つ
き
や
す
い
の
で
、
み
つ
け
た
ら
早
め

に
防
虫
ネ
ッ
ト
を
か
け
て
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

食
べ
る
▼　
肉
質
は
柔
ら
か
で
甘
み
が
あ
り
、

紅
色
に
は
、抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。パ
リ
ッ

と
し
た
食
感
で
、
生
で
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
。

サ
ラ
ダ
の
彩
り
に
も
な
り
ま
す
。
酢
に
つ
け
る

と
発
色
が
さ
ら
に
鮮
や
か
に
な
り
ま
す
。

ト
リ
プ
ル
カ
ラ
ー
が
楽
し
め
る

球
形
ダ
イ
コ
ン

栽
培
の
手
順

1
（月）

3 5 7 9 112 4 6 8 10 12

種まき

間引き・追肥・土寄せ

収穫

北
京
紅
芯
ダ
イ
コ
ン  

▼ 

ア
ブ
ラ
ナ
科

ス
ペ
ー
ス

60
㎝

25～30㎝

　
紅
芯
ダ
イ
コ
ン
の
鮮
や
か
な
紅
色
は
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
と
い
う
色
素
が
う
み
だ
し
ま

す
。
ほ
か
に
も
、
ハ
ク
サ
イ
や
タ
マ
ネ
ギ
の

白
は
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
緑
は
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
、
カ
ボ

チ
ャ
や
ニ
ン
ジ
ン
の
黄
色
や
橙
は
カ
ロ
テ
ノ
イ

ド
と
、
野
菜
は
さ
ま
ざ
ま
な
色
素
に
よ
っ
て

独
自
の
色
を
つ
く
り
出
し
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
色
と
り
ど
り
の
野
菜
は
カ
ー
ビ
ン
グ
（
飾

り
細
工
）
の
材
料
に
も
使
用
さ
れ
ま
す
。
素

材
は
、
外
皮
が
硬
い
ス
イ
カ
や
メ
ロ
ン
、
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
な
ど
の
ほ
か
、
キ
ュ
ウ
リ
、
カ

ブ
、
ダ
イ
コ
ン
な
ど
。
特
徴
は
立
体
的
に

掘
っ
て
い
く
こ
と
。
芸
術
の
域
に
達
し
て
い

る
作
品
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

美
し
い
色
素
が
織
り
な
す
芸
術

1  種まき
空き缶などの底を土にあてて、深さ１㎝
のまき穴をつくる。１穴に４～５粒、種を
まく。覆土したら上にもみがらを１穴にひ
とつかみずつ乗せ、たっぷり水をやる。

2  間引き・土寄せ
本葉が１～２枚の頃に、１穴に３本に
なるよう間引き、株元に軽く土寄せ。

5  収穫
直径10～ 13㎝に
なったら収穫適期。

3  間引き・追肥・
　 土寄せ
本葉が３～４枚ぐらいの頃
に、１穴２本になるように
間引く。化成肥料30ℊ/㎡
を追肥し、土寄せ。

4  間引き・追肥・
　 土寄せ
本葉６～７枚ぐらいの
頃に、１穴1本になるよ
う間引く。株元に化成
肥料30ℊ/㎡を追肥し、
土寄せ。

中国野菜

※同じ場所では１～２年おきに栽培する

藤
田
智
の
気
ま
ま
な
野
菜
学

土
づ
く
り

● 種まき２週間前まで
 苦土石灰150ℊ/㎡
● 種まき１週間前まで
 堆肥2㎏/㎡、化成肥料100ℊ/㎡

［中国野菜］ 北京紅芯ダイコン 
中国野菜・おもしろ野菜のつくり方Chapter4

［中国野菜
Chapter
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知
る
▼　
「
七
色
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
」「
世
界
一

美
し
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
」
と
し
て
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
、
グ
ラ
ス
ジ
ェ
ム
コ
ー
ン
。
つ

く
っ
た
の
は
ネ
イ
テ
ィ
ブ
・
ア
メ
リ
カ
ン
の
農

家
、
カ
ー
ル
・
バ
ー
ン
ズ
氏
。
遺
伝
子
組
み
換

え
な
ど
で
は
な
く
、
長
い
年
月
を
か
け
て
い
く

つ
も
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
掛
け
あ
わ
せ
、
さ
ま

ざ
ま
な
色
が
出
る
よ
う
に
品
種
改
良
し
た
と
い

う
こ
と
で
す
。

育
て
る
▼　
種
ま
き
の
前
日
に
、
ひ
と
晩
、
水

に
つ
け
て
お
く
と
発
芽
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

発
芽
率
は
７
割
ほ
ど
。

　
気
に
な
る
粒
の
色
で
す
が
、
株
に
よ
っ
て
発

色
が
異
な
り
、
ど
ん
な
色
合
い
に
な
る
か
は
育

て
て
み
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
も
楽

し
み
の
ひ
と
つ
に
な
り
ま
す
。

食
べ
る
▼　
茹
で
る
と
色
が
鮮
や
か
に
な
り
ま

す
。
も
と
も
と
は
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
に
向
く
品
種
。

ま
た
、
乾
燥
さ
せ
て
ク
ラ
フ
ト
の
装
飾
用
素
材

と
し
て
使
用
す
る
と
、
そ
の
色
み
や
風
合
い
を

存
分
に
活
か
せ
ま
す
。

宝
石
の
よ
う
な

虹
色
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

土
づ
く
り

栽
培
の
手
順

●	種まき２週間前まで
	 苦土石灰100〜150ℊ/㎡
●	種まき１週間前まで
	 堆肥2㎏/㎡、化成肥料100ℊ/㎡

1
（月）

3 5 7 9 112 4 6 8 10 12

種まき

追肥

収穫

グ
ラ
ス
ジ
ェ
ム
コ
ー
ン  

▼ 

イ
ネ
科

おもしろ
野菜

　
ピ
ン
ク
系
か
パ
ー
プ
ル
系
か
、
は
た
ま
た

赤
や
青
、
白
が
混
じ
っ
た
も
の
か
…
…
。
グ

ラ
ス
ジ
ェ
ム
コ
ー
ン
は
、
決
ま
っ
た
色
が
必

ず
出
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
も
の
が

で
き
る
の
か
、
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
自
分
だ

け
の
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
を
育
て
る
の
も
、
ひ
と

つ
の
楽
し
み
方
だ
と
い
え
そ
う
で
す
。

　
よ
く
乾
燥
さ
せ
て
、
そ
の
ま
ま
ナ
チ
ュ
ラ

ル
な
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
部
屋
に
飾
っ
た
り
、

リ
ー
ス
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
の
珍
し
い
花
材
と
し
て
使
っ
た

り
す
る
の
も
お
す
す
め
。
き
っ
と
み
る
人
の

目
を
ひ
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
」の
彩
り
を
楽
し
む

い
で
す
が
、
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
ま
い
て
育
苗
し
、

気
温
が
十
分
に
上
が
っ
て
か
ら
、
生
育
の
よ

い
も
の
を
畑
に
植
え
つ
け
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。
手
近
な
と
こ
ろ
で
育
苗
す
れ
ば
、
鳥
害

も
防
ぎ
や
す
い
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。

❷
植
え
つ
け
る
と
き
は
、
受
粉
を
確
実
に
さ
せ

る
た
め
、
必
ず
２
条
以
上
で
植
え
ま
す
。

　
一
般
的
な
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
栽
培
法
に
準
じ

ま
す
。
種
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
販

売
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
そ
こ
か
ら

と
り
寄
せ
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
数
粒
単
位

か
ら
販
売
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。

❶
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
生
育
温
度
は
25
〜
30
度
と

高
温
を
好
み
ま
す
。
種
ま
き
は
、
十
分
に
気

温
が
上
が
っ
て
か
ら
畑
に
直
ま
き
し
て
も
よ

栽
培
方
法

ス
ペ
ー
ス

80
㎝ 50〜60㎝

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
、
ほ
か
の
品
種
を
近
く

に
植
え
る
と
、
花
粉
が
交
雑
し
、
そ
の

品
種
特
有
の
性
質
が
出
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
の
色
が
交
雑
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
出
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
悲
し
い
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ポイント

※同じ場所では１年おきに栽培する

グラスジェムコーンの種。

30㎝

藤
田
智
の
気
ま
ま
な
野
菜
学

［おもしろ野菜］ グラスジェムコーン
中国野菜・おもしろ野菜のつくり方Chapter4


