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P.023手順 5 の画面で「ストーリーに投稿」にチェックが付いていると、プロフィールアイコンの変更がストーリーに投稿されます。不
要な場合はチェックを外しましょう。

ステータスメッセージは、「ホーム」タブの自分の名前の下に表示されます。また、友だちが自分のステータスメッセージを閲覧する場合
は、友だちリストに表示されています。

LINEをはじめたら、まずはプロフィールを設定しましょう。プロフィールには名前やアイコン、ス
テータスメッセージが設定できます。これらの項目は、ほかのユーザーからも閲覧できるため、友
だち以外に見られても問題のない内容にしておきましょう。設定・変更

プロフィール

プロフィールやアイコンを
登録しよう

ステータスメッセージを登録する

プロフィールを表示する
「ホーム」タブでプロフィールアイコンまたは自分の名前を
タップします。

1
＜プロフィール＞をタップします。

＜プロフィール＞をタップする2

＜ステータスメッセージ＞をタップする
＜ステータスメッセージ＞をタップします。

3
ステータスメッセージを入力し❶、＜ストーリーに投稿＞を
タップしてチェックを外して❷、＜保存＞をタップします❸。

ステータスメッセージを入力する4

をタップする ＜写真または動画を
選択＞をタップする

P.022手順 3 の「プロフィー
ル」画面で をタップします。

ここでは、あらかじめ撮影した
写真をプロフィールアイコンに
登録します。＜写真または動
画を選択＞をタップします。

1 2

写真をタップする

＜完了＞を
タップする

写真を
トリミングする

アクセス許可を求められた場
合は、＜OK＞をタップします。
プロフィールアイコンに使う写
真をタップします。

＜ストーリーに投稿＞をタップ
してチェックを外し❶、＜完
了＞をタップすると❷、プロ
フィールアイコンが変更されま
す。画面右上のアイコンをタッ
プすると、フィルターの適用な
ど写真の編集ができます。

写真をピンチイン／ピンチアウ
トして（Androidスマートフォン
では表示範囲をドラッグして）
写真をトリミングし❶、＜次
へ＞をタップします❷。

3

5

4

プロフィールアイコンを登録する

タップする

タップする

❶入力する

タップする

タップする

タップする

❷タップする

❶ピンチイン／
ピンチアウトする

自分の名前を変更するに
は、P.022手順 3 の画
面で＜名前＞をタップし、
入力欄に設定したい名前
を入力して❶、＜保存＞
をタップします❷。

名前を変更する

❷タップする

❶入力する

タップする

❸タップする

❷タップする
❷タップする

❶タップする
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Androidスマートフォンでは「お気に入り」や「グループ」の右側にある をタップすると、項目の内容を折りたたむ（非表示にする）
ことができます。再度表示させたいときは、 をタップします。

「知り合いかも？」にすでに表示されているLINEユーザーは、友だちに追加するか、P.060 Q.20を参考にブロックするまで友だちリス
トに表示され続けます。知らないLINEユーザーの表示を消したいときはブロックしましょう。

「友だち自動追加」をオンにしておくと、スマートフォ
ンのアドレス帳に電話番号が登録されているLINE
ユーザーを自動的に友だち追加することができます。

アドレス帳を使ってまとめて
友だちを追加するには？

「友だち自動追加」を
オンにしましょう。A

「知り合いかも？」には、自分を友だち追加しているけ
れども、自分からは友だちに追加していないLINEユー
ザーが表示されます。プロフィールアイコンや名前を
見て、知り合いであれば友だちに追加しましょう。

「知り合いかも？」って
何？

あなたを友だち追加している
LINEユーザーが表示されます。A

LINEのアカウント登録時に「友だち自動追加」と
「友だちへの追加を許可」をオフにしておくと、知らな
い人の「知り合いかも？」に自分が表示されることは
ほとんどありません。オンにしていた場合でも、「設
定」画面からオフに設定することで表示される可能性
が低くなります。

「知り合いかも?」に表示
されないようにするには？

「友だち自動追加」と「友だちへの
追加を許可」をオフにしましょう。A

よくやり取りする友だちを
優先的に表示したい！

「ホーム」タブでお気に入
りに登録したい友だちやグ
ループをタップします。

友だちを
タップする

1

「ホーム」タブに戻ると、「お
気に入り」に登録されたこ
とが確認できます。

「お気に入り」に
表示される

3

友だちの名前を
わかりやすくしたい！

「ホーム」タブで表示名を
変えたい友だちをタップし、
をタップします。

を
タップする

1

「ホーム」タブや「トーク」
タブに表示される友だちの
表示名がすべて変更されま
す。

表示名が
変更される

3

Q.18

Q.16

Q.14 Q.17

Q.15

「ホーム」タブで をタップし、
＜友だち＞をタップします。

＜友だち＞を
タップする

1

「友だち自動追加」をオンに
します。

「友だち自動追加」
をオンにする

2

友だちリストに表示される＜知
り合いかも？＞をタップします。

＜知り合いかも？＞
をタップする

1

知り合いのLINEユーザーの
場合は、 をタップすると、
友だち追加できます。

を
タップする

2

「ホーム」タブで をタップし、
＜友だち＞をタップします。

＜友だち＞を
タップする

1

「友だち自動追加」と「友だ
ちへの追加を許可」がオンに
設定されている場合は、オフ
にします。

設定を
オフにする

2

わかりやすい名前を入力し
❶、＜保存＞をタップしま
す❷。

をタップします。

表示名を
変更する

お気に入りに
追加する

2

2

タップする

タップする

タップする
タップする

タップする

タップする

タップする

❶入力する

❷タップする

タップする

タップする

追加される

変更される

友だちの表示名を変更しましょう。A
友だちの名前がわかりにくい場合は、友だちの表示
名を自由に変更することができます。なお、表示名を
変更しても友だちには伝わりません。

友だちを「お気に入り」に
登録しましょう。A

友だちやグループを「お気に入り」に登録すると、
「ホーム」タブに「お気に入り」が追加されます。 
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P.083手順 2 の画面で＜ライブラリ＞（Androidスマートフォンの場合は＜ギャラリー＞）をタップすると、本体に保存されている写真を
投稿できます。＜複数を選択＞をタップすれば、複数の写真を投稿できます。 

コメントには文字だけでなく絵文字を付けることも可能です。ただし、iPhoneとAndroidスマートフォン間では表示できない絵文字もある
ので注意が必要です。 

写真にコメントを付ける 

をタップする
P.080を参考にコメントを付けたい写真を表示し、 をタッ
プします。 

コメントを入力し❶、＜投稿する＞をタップします❷。 

コメントを入力する2

コメントが投稿される
コメントが投稿されます。 

3

写真を撮影して投稿する 

をタップする
ホーム画面で をタップします。 ＜写真＞をタップします。アクセスに関する画面が表示さ

れたら＜OK＞をタップします。 

＜写真＞をタップする2

撮影する
カメラが起動するので、 をタップして撮影します。 

3
＜次へ＞→＜シェア＞の順にタップすると、写真が投稿
されます。 

投稿する4

コメントに返信したいとき
は、P.082手順 3 の画
面で、コメントの＜返信す
る＞をタップします。なお、
iPhoneではコメント部分
を左方向にスワイプし❶、
をタップすることでも返
信できます❷。 

コメントに返信する

タップする 

コメントが投稿される

❷タップする

❶入力する

❷タップする 

❶スワイプする 

タップする 

タップする 

タップする 

本体に保存されている写真のほかに、その場で撮影した写真を投稿することができます。旅行中
など、「今すぐにほかのユーザーと共有したい！」と思うものを見つけたら、撮影して公開してみま
しょう。 投稿 

撮影 

写真を撮影して投稿しよう 

投稿にはコメントを付けることができます。最大2,200文字まで入力できるので、文字数を気に
する必要もありません。自分の感想を伝えて多くのユーザーとコミュニケーションを取ってみましょ
う。 コメント 

投稿 

写真にコメントを付けよう 

1 1
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ほかのユーザーからフォローされると「アクティビティ」画面に通知されます（ホーム画面で をタップ）。誰にフォローされたのかを確
認できるほか、ここからフォローすることも可能です。

投稿を下書きしてあとから編集したいときは、写真や動画を編集後に左上の をタップし、＜下書きを保存＞をタップします。次に投稿
する際に「下書き」のサムネイルをタップすると、続きから編集できます。

Q.13

Q.12

フォローやフォロワーが増えてくると、自分が誰をフォローしているのか、誰がフォロワーなのかがわからなくなってしまうと
きがあります。フォローしているアカウントやフォロワーを確認したいときは、プロフィール画面から確認しましょう。なお、
ほかのユーザーのプロフィール画面を表示すると、そのユーザーのフォローやフォロワーを見ることができます。その中に
気になったユーザーがいれば、フォローしてもよいでしょう。

フォローしている人とフォロワーを確認するには？

プロフィール画面から確認できます。A

プロフィール画面を表示し、
＜フォロー中＞（または
＜フォロワー＞）をタップし
ます。

プロフィール
画面を表示する

1

フォロー中のアカウント（ま
たはフォロワー）が確認で
きます。

ユーザーが
確認できる

2

消える写真をスクリーン
ショットで撮れる？

消える写真をスクリーン
ショットで撮影すると相手に
通知されます。

相手に
通知される

ダイレクトメッセージ内のカメラを使用して撮影した写真
（P.096参照）は、相手が閲覧すると消えるしくみに
なっています。写真はスクリーンショットを撮ることがで
きますが、撮影したことが相手に通知される仕様に
なっています。iPhoneであれば、画面録画機能を
使った場合でも通知されます。なお、通常のダイレク
トメッセージをスクリーンショットで撮影した場合は相手
に通知されません。

撮影したことが相手に通知されます。A

Q.10

Q.11

投稿した写真や動画をあとから編集したいときもあるで
しょう。そのようなときは、投稿の右上の →＜編
集＞の順にタップすると、キャプションやタグを修正す
ることができます。なお、写真や動画を再編集したり
差し替えたりすることはできません。

投稿を編集するには？

投稿の をタップします。A
投稿の右上の （Android
スマートフォンの場合は ）
→＜編集＞の順にタップし
ます。キャプションやタグの
修正を行い❶、＜完了＞
をタップします❷。

投稿を
再編集する

誤って投稿してしまったり、写真や動画を差し替えて
投稿したりしたいときは、投稿を削除しましょう。ただ
し、一度削除した投稿はもとに戻すことができないの
で注意が必要です。

投稿を削除するには？

投稿の をタップします。A
投稿の右上の （Android
スマートフォンの場合は ）
をタップし❶、＜削除＞→
＜削除＞の順にタップしま
す❷。

投稿を削除する

投稿にコメントを付けることで相手と気軽にコミュニ
ケーションが取れますが、不快なコメントやスパムコメ
ントが付くこともあります。コメントはフォロワーも見られ
るため、誤解を招くようなコメントが付いた場合は削除
するとよいでしょう。自分の投稿では、自分のコメント
とほかのユーザーのコメントを削除できます。

コメントを削除するには？

コメントを左方向にスワイプします。A
コメント部分を左方向にス
ワイプし❶、 をタップしま
す❷（Androidスマートフォ
ンの場合は、コメントをロン
グタッチして をタップしま
す）。

コメントを
削除する

Q.09

❶編集する

❶タップする

❷タップする

❷タップする

タップする

❶スワイプする

❷タップする

通知される
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Facebook編 Chapter 1 FacebookをはじめようFacebook編 Chapter 1 Facebookをはじめよう

心当たりのないFacebookユーザーや、Facebookでつながりたくない知り合いから友達リクエストが届いたときは、P.117手順 2 の画
面で＜削除＞またはP.117手順 4 の画面で＜リクエストを削除＞をタップしましょう。

友達からのリクエストを
承認しよう
Facebookの検索機能などから、あなたのことを見つけた知り合いから友達リクエストが届く場
合があります。知り合いからであれば、友達リクエストを承認して、友達を増やしていきましょう。
友だちになりたくない場合は、拒否することもできます。承認

友達リクエスト

友達リクエストが承認されると、 に数字が表示されます。タップして「友達」画面を表示すると、どの知り合いが友達リクエストを承
認したのか確認できます。

友達リクエスト

検索 Facebookを利用している知り合いを見つけるには、検索機能を利用すると便利です。すでに
Facebookをはじめている知り合いの名前を検索して、友達リクエストを送ってみましょう。同姓
同名のユーザーもいるので、友達リクエストを送るときは注意しましょう。

友達を探そう

名前で友達を検索する 友達リクエストを承認する

をタップする 「友達」画面を表示する
をタップし❶、「友達」画面右上の をタップします❷。 に数字が表示されたらタップし、「友達」画面を表示し

ます。

1 1
検索欄に知り合いの名前を入力し❶、キーボードの＜検
索＞をタップします❷。

友達リクエストを申請しているアカウントが表示されます。
アイコン画像をタップします。

知り合いの名前を入力する アイコン画像をタップする2 2

知り合いのアイコンをタップする ＜返信＞をタップする友達リクエストを送る 友達リクエストを承認する
（Androidスマートフォンでは＜人物＞をタップし、）検索
結果の中から知り合いと思われるアカウントのアイコン画
像をタップします。

基本データや投稿されている近況などを確認し、知り合
いであることが確認できたら＜返信＞をタップします。

プロフィールなどを見て、知り合いであることが確認できた
ら＜友達になる＞をタップします。「もっと友達を探す」
画面が表示された場合は＜プロフィールへ戻る＞をタップ
します。

＜リクエストを承認＞（Androidスマートフォンでは＜承
認＞）をタップすると、友達に登録されます。

3 34 4

❷タップする

❶タップする

❶入力する

❷タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする タップする
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間違えてリクエストを送ってしまったときや友達リクエストをキャンセルしたいときは、＜キャンセル＞をタップすると取り消せます。また、
相手のプロフィール画面からも同様の操作が行えます。

P.144 Q.12手順 2 の画面で、＜自分向けに削除＞→＜削除＞（Androidスマートフォンの場合は＜あなたのスレッドから削除＞→＜削
除＞）の順にタップすると、自分のスレッドからメッセージは削除されますが、相手側のスレッドには表示されたままになります。

「Messenger」アプリで送信したメッセージは、送信
後10分以内であれば取り消しできるようになっていま
す。うっかり相手を間違えて送ってしまったり、入力ミ
スをしたまま送ってしまったりしたときに活用すると便利
です。テキストのほか、写真やビデオ、リンクなどを
取り消せます。なお、メッセージを取り消すと、取り消
したことが表示されます。

送信したメッセージを
取り消すには？

「送信取り消し」機能を利用します。A 削除したいメッセージをロン
グタッチして❶、＜もっと見
る＞をタップします❷。

メッセージを開く
1

＜削除＞→＜すべての人
のスレッドから削除＞→
＜削除＞の順にタップしま
す。

メッセージの
送信を取り消す

2

Q.11

Q.12 Q.14

Q.13

Facebookでは、知り合いの可能性があるユーザーが
「知り合いかも」に表示されます。「知り合いかも」
には、友達の友達や、自分と同じ学校や職場に所属
している人などが表示される可能性が高くなっており、
Facebook上で友達を探すための手助けをしてくれま
す。知らない人が「知り合いかも」に表示されたとき
は、＜削除する＞をタップすると消すことができます。
また、「連絡先をアップロード」をオンにしていると表
示される場合があるため、必要に応じて切り替えましょ
う（P.145 Q.13参照）。

「知り合いかも」って何？

友達を見つけるのを
サポートする機能です。A ホーム画面で をタップしま

す。

をタップする
1

「知り合いかも」が表示さ
れます。＜友達になる＞を
タップすると友達リクエスト
が送信され、＜削除する＞
をタップすると一覧から削除
されます。

「知り合いかも」
が表示される

2

連絡先から友達を追加したいときは、「メディアと連絡
先」から「連絡先をアップロード」をオンにしておきま
しょう。Facebookを利用している友達をチェックでき、
友達に追加することができます。また、Facebookを
起動した際に自動的に連絡先がアップロードされるよ
うになります。

連絡先から友達を
追加するには？

「メディアと連絡先」から行います。A P.141 Q.04を参考に設定
を開き、「メディアと連絡先」
の＜連絡先をアップロード＞
（Androidスマートフォンで
は＜メディアと連絡先＞）
をタップします。

設定を開く
1

「連絡先をアップロード」
の をタップしてオンにし
ます（Androidスマートフォ
ンの場合は＜継続的な連
絡先のアップロード＞をタッ
プします）。

設定を
オンにする

2

タップする

タップする

タップする

タップする

❶ロングタッチする

❷タップする

タップする

「Messenger」アプリには「ダークモード」機能が
搭載されています。「ダークモード」を有効にすると画
面が暗くなるため、目に優しいだけでなく、有機EL
ディスプレイ搭載のデバイスであれば、バッテリーの
節約にもつながります。

Messengerアプリの
ダークモードって何？

画面を見やすくする機能です。A 「Messenger」アプリを起
動し、左上のプロフィール
アイコンをタップします。

「Messenger」
アプリを開く

1

＜オン＞をタップすると、画
面が黒ベースのデザインに
変更されます。

ダークモードに
なる

3

＜ダークモード＞をタップし
ます。

＜ダークモード＞を
タップする

2

タップする

タップする

タップする

144 145

Facebook

を
使
い
こ
な
そ
う

2
C

h
apter  

Facebook

編

Facebook

を
使
い
こ
な
そ
う

2
C

h
apter  



Twitter編 Chapter 1 TwitterをはじめようTwitter編 Chapter 1 Twitterをはじめよう

検索機能では、検索したキーワードを含む検索結果を「話題」「最新」「ユーザー」「画像」「動画」に絞って表示することができます。
また、P.164手順 3 の画面で をタップすると、検索フィルターを利用できます。

急激にツイート数が増えたキーワードがトレンド入りすることが多いですが、 トレンド入りの条件は明確には発表されておらず、Twitter独
自のアルゴリズムによって決定されています。

話題のツイートを
閲覧しよう
検索画面の「トレンド」では、現在Twitter上で盛り上がっている話題に関連したツイートやキー
ワードが表示されます。トレンドはフォローしているアカウントや現在いる場所に合わせてリアルタ
イムで更新されるので、最新の情報収集にも役立ちます。

ツイート

トレンド検索

ツイート

キーワードでツイートを
検索しよう
検索画面では、入力したキーワードを含むほかのユーザーのツイートを検索できます。たとえば視
聴しているテレビ番組などの話題を検索してみると、共感できるツイートやおもしろいツイートが
見つかるかもしれません。

トレンドをチェックする

検索画面を表示する
メニューバーから をタップし❶、検索画面を表示したら、
＜トレンド＞をタップします❷。

Twitterで話題となっている「トレンド」が表示されます。
任意のキーワードをタップします。

任意のキーワードをタップする2

ツイートが表示される
タップしたキーワードを含むツイートが表示されます。

3

1

キーワードで検索する

検索画面を表示する
メニューバーから をタップし、検索画面を表示します。 検索欄にキーワードを入力して❶、キーボードの＜検索＞

をタップします❷。

キーワードを検索する2

検索結果が表示される
キーワードの検索結果が表示されます。

3
＜最新＞をタップすると、検索したキーワードを含んだ最
新ツイートが表示されます。

＜最新＞をタップする4

1

P.165手順 2 の画面で
右上の をタップし、＜場
所を変更＞（Androidス
マートフォンでは＜トレンド
の場所＞）をタップすると、
特定の地域におけるトレン
ドに表示を絞ることができ
ます。

特定の地域のトレンドを
表示する

タップする

タップする

❷タップする

❶タップする

タップする

❶入力する

❷タップする

タップする
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通知の「詳細フィルター」は、「フォローしていないアカウント」「フォローされていないアカウント」「新しいアカウント」など、6つの項
目から設定できます。

Androidスマートフォンでダイレクトメッセージの受信設定をオフにしたいときは、P.184 Q.19手順 1 のあとで＜ダイレクトメッセージ＞を
タップし、＜メッセージリクエストを受信する＞をオフにします。

Q.18

Q.19

しつこくリプライを送ってくるユーザーや、スパムと思
われるフォロワーは、こちらからブロックして関係を絶
つことができます。ブロックをするとお互いのフォロー
が自動的に解除され、以後、相手のユーザーは自分
をフォローできなくなります。

迷惑なユーザーを
ブロックするには？

＜ブロック＞をタップします。A

Twitterでは、不快なキーワードや見たくないキーワー
ドを含むツイートを「ミュート」機能で非表示にするこ
とができます。NGワードにしたい特定のキーワードや
絵文字、ハッシュタグをミュート設定すると、タイムラ
インや通知にそのキーワードが含まれたツイートが表示
されなくなります。

特定のキーワードを
非表示にしたい！

ミュートするキーワードを設定します。A

ダイレクトメッセージは基本的に相互フォローしている
ユーザーどうしでのやり取りとなりますが、知らない人
からメッセージが届いたときは、設定を見直してみましょ
う。知らない人からメッセージを受け取りたくない場合
は、メッセージを受け取る設定をオフにします。

知らない人からメッセージが
来ないようにしたい！

ダイレクトメッセージの受信設定を
オフにします。A

Q.17

Q.21

リプライや「いいね」、新しいフォローなどの情報があ
ると、スマートフォンに通知が届くようになっています。
通知をオフにしたり、項目別に通知のオンとオフを設
定したりする場合は、「設定とプライバシー」の「通
知」から設定を行います。

不要な通知を
止めるには？

「プッシュ通知」から任意の項目の
通知をオフにできます。A

「通知」画面には、フォローしているユーザー以外か
らのリプライ、「いいね」、リツイートなどの情報も表示
されます。自分がフォローしているユーザーの通知の
みを受け取りたい場合は、通知の「詳細フィルター」
から設定を行います。

フォローしていない相手からの
通知が来ないようにしたい！

通知の「詳細フィルター」を
設定します。A プロフィールアイコンをタッ

プし、＜設定とプライバ
シー＞→＜通知＞の順に
タップします。

通知を表示したくないアカ
ウントの をタップして
（Androidスマートフォンで
は をタップして ）にする
と、設定が完了します。

＜詳細フィルター＞をタップ
します。

＜通知＞を
タップする

通知を表示したくない
アカウントを選択する

＜詳細フィルター＞
をタップする

1

32

Q.20

ブロックしたい相手のプロ
フィール画面を表示し、
（Androidスマートフォンで
は ）→＜@○○（ユー
ザー名）さんをブロック ＞
の順にタップします。

プロフィールアイコンをタッ
プし、＜設定とプライバ
シー＞→＜プライバシーと
セキュリティ＞の順にタップ
します。

ブロックをする

＜プライバシーとセキュ
リティ＞をタップする

1

1

＜ブロック＞をタップすると、
ブロックが完了します。間
違えてブロックしてしまった
場合は、この画面で＜キャ
ンセル＞をタップして解除で
きます。

iPhoneでは「すべてのユー
ザーからメッセージを受け取
る」をオフにします。

＜ブロック＞を
タップする

受信設定を
オフにする

2

2

→ の順にタップし、
＜ミュート中＞→＜ミュー
トするキーワード＞の順に
（Androidスマートフォンで
は＜ミュートするキーワー
ド＞を）タップします。

＜ミュートするキー
ワード＞をタップする

1

＜追加する＞（Androidス
マートフォンでは ）をタッ
プし、ミュートしたいキーワー
ドを入力して❶、＜保存＞
をタップします❷。

キーワードを
入力する

2

プロフィールアイコンをタップ
し、＜設定とプライバシー＞
→＜通知＞→＜プッシュ通
知＞の順にタップします。

＜プッシュ通知＞
をタップする

1

「@ツイートと返信」「リツイー
ト」「いいね」などの項目を
タップすると、通知の詳細
を設定できます。

通知設定を
オフにする

2

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする タップする

タップする

❷タップする

❶入力する
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