
操作に迷ったときは…

Section

i
P
hone
の
基
本
を
学
ぼ
う

1
章

ロック画面を解除して表示される画面を「ホーム画面」といいます。iPhone
では「ホーム画面」を中心に様々な操作をしていきます。

ホーム画面を
操作しよう06

19
ページ

スワイプ

おわり

ホーム画面の構成を確認しよう

Column 困った時はホーム画面に戻ろう！
操作中に予期しない画面が表示された時や、表示されてい
る画面を消したい時は、ホーム画面に戻りましょう。

ステータスバー：時刻、電波
状況、充電の残量などが表示
されています

ダイナミックアイランド（iPhone14 	
Pro/Pro Maxも）：現在進行中
のアクティビティが表示されます

ウィジェット：天気や予定など
が表示できる機能です

アプリ：iPhoneで利用できる
アプリが表示されています

ドック：ホーム画面に常に表示
される領域です

画面下のバーを上にス
ワイプします ホーム画面に戻ります

26 27

ホーム画面を切り替えよう

アプリの数が増える
と、ホーム画面のペー
ジも増えていきます

ホーム画面を左右
にスワイプして
ページを
切り替えます

1
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Section

文
字
を
入
力
し
よ
う

2
章

iPhoneではキーボードの種類がいくつかあり、切り替えて使用することが
できます。キーボードの表示方法や切り替え方法を確認しましょう。

文字の入力方法を
身に付けよう12

18
ページ

タップ

キーボードを表示しよう
iPhoneでは文字入力ができる場面になると、自動的にキー
ボードが表示されます。

キーボードの種類を切り替えよう

テンキーでは、従
来の携帯電話と同
じように、日本語か
な入力ができます

●テンキー

●フルキー

フルキーでは、パ
ソコンと同じような
配列で英字が入力
できます

おわり

カーソルが表示
され、文字入力
ができる状態に	
なります

2

自動的に	
キーボードが	
表示されます

3

ホーム画面の	
メモ

をタップし、
新規メモを	
表示します

1

左下の
地球儀

をタップ
すると、キーボード
の種類を切り替え
ることができます

左下の
地球儀

をタップ
すると、テンキー
に切り替わります

44 45
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Section

電
話
を
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け
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う

3
章

iPhoneに着信があった場合、簡単な操作で応答することができます。電話
の受け方や、電話に出られないときの対処方法を確認しましょう。

電話を受けよう20

16
ページ

サイドボタン 18
ページ

タップ 21
ページ

スライド 68
ページ

連絡先

iPhoneの操作中の画面で電話を受けるには？
解説

常に着信画面をフルスクリーンにしたい場合は、「設
定」アプリから、「設定」→「電話」→「着信」→「フル
スクリーン」を選択します

62 63

電話を受けよう

を右に	
スライドします2

右にスライドしたら、
iPhoneを耳にあて
ましょう

通話時間が表示されます

iPhoneの操作中に電話
がかかってくると、画面
上部に着信画面が表示
されます（バナー表示）。
緑色の電話のボタンを
タップして通話できます。

次へ 

スリープ中に	
着信があると、	
全画面で相手の	
名前や番号が	
表示されます

1

相手が連絡先に登録済
みの場合は名前が表示
され、未登録の場合は
番号が表示されます

通話を終了	
するときは、	

をタップします
4

相手との通話が	
始まります3
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Section

電
話
を
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け
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3
章

iPhone同士の場合「FaceTime」（フェイスタイム）を利用してビデオ通話を
することができます。電話の「連絡先」からかける方法を確認しましょう。

ビデオ通話をしよう25

18
ページ

タップ 21
ページ

スライド

●FaceTime利用可能 ●FaceTime利用不可

Column Wi-Fiに接続して無料で利用しよう
FaceTimeのビデオ通話では、インターネット回線を利用
するため通話料金はかかりませんが、Wi-Fi環境ではない
場合、データ通信量がかかるので注意しましょう。

76 77

相手がFaceTimeの利用可能か確認しよう
「FaceTime」（フェイスタイム）を利用したビデオ通話は相
手がiPhoneを使用していることが必要です。電話アプリの
「連絡先」の詳細画面で確認することができます（連絡先の
表示方法は68ページを参照）。

FaceTimeの設定を確認しよう

相手がiPhoneを利用して
いる場合は「FaceTime」
の表示があります

相手がiPhone以外の
場 合 は「FaceTime」
の表示がありません

次へ 

ホーム画面の	
設定

をタップします1

一覧から
「FaceTime」を	
タップします

2

FaceTimeの	
設定画面で、	
オンかオフか	
確認して、オフの
場合はタップして	
オンにします

3

利用にはApple IDへの
サインインも必要です
（113ページ参照）
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4
章

28
インターネットでよく見るホームページを「お気に入り」に登録しておくと、
キーワード検索をしなくても簡単にホームページを表示することができます。

よく見るホームページ
を登録しよう

18
ページ

タップ 19
ページ

スワイプ

おわり

お気に入りに登録されました

88 89

Column よく見るページをホーム画面に追加する

共有

をタップして表示さ
れるメニューから「ホー
ム画面に追加」をタッ
プします

ホーム画面にアイコン
が追加されました。タッ
プすると「Safari」が起
動し、ホームページが
表示されます

共有

をタップします2

画面を上に	
スワイプし、	
メニューから	
「お気に入りに	
追加」を	
タップします

3

お気に入りに	
登録する	
ホームページを	
表示します

1

右上の	
「保存」ボタンを	
タップします

4
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Section

写
真
や
動
画
を
楽
し
も
う

5
章32

撮影した写真や動画は「写真」アプリに自動的に保存されます。「写真」アプ
リを起動して、撮影した写真や動画を確認してみましょう。

撮影した 
写真や動画を見よう

18
ページ

タップ 19
ページ

スワイプ

おわり

をタップすると
一覧に戻ります

動画を再生しよう
写真と同じように、写真アプリから見たい動画をタップして
操作します。

98 99

動画の再生／停止ボタン
再生と停止を切り替えて
操作します

音声のオン／オフボタン
音を出したり、消したり
を操作します

動画には撮影時間が
表示されています

解説

ホーム画面の	
写真

をタップして、	
「写真」アプリを	
起動します

1

画面下の
ライブラリ

を	
タップします

2

「すべての写真」	
をタップします3

一覧から	
見たい写真を	
タップします

4

写真が大きく	
表示されます5

左右にスワイプ	
すると前後の写真	
を表示できます

6
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6
章

39
iPhoneに初期搭載されている地図アプリ「マップ」を使用して、現在地周辺
の地図を表示したり、目的地周辺の地図を調べることができます。

地図を見よう

18
ページ

タップ 19
ページ

スワイプ 44
ページ

入力

おわり

116 117

Column 場所を検索して表示するには

目的の場所の地図が表
示されます

「マップで検索」に検索
したい場所や住所を入
力して検索します

現在地を地図に利用す
る場合は、位置情報の
使用を許可します

ホーム画面の
マップ

をタップして
起動します

1

「位置情報の
使用許可」が
表示されたら
「アプリの使用中
は許可」を
タップします

2

現在地が
青い丸で表示	
されています

3

スワイプすると
周辺の地図が
見られます

4

右上の をタップ	
すると現在地に	
戻ります

5
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6
章

40

44
ページ

入力19
ページ

スワイプ18
ページ

タップ

「Yahoo!乗換案内」アプリを使用すると目的地までの電車やバスの経路を
検索することができます。日にちや時刻を指定して検索することもできます。

電車の乗り換えを
調べよう

次へ 
118 119

目的地までの経路と時間、料金を調べよう

ホーム画面の
乗換案内

をタップして
起動します
あらかじめ110ページ
を参考に「Yahoo!乗換
案内」アプリをインストー
ルしておきます

1

出発の
入力ボックスを
タップします
「位置情報の使用許可」
が表示されたら「アプリ
の使用中は許可」をタッ
プします

2

出発する駅を
入力します3

候補から該当する	
駅をタップします4

到着の駅も
入力します5

「現在時刻」に
なっているのを
確認します

6

検索結果が
表示されます8

「検索」を
タップします7

乗り換え回数や
料金順などに
並べ替えできます

9

確認したい経路	
をタップします10
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7
章

LINEではインターネットを利用して、通話料金が無料で友だちと電話をす
ることができます。LINEで電話をかける方法を確認しましょう。

LINEで電話をしよう51

18
ページ

タップ 21
ページ

スライド

おわり

Column LINE電話を受けるには？
LINE電話がかかってくると、
受信画面に「LINEオーディオ」
と表示されます。
画面下の を右にスライドし
て通話します。

154 155

ビデオ電話がしたい場合は
「ビデオ通話」をタップします

iPhoneを耳にあてて、
通話します

右上の
電話

を
タップします

2

電話をする
友だちの
トークルームを
表示します

1

表示方法は148ページ
を参照してください

「音声電話」を
タップします3

通話を終了する
場合は を
タップします

5

相手にLINE電話
がかかります4



操作に迷ったときは…

Section

覚
え
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8
章

iPhoneでは、緊急事態が発生した場合に利用できる機能があります。万
が一の時に備えて利用方法や準備しておくことなどを確認しておきましょう。

58 緊急時に役立てよう

18
ページ

タップ 21
ページ

スライド 44
ページ

入力

次へ 
170 171

メディカルIDを設定しよう
メディカルIDを設定しておくと、緊急時に応急処置をして
くれる人が、ロック画面からiPhone使用者の服用している
薬やアレルギーなどを確認することができます。

初めて「ヘルスケア」を
開く場合、表示される
画面に従って必要な項
目を設定します

初めてメディカルIDを
設定する場合、表示さ
れる「はじめよう」を
タップして進みます

メディカルIDが
設定できました

ホーム画面の
ヘルスケア

をタップします1

「概要」の右上の
プロフィール

をタップします2

「メディカルID」を	
タップします3

最後に「完了」を
タップします5

アレルギーや、
使用中の薬、
緊急連絡先等、
必要な項目を
入力します

4
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