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多
く
の
場
合
、
主
に
、
言
葉
の
や
り
取
り
を
通
し
て
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
進
め
ら
れ
ま
す
。
主
な
や
り
取
り
の

手
段
が
道
具
や
作
業
を
通
し
て
進
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
場
合
で
も
言
葉
が
全
く
交
わ
さ
れ
な
い
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
困
っ
て
い
る
こ
と
の
特
定

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
に
訪
れ
る
人
（
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
さ
ん
）
が
ど
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
の
か
心
理
学
的

に
特
定
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
本
人
の
性
格
、
考
え
方

や
行
動
の
癖
、
人
間
関
係
や
そ
の
取
り
方
、
特
定
の
場
面

で
の
過
呼
吸
や
腹
痛
等
の
よ
う
な
身
体
反
応
、
気
分
や
感

情
、
浮
か
ん
で
く
る
嫌
な
イ
メ
ー
ジ
、
ア
ル
コ
ー
ル
（
ド

ラ
ッ
グ
）
や
食
べ
物
や
異
性
へ
の
過
度
の
依
存
、
家
庭
環

境
、
人
生
の
意
味
な
ど
の
い
ず
れ
か
一
つ
以
上
（
あ
る
い

は
そ
れ
以
外
の
何
か
）
の
ど
れ
に
困
っ
て
い
る
の
か
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

◎
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
つ
い
て

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
を
苦
し
め
て

い
る
も
の
が
何
な
の
か
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
、
年
齢

や
職
業
、
家
族
構
成
を
は
じ
め
と
す
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ

ん
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
を
し
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
が
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
な
質
問
に
安
心
し
て
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
と
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と

を
第
一
に
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
、
清
潔
で
、
快
適
な
温
度
で
、
静
か
で
、
広
す
ぎ
ず
狭

す
ぎ
ず
、
明
る
す
ぎ
ず
暗
す
ぎ
な
い
部
屋
で
行
わ
れ
、
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
話
さ
れ
た
こ
と
は
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
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絶
対
に
外
に
漏
ら
さ
な
い
こ
と
を
約
束
し
、
実
践
し
ま
す
。

そ
し
て
、
信
頼
関
係
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
論
や
実
証

的
な
証
拠
に
則
っ
た
や
り
取
り
や
環
境
の
調
整
を
行
う
こ

と
で
、
最
終
的
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
が
、
苦
し
め
ら
れ

て
い
る
問
題
を
解
決
あ
る
い
は
共
存
で
き
る
よ
う
に
進
め

ら
れ
ま
す
。

〔
羽
鳥
健
司
〕
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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
と
良
く
な
る
の
で
す
か
？

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
理
療
法
を
受
け
る
と
果
た
し
て

良
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
こ
う
し
た
質
問
は
よ
く
耳
に

し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
心
理
療
法
の
効
果
研
究
の
結
果
の

ほ
と
ん
ど
が
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
理
療
法
を
受
け
な

い
人
よ
り
も
そ
れ
ら
を
受
け
た
方
が
、
状
態
が
良
く
な
る

こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
米
国
精
神
医
学
会
の
心
理
療
法
に
効
果

が
あ
る
か
ど
う
か
を
調
査
す
る
目
的
で
作
ら
れ
た
委
員
会

（A
m
erican Psychiatric A

ssociation Com
m
ission 

on Psychotherapies, 

１
９
８
２
）
は
、
こ
れ
ま
で
の

心
理
療
法
の
治
療
効
果
に
関
す
る
研
究
を
ま
と
め
、
神
経

症
で
心
理
療
法
を
受
け
た
人
の
う
ち
約
６
～
７
割
は
状
態

が
改
善
し
、
約
２
～
３
割
は
状
態
が
変
わ
ら
ず
、
約
５
％

は
状
態
が
悪
化
す
る
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。

■ 状態の改善
■ 変化なし
■ 状態の悪化

図◎心理療法の効果は？
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ま
た
、
セ
リ
グ
マ
ン
（
１
９
９
５
）
は
心
理
療
法
を
受

け
た
２
９
０
０
名
を
対
象
に
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
特

に
心
理
療
法
を
受
け
る
時
点
で
状
態
が
ひ
ど
か
っ
た
人
の

う
ち
約
８
割
は
状
態
が
改
善
し
た
と
報
告
し
ま
し
た
。
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
理
療
法
を
受
け
て
ど
の
よ
う
な
点
が

改
善
し
た
か
に
つ
い
て
は
、
問
題
が
解
決
し
た
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
向
上
し
た
、
仕
事
の
能
率
が
向
上

し
た
、
日
常
の
ス
ト
レ
ス
に
う
ま
く
対
処
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
、
人
間
的
に
成
長
し
た
、
自
信
が
付
い
た
、
自

分
の
こ
と
を
よ
り
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
、
な
ど
で�

し
た
。

◎
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
逆
に
作
用
す
る
場
合

も
ち
ろ
ん
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
理
療
法
が
有
害
に

作
用
し
、
状
態
が
悪
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
効
果
の

あ
る
薬
が
副
作
用
を
持
つ
の
と
同
じ
よ
う
に
、
人
に
よ
っ

て
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
理
療
法
の
作
用
が
強
く
、
体

に
合
わ
な
い
人
も
い
ま
す
。
こ
の
５
％
か
ら
１
割
の
人
が

悪
化
す
る
と
い
う
の
は
、
薬
の
相
性
と
同
じ
よ
う
に
、
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
と
の
作
業
が
有
害
で
あ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
の
で
、
１

−

９
〜
１

−

１
１
を
参
照
く
だ
さ
い
。

〔
石
村
郁
夫
〕
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