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はじめに

　はじめて InDesign を使ったとき、まず、フレームグリッドとプレーンテ

キスト間のコピー＆ペーストに戸惑いました。同じものがそのままコピペで

きると思っていたので…。

　しばらくは、そんなものかとコピペを避けるように使っていたのですが、

ある日、英語版の InDesign に触れたとき、シンプルなツールパネルに違和

感を感じました。

　その理由は、グリッドツールが無いからです。

　「そうか！英語には縦書きがないんだ」

　日本語は縦にも横にも組む。漢字、ひらがな、カタカナ、アルファベット

もごちゃまぜだ。

　そんなあたりまえのことを考えるようになったのがきっかけで、

InDesign のことが少しずつ理解できるようになりました。

　InDesign は難しいと思っているなら、たぶんそれは間違いだと思います。

難しいのは日本語組版です。

　なんでもアリの日本語組版に、InDesign は応えようといろいろな機能を

搭載しているからです。

　また、電子書籍などの版型を固定しないレイアウトに対応する流れもあり、

ますます複雑になっています。

　本書が InDesign を理解するきっかけとなり、活用する助けになれば幸い

です。
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●免責
　本書に記載された内容は、情報の提供だけを目的としています。したがって、
本書を用いた運用は、必ずお客様自身の責任と判断によって行ってください。
これらの情報の運用の結果について、技術評論社および著者はいかなる責任も
負いません。
　本書記載の情報は、2012 年 9 月現在のものを掲載していますので、ご利用
時には、変更されている場合もあります。
　また、ソフトウェアに関する記述は、特に断わりのないかぎり、2012 年 9
月現在でのバージョンをもとにしています。ソフトウェアはバージョンアップ
される場合があり、本書での説明とは機能内容や画面図などが異なってしまう
こともあり得ます。本書ご購入の前に、必ずバージョン番号をご確認ください。
　以上の注意事項をご承諾いただいた上で、本書をご利用願います。これらの
注意事項をお読みいただかずに、お問い合わせいただいても、技術評論社およ
び著者は対処しかねます。あらかじめ、ご承知おきください。

●動作環境
　本書は Windows と Mac OS X の InDesign CS4/CS5/CS5.5/CS6 を対象と
しております。
　また、本文に使用している画像に関しては、Adobe InDesign CS6 の Mac 版
にて解説を行っております。Windows の場合、また InDesign の以前のバージョ
ンをお使いの場合、画面上違いがありますが、解説をよくお読みの上ご利用く
ださい。

●商標，登録商標について
Adobe InDesign は、AdobeSystems Incorporated（アドビシステムズ社）の米国なら
びに他の国における商標または登録商標です。
本書に登場する製品名などは，一般に各社の登録商標または商標です。なお，本文中
に TM，Ⓡなどのマークは省略しているものもあります。
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本書の使い方

機能解説
バーやパネルの名称や機
能を解説しています。

段落・文字スタイル
見出しの機能が、段落ス
タイル、文字スタイルに
対応しているときにはア
イコンに色が付いていま
す。スタイルを選んだ後
に、▶の項目を設定しま
す。

章のタイトル
章のタイトルです

節のタイトル
この節で解説する内容を
簡潔に説明しています。

　本書は、エディトリアルデザインツールを代表するソフトである InDesign の使い
方について解説しています。これから InDesign の使い方を学ぶ人から本格的に利用
している人まで、InDesign の豊富な機能について操作方法や機能ごとに参照するこ
とができます。本書の構成は以下のようになっております。

■ショートカットキーの表記
本書は Mac OS X の画面を掲載していますが、内容は Mac OS X と Windows の両 OS に
対応しています。ショートカットキーについても、Mac OS X と Windows のショートカッ
トキーを併記してあります。

　◆ 表記例　プリントのショートカットキー
　　Mac OS X → command ＋ P

　　Windows →  Ctrl ＋ P

　　　※ Windows のショートカットキーの前には  が入っています。

POINT
この項目の Tips やさら
に覚えておきたい情報を
説明しています。

POINT

操作の手順
各項目の操作の手順をス
テップごとに説明してい
ます。

STEP1 	

STEP2 	

　		⋮

バージョン
解説内容に対応している
InDesign のバージョン
を表記しています。

対応

CS6

非対応

CS6

段S

非対応

段S

対応
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