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Ubuntuを終了する
1	パソコンの電源を入れる

1	メニューから選択する

2	パスワードを入力する

2	シャットダウンを実行する

3	デスクトップが表示される

パソコンの電源を入れると、自動的にUbuntuの起動
が開始します。画面が切り替わるまで待ちます。 通知領域に並ぶ アイコンをクリックし①、＜シャッ

トダウン＞をクリックします②。

ログイン画面が表示されます。テキストボックスにパ
スワードを入力し①、 Enter キーを押します②。

「シャットダウン」画面が表示されたら、＜シャット
ダウン＞をクリックします①。シャットダウンの処理
を開始し、しばらくするとパソコンの電源が切れます。

Ubuntuへのログオンが成功すると、デスクトップが
表示されます。

Ubuntuは一定期間ファイルシステムのチェックを行って
いないと、起動時にチェックを行うしくみになっています。
この場合は、起動が遅くなっても異常ではありません。

パスワード入力をスキップする自動ログイン機能もありま
すが、セキュリティ上の問題が発生します。とくに、持ち
運びが可能なノートパソコンではおすすめできません。

ログインするユーザーが複数登録されている場合は、ユー
ザーをクリックして選択してから、そのユーザーのパスワー
ドを入力します。

手順2で左側の アイコンをクリックすると、Ubuntu
が再起動します。

❶ クリック

❶ クリック

❶ 入力

❷ クリック

❷ Enter キーを押す

メニューから＜ログアウト＞をクリックすると、Ubuntuを
終了せずに現在ログイン中のユーザーセッションが終了
（ログアウト）し、別のユーザーセッションを開始（ログ
イン）もしくは同じユーザーで新たなセッションを開始（再
ログオン）できます。

Ubuntuを起動するにはパソコンの電源を入れ、ログインするユーザーを選択して、P.20で指定
したパスワードを入力します。なお、インストール後にユーザーを追加していない場合は、イン
ストール時に作成したユーザーでのみログインできます。

Ubuntuを起動しよう01

Ubuntuを起動する
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02
UbuntuではほかのOSと同じく、ファイル操作やアプリを利用した作業は主にデスクトップで行
います。そのため、「アプリのアイコンをクリックして起動する」「複数のウィンドウを開いて切
り替える」などの基本操作は同じです。まずはデスクトップの構成を知っておきましょう。

Ubuntuのデスクトップを
理解しよう

Ubuntuのデスクトップを確認する
デスクトップ
　デスクトップはパソコンの画面を机に見立てて、
アプリを起動したり、ファイルを操作したりするため
の領域です（図1）。

Dashアイコン
　Dashアイコンをクリックすると、Dash画面が表
示されます（図2）。ランチャーに登録していないア
プリの起動や、ファイル検索が可能です。また、下
部に並ぶボタンをクリックしていくと、検索対象の変
更やDashプラグインの有無も変更できます。

ランチャー
　使用頻度の高いアプリを登録したり、起動中の
アプリのアイコンが並んだりする領域です（図3）。
起動中のアプリは左側に アイコンが付きます。ラ
ンチャーはWindows 10のタスクバーに相当しま
す。アイコンを右クリックすると、ランチャーへの登
録や解除、アプリの強制終了も可能です。

通知領域（インジケーター）
　パソコンの状態を確認したり、設定を変更するた
めのアイコンが並びます。アイコンをクリックすると
メニューや設定画面が開き、アプリの動作を変更
できます。初期状態では 入力メソッド（図6）、
ネットワーク、 音量（図7）、カレンダー、ログア
ウトや再起動を行う歯車アイコンが並びます。

アプリメニュー

ランチャー

Dashアイコン 通知領域（インジケーター）

図1　Ubuntuのデスクトップ画面

アプリメニュー
　Ubuntuではタイトルバーではなく、デスクトップ
最上部にアクティブな（使用中の）アプリのメニュー
が表示されます（図4）。通常はアプリ名だけ表示
されますが、マウスポインターをアプリメニューに
移動させると、＜ファイル＞メニューや＜編集＞メ
ニューなどが表示されます（図5）。

図7　 音量アイコンをクリックすると、スピーカーやマイクの
ボリュームを変更できる

図5　アプリメニューにマウスポインターを移動させると、アプリ
が用意したメニューが表示される

図3　ランチャーのアイコンを右クリックした状態。アプリに
よって動作は異なる

図6　 入力メソッドのアイコンをクリックした状態

図4　アプリ名が表示されるアプリメニュー。アプリを最大化す
ると、タブ名などに切り替わる

図2　Dash画面。下部のボタンで検索対象を切り替えできる
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アプリの起動方法はWindows 10と似ています。ここではアプリの起動と切り替え、ウィンドウ
の最大化と最小化、ウィンドウの移動とサイズ変更という3つの基本的な操作方法を解説しま
す。なお、デスクトップ領域が狭い場合、ウィンドウを最大化した状態でアプリが起動します。

Ubuntuのアプリを起動しよう03

アプリの起動と切り替え方法
1	アプリを起動する

2	もう1つのアプリを起動する

3	ウィンドウを切り替える

4	ショートカットキーで切り替える

5	アプリが切り替わった

ランチャーのアイコンをクリックすると①、アプリが
起動します②。

続いて、ランチャーの＜ファイル＞をクリックすると
①、「ファイル」が起動して前面に表示され②、アプ
リメニューにはアプリの名称が表示されます。次に
＜Mozilla Firefox＞をクリックします③。

Firefoxが前面に切り替わります①。また、アプリメ
ニューの名称も変化します②。

Alt + Tab キーを押すと、アプリを切り替えるウィン
ドウが表示されます①。そのまま Alt キーから指を離
さず、 Tab キーを押して選択するアプリを切り替え、
目的のアプリのアイコンにフォーカスを合わせて選択
します②。

Alt キーと Tab キーから指を離すと①、アプリが切り
替わります②。

この状態で Alt + 半角/全角キーを押すと、選択しているア
プリのサムネイル（縮小画面）を確認できます。

起動中のアプリは アイコンが左側に表示されます。な
お、「ファイル」は + 1 キーを押しても起動します。 このほかにも + Wキーを押すと、最小化していない起

動中のアプリがウィンドウとして並びます。ウィンドウを
クリックすると、アプリをかんたんに切り替えできます。

❷ 前面に表示

❷ アプリが起動

❶ クリック

❶ クリック

❸ クリック

❶ キーから指を離す ❷アプリが切り替わった

❶ 前面に切り替わった

❶ Alt ＋ Tabキーを押す

❷ Tab キーを押して選択する

❷ 変化した

ここではFirefoxを起動しています。なお、右の画面の状
態では + 2 キーを押しても起動します。Ubuntuのラン
チャーは上から順に番号が割り振られており、 + 1 キー
なら「ファイル」、 + 3 キーなら「LibreOffice Writer」
が起動します。


