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大阪 ●梅田	ファインジム　（ JR大阪駅 御堂筋口から徒歩6分　第一田中ビル3階 ）
●なんば	スタジオフィットマン　（ JR難波駅 北出口から徒歩3分　オフィスコア地下 ）
●天王寺	健康スペース・サイ　（ JR天王寺駅 東改札口から徒歩1分　関西塾2階 ）





関西６か所のジムでマンツーマンのトレーニング


京都　●四条	ストレッチセンター　（ 阪急河原町 出口3から徒歩2分　はんなり屋4階 ）
●京都駅	エキウエステーション　（ JR京都駅直結　西棟11階 ）
神戸 ●三ノ宮	スポーツマニア　（ 三宮センター街　タナカ電器 2階 ）




image1.jpeg




image2.gif




