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リ
ンゴには、美容と健康に効果のある栄養素「ポリフェノール」の含有量が他の果物よりもはるかに多く含まれています。さらに、ダイエット効果も期待できます。リンゴは皮を剥いて食べるのが一般的ですが、実はポリフェノールは皮の部分に多く含まれています。
