パソコンにおけるメモリとは、さまざまなデータを保存できる領域のことです。
メモリはパソコンの動作や速度にも影響を及ぼします。特に、さまざまなアプリを起動していると、キャッシュと呼ばれる一時的に保存されたデータがメモリの容量を圧迫するため、動作が遅くなる場合があります。
[bookmark: _GoBack]パソコンの動作を快適に保つためには、このようなキャッシュを定期的に削除しておくと良いでしょう。

