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オブジェクトを合成する

Illustratorには、「パスファインダー」という合成ツールが用意されています。複数の
オブジェクトを使って、さまざまな形状を作成できます。

Illustrator

2-5
SEC T ION

以下の作例のような月を作成するには、2つの正円を「パスファインダー」で合成して作成します。パスファ
インダーは、複数のオブジェクトを組み合わせる機能です。組み合わせによって、「合体」や「型抜き」、「分
割」などが行えます。

パスファインダーの利用

1.円をコピーする
P.37の方法で、正円を描きます。これをP.40の方法でコ

ピーして、一部を重ねて並べます。すると、コピーした方の

円が前面に表示されます。

2.選択ツールを選択する
「ツール」パネルで、選択ツールをクリックします 1 。

1
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3.2つの円を選択する
2つの円を囲むようにドラッグします 1 。すると、2つの円が選択されます。

　
　 P O I N T

その他のパスファインダー
パスファインダーでは、その他にも次のような合成が可能です。

 ●交差 ●合体  ●除外

4.パスファインダーで型抜きする①
「ウィンドウ」→「パスファインダー」をクリックして、「パス

ファインダー」パネルを表示します。「前面オブジェクトで型

抜き」をクリックします 1 。

5.パスファインダーで型抜きする②
背面にあるオブジェクトが、前面のオブジェクトによって型

抜きされます。

1

1
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文字ツールを利用して、テキストを入力します。縦書き文字の入力方法はP.104のTIPS、袋文字の入力
方法はP.106を参照してください。

文字の入力

1.文字を入力する①
新しくテキスト用のレイヤー「文字」を作成します 1 。

2.文字を入力する②
文字ツールをクリックし 1 、画面上をクリックします 2。「山

路を登りながら」というダミー文字が表示されます。

　　

シンボルの編集
登録したシンボルのうち、1つを修正すると、他のシンボルも同
時に修正されます。シンボルの編集は、シンボルをダブルクリッ
クし、シンボル編集モードに切り替えて行います。シンボル編集
モードを終了すると、すべてのシンボルに修正が反映されます。
Illustratorでは、オブジェクトのコピーにAltキー（macOS：
Optionキー）を押しながらドラッグする方法がありますが、この
場合、データサイズはオブジェクトをコピーした数だけ増えます。
しかし、シンボルを利用してコピーすると、オブジェクトの参照を
コピーしているだけなので、ファイルサイズを小さく抑えることが
できます。プログラムの世界では、これを「インスタンス」と呼ん
でいます。

P O I N T

1

1

2

「OK」をクリックします2

色を選択します4

シンボルを
ダブルクリックします

1

すべてのシンボルの色が変更されます6

同じシンボルを
クリックします

3

「シンボル編集モードを解除」をクリックします5
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3.文字を入力する③
「ドラッグストアー」と入力します 1 。選択ツールをクリックし
2、文字をドラッグして位置を整えます 3。

4.文字を入力する④
同様の方法で、その他の文字を入力します。入力した文字

をコピー＆ペーストして、文字を入力し直してもかまいませ

ん。

駅は、長方形の上に文字を乗せて作成します。

駅の作成

1.駅を作成する①
文字ツールで、「飯田橋駅」と入力します 1 。

3.駅を作成する③
長方形の上で右クリックし 1 、「重ね順」→「最背面へ」

をクリックします 2。

2.駅を作成する②
文字の上にかぶせるように、長方形ツールで長方形を描

きます 1 。「線」は「黒」、「塗り」は「白」にします。

4.駅を作成する④
長方形が最背面に配置され、駅が完成しました。これで

マップの完成です。

2
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 ● 明るく補正
トーンカーブのハイライト部を若干上にアップさせます。こ

れで画像全体が明るくなります。

「トーンカーブ」で色調補正する

「トーンカーブ」は、明るさやコントラストを調整する上でもっとも使いやすく、操作のし
やすいツールです。

Photoshop

4 -7
SEC T ION

トーンカーブについて
トーンカーブでは、「明るさ・コントラスト」や「レベル補正」で行える調整を、より高い精度で行うことがで
きます。トーンカーブは、横軸が入力値、縦軸が出力値に対応しています。カーブの形状をドラッグして変
更することで、画像の明るさやコントラストを変更できます。以下の画面では、カーブを上側に調整したこと
によって、中央にあるグレーが、出力ではより明るく振られることがわかります。なお、トーンカーブはRGB全
チャンネルと、RGB各チャンネルごとに表示・調整できます。また、トーンカーブをドラッグした際にできる
白いドットを「コントロールポイント」と呼びます。

 ●コントラストを高く補正
まず画像を明るく調整し 1 、さらにシャドウ部にコントロール

ポイントを設定して下にドラッグします 2。この場合、Ｓ字の

ようなカーブになります。

 ● 暗く補正
トーンカーブのハイライト部を若干下にダウンさせます。こ

れで画像全体が暗くなります。

 ●コントラストを低く補正
画像をやや明るめに設定し 1 、さらにシャドウ部に追加した

コントロールポイントを上にアップすると 2、コントラストが

低くなります。

入力 入力

出力
出力

1 1

2
2
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トーンカーブを利用して、明るさを調整します。明るさとコントラストを調整する場合、最初に明るさから調整
すると、コントラストが調整しやすくなります。なお、ここでは調整レイヤーを利用しないで補正する方法につ
いて解説します。もちろん、調整レイヤーを利用しても補正可能です。

1.トーンカーブを表示する①
メニューバーから「イメージ」→「色調補正」→「トーンカー

ブ」をクリックします 1 。

3.トーンカーブを上に調整する
暗い画像を明るくしたいので、トーンカーブを上側にドラッグ

します 1 。

4.画像が明るく補正される
暗かった画像が、明るく補正されます。

2.「トーンカーブ」を表示する②
「トーンカーブ」ダイアログボックスが表示されます。

明るさの調整

　
　
コントラストを強調するポイント
トーンカーブでは、最初に画像の明るい部分をより明るく、そして暗い部分をより暗くすることで、コントラストの強いメリハリのある画像に補正
できます。

P O I N T

1

1
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S4-7-01.JPG
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1.画像を表示する
「被写体を選択」で範囲を選択したい画像を表示します。

3.被写体が自動選択される
画像の中でピントの合っている部分が認識され、自動的

に選択されます。画面では、車の部分が範囲選択されてい

ます。

2.「被写体を選択」を選択する
「選択範囲」→「被写体を選択」をクリックします 1 。

「被写体を選択」で選択する

「選択範囲」メニューにある「被写体を選択」は、AdobeのAI機能「Adobe Sensei」
を利用した選択ツールです。ピントの合っている被写体を自動的に選択してくれます。

Photoshop

5 -6
SEC T ION

「被写体を選択」による選択
メニューバーから「被写体を選択」コマンドを選択すると、画像中の主要な被写体を自動で認識し、選択し
てくれます。

　
　
他の選択ツールから実行する

「被写体を選択」は、メニューバーだけでなく、オブジェクト選択
ツールやクイック選択ツールのオプションバーからも実行できま
す。

P O I N T

1

クイック選択ツールの
オプションバー
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S5-6-01.JPG
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範囲の自動選択後、他のツールを併用して選択範囲を微調整します。ここでは、ブラシ機能を利用した調
整方法を解説します。

1.選択範囲を拡大する①
ズームツールを選択して 1 、選択範囲を拡大表示します。

2.選択範囲を拡大する②
ここでは車の上でクリックし、拡大します。車のボディ下の

部分が、きれいに選択されていないことがわかります。

3.レイヤーマスクを選択する①
「レイヤー」パネルで、「ベクトルマスクを追加」をクリックし

ます 1 。

4.レイヤーマスクを選択する②
レイヤーにマスクのサムネイルが追加され、選択範囲以外

が透明化された状態で表示されます。選択範囲だけが表

示されている状態です。

5.ブラシツールを選択する①
ブラシツールを選択します 1 。

6.ブラシツールを選択する②
オプションバーで をクリックし 1 、「直径」でブラシサイズを
2、「硬さ」でブラシエッジのぼかし具合を設定します 3。設

定を終了したら、ピッカー以外の場所でクリックして、ピッカー

を閉じます。

選択範囲の微調整

1

きれいに選択されていない

1

1

1

2

3
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ページ操作を行う

InDesignでは、利用するページを選択・表示して作業を行います。ここでは、ペー
ジの表示や切り替え、追加・削除といった、ページ操作の基本について解説します。

InDesign

6 -2
SEC T ION

ラフの作成
InDesignでのレイアウト作業を開始する前に、準備しておくものに「ラフ」があります。各ページをどのよう
に構成するかを、簡単なラフとして作成しておきます。ラフ無しにレイアウトを開始するのは無謀です。簡単
なものでよいのでラフを作成し、作業しながらラフの内容を修正していくという方法をおすすめします。

　

ラフフォーマットを添付
本書では、サンプルとしてIllustratorで作成したラフ
用のフォーマットを用意しました（左画面）。1枚16
ページ用のラフです。出力して使用してください。筆
者の場合、1枚8ページ用のラフ、見開き2ページ
用のラフなど、いくつかのタイプを使い分けています。
【ファイル名】ラフレイアウト用フォーマット.ai

T I P S

ラフの作成
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現在、どのページを編集しているのか、あるいは該当するページを編集したいという場合にページを選択す
るためのパネルが「ページ」パネルです。

1.「ページ」パネルを表示する
InDesignでは、ページの表示や追加・削除、移動など

の操作を、すべて「ページ」パネルで行います。「ページ」

パネルは、ドックの「ページ」タブをクリックして表示します
1 。「ページ」パネルのタブがドックにない場合は、「ウィン

ドウ」→「ページ」を選択します。

3.特定のページを表示する②
すると、2ページ目が表示されます 1 。このように見開きで表示される状態を「スプレッド表示」といいます。

2.特定のページを表示する①
「ページ」パネルに登録されているのは、「ドキュメント設

定」ダイアログボックスで指定したページ数分のページで

す。本書の作例（S6-2-01.indd）を開くと、2ページ目に

だけ、データが入力されています。「2」の上のアイコンをダ

ブルクリックします 1 。

ページの表示

　

環境に無いフォント
ページを開いた際に「環境に無いフォン
ト」が表示された場合は、デフォルトの
フォントに置換されて表示されます。その
場合の対応方法としては、あとからフォン
トをインストールするか、すでにインストー
ルされている別のフォントに変更してくだ
さい。

T I P S

Chap06

▲

S6-2-01.indd

　
　
「スプレッド全体」表示
ページが拡大･縮小表示されていたり、表示画面からページがずれて表示されている
場合、メニューバーから｢表示｣→｢スプレッド全体｣を選択するか、ショートカットキー
のCtrl＋Alt＋0キー（macOS：command＋option＋0）を押すと、画面中央に
スプレッド表示（見開きページ）されます。なお、「0」（ゼロ）はテンキーの「0」ではな
く、フルキー側の「0」キーです。

P O I N T

1

1

1
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フレームグリッドを利用する

レイアウトグリッドで設定したドキュメントに、もう1つのテキストフレーム「フレームグリッ
ド」を利用してテキストを入力する方法について解説します。

InDesign

6 -9
SEC T ION

フレームグリッドを利用した誌面作り
レイアウトグリッドで作成したドキュメントには、緑色でグリッドが表示されています。フレームグリッドは、この
グリッドに合わせて配置します。そして、配置したグリッドにテキストを流し込みます。雑誌の場合、フレーム
グリッドは本文の入力・表示に利用します。

テキストを配置フレームグリッドを配置



269

In
D
e
sig

n

の
基
本
操
作
を
マ
ス
タ
ー
す
る

Chapter

6

In
D
e
sig

n

レイアウトグリッドに表示されている緑色のグリッドと同じ位置に、フレームグリッドを重ね合わせるように設定
します。

1.グリッドツールを選択する
グリッドツールをクリックします 1 。縦書きの場合は縦組み

グリッドツール、横書きの場合は横組みグリッドツールを選

択してください。

3.グリッドを設定する②
青色のグリッドで、フレームグリッドが設定されます。

2.グリッドを設定する①
レイアウトグリッドに表示されている緑色のグリッドに合わ

せて、フレームの設定範囲をドラッグします 1 。

フレームグリッドの設定

　

「マージン・段組」でドキュメントを作成した場合
新規のドキュメント作成時に「マージン・段組」でドキュメントを
作成した場合は、緑色のグリッドではなく、段組の枠が表示され
ています。「マージン・段組」のドキュメントにフレームグリッド
を作成する場合は、この枠に沿ってフレームグリッドを設定しま
す。なお、枠とフレームのサイズが一致していない場合は、「レ
イアウトグリッド設定」（P.245）で調整します。

T I P S

　
　
フレームの文字情報
フレームグリッドの左下には、文字数が
表示されています。たとえば右の画面では
「17Wx30L=510」と表示されています。これ
は1行17文字×30行＝510文字という情報
を意味しています。

P O I N T
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S6-9-01.indd


