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Windowsでは、キーは次のようになります。　command→Ctrl　option→Alt　return→Enter

第 1 章　和風デザインのための Illustrator & Photoshop 基本テク

Photoshopのブラシで墨絵風の線を描く
画材を揃え使いこなせるまでには、専門的な知識と技術が必要ですが、
Photoshopのブラシには数多くの素材があるので、アナログ風の質感もリアルに再現できます。
ここでは、墨絵風のオリジナルブラシの作り方を紹介します。

サンプル   PART01  05

05
第1章

	既存の墨筆に近いブラシを選び	
	 カスタマイズして墨絵風の	
	 オリジナルブラシをつくる
	硬さや不透明度を設定して	
	 より墨絵の雰囲気に近づける

要
点

PS

AI01 カスタマイズして、オリジナルのブラシつくる
手順

新規ドキュメントを作成し、［ブラシ］パネルを開き、ブラシの
設定を変更してカスタマイズしてみましょう。パネルメニュー
から［レガシーブラシ］Aを選択して読み込みます。その中に
ある［ウェットメディアブラシ］→［水彩顔料］Bを選択します。

［ブラシ設定］パネルを開き、詳細の設定をします。
［ブラシ先端のシェイプ］Aで、［直径］を「60px」
B、［間隔］を「5%」Cと設定します。

［その他］にチェックを入れ、［その他］を選択しま
す A。［不透明度のジッター］を「80%」B、［コ
ントロール］を［筆圧］C、［インク流量のジッター］
を「100%」D、［コントロール］を［筆圧］Eと設
定します。

［シェイプ］にチェックを入れ、［シェイプ］を選択し
ます A。［サイズのジッター］を「40%」B、［コン
トロール］を［筆圧］C、［角度のジッター］を
「100%」Dと設定します。

1

2

4

3

［シェイプ］では、ブラシの大きさ・角度・形を変化させる設
定ができます。［ジッター］の数値が大きいほどランダムな
動きになります。

［その他］のチェックを入れると、ブラシの両端のインク量
が薄くなります。［コントロール：筆圧］に設定したので、ペ
ンタブレットの筆圧によって感知します。

［初期設定ブラシ］
→［墨筆］

［ウェットメディアブラシ］
→［水彩（不透明）］

［初期設定ブラシ］
→［粗い刷毛（丸）］

［ウェットメディアブラシ］
→［水彩（ウォッシュ）］

水墨風の仕上がりになるブラシをいくつか紹介します。

既存のブラシの紹介

注目 !

A

A
B

C

C

C

D

D

B

B

B

E

A

A

05　Photoshopのブラシで墨絵風の線を描く



044 045

第
2
章
　
　
和
風
デ
ザ
イ
ン
の
た
め
の
素
材
パ
ー
ツ
の
つ
く
り
方

Windowsでは、キーは次のようになります。　command→Ctrl　option→Alt　return→Enter

第2章　和風デザインのための素材パーツのつくり方
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06　文様『鮫小紋』をつくる

文様『鮫
さ め こ も ん

小紋』をつくる
鮫肌のように細かい点で円弧形を重ねた模様を表した小紋は、
規則的に配置しているからこそ、上品な模様になります。
均一に並べられた点も便利なツールを使って、簡単にシンメトリーな模様を描きます。

サンプル   PART02  06

［同心円グリッドツール］で	
	 均一な間隔で円を描く
	複雑な形をつくるときには［シェイプ	
	 形成ツール］を使って型を抜く

要
点

06
第2章

PS

AI
ツールを使って円弧型の鮫小紋を描く01

手順

新規ドキュメントを作成します。［同
心円グリッドツール］を選択してアー

トボード上でクリックします。表示さ
れたダイアログボックスで、サイズを
任意のサイズに A、［同心円の分
割］→［線数］を「8」B、［円弧の
分割］→［線数］を「0」Cに設定し、
Dのチェックは外しておきます。均
等幅の円が作成されます E。

［線パネル］で点線に設定します。ドットの
点線の場合、［線端］を［丸型線端］Aに
選択し、［線分］は「0mm」、［間隔］は［線
幅］の２倍程の長さに設定し B、［コーナー
やパス先端に破線の先端を整列］Cを選
択します。

1と同じ直径の正円を描き、接する
ように横に複製します A。ふたつ
の円を［オブジェクト］メニューから

［変形］→［移動］で位置 Bを設定
し、コピーしますC。command+Dで
［変形の繰り返し］を実行し、両端
の Dを削除します E。

下の３つの円 Aを選択し、［パスファインダー］パネルで［合体］します。［オブジェクト］メ
ニューから［パス］→［パスのオフセット］を選択し、数値を設定します B。オフセットをする
と、パスが２重になるのでC、内側のパスDのみを選択し、deleteキーで削除します。

2 の円をAのように4 のオブジェクトに中心が溝にはまるように重ねます。重っている黒い塗りの円
はdeleteキーで削除します B。すべてのオブジェクトを選択し、［シェイプ形成ツール］Cでoptionを
押しながら、黒の塗り色をなぞるようにドラッグするとD、重なった塗りのが削除されます E。

［オブジェクト］メニューから［パス］→［パスの
アウトライン］を選択し、command+shift+G
を2回繰り返し、［グループ解除］します。［選
択ツール］で Aの起点からBまでをドラッグし
て選択し、移動するとCのようにパーツを分
けることができます。Dは不要なので、delete
キーで削除します。

6を ［スウォッチパネル］にドラッグ＆ドロップしパター
ンを作成し、追加されたパターンをダブルクリックして

［パターンオプション］を設定します A。プレビューで
確認しながらきれいに重なるところで前後しましょう。1 2

3

4

5

6

［スウォッチパネル］に登録された7 のパターンを選択し、アートボー
ドにドラッグ＆ドロップすると、Aが配置されます。鮫小紋のオブジェ
クトのみ Bを白色に設定し、［透明］パネルで［不透明度］を「60％」
に設定します。背面に配置されている長方形を選択しcommand+C
で［コピー］し、command+Fで［前面へペースト］して、塗り色を任意
の色で設定しますC。すべてのオブジェクトを選択し、再び［スウォッ
チ］パネルへドラッグ＆ドロップしてパターンを登録します。

8

7

注目 !
［線分と間隔の正確な長さを保持］Aにして
いる場合、角がずれてきれてきれいに並ばな
いことがあります。［コーナーやパス先端に
破線の先端を整列］Bを選択すると、自動
で調整して破線の角を揃えてくれます。

角を揃える

パスのオフセットは、
選択したパスを基準
に、設定した値の距
離に新しくパスをつく
る機能です。

［タイルの種類］を［レンガ
（横）］、［レンガオフセット］を
［1/2］に選択し、幅は円の直径
「30mm」、高さは約1/4くらい
「7.5mm」を目安に設定します。
［重なり］はBを選択します。

ここでは［塗り］を「C：20、
M：100、Y：80、K:0」のエ
ンジ色に設定しました。

D

B

A

A

A

C

B

B

C

線分（0mm）
線分

（0.7mmの場合）

カプセル型に間隔（1.4㎜）

線幅
（0.7mm）

A

A

A

A

E
位置は、水平方向に
円 の 半 径 の 長さ
「15mm」に、垂直方向
はその1/2「ー7.5mm」に
設定します。

B

C

D

C
B

B

C
E

ここでは［サイズ］を幅・高
さ「30mm」に設定しました。

D

B

D

D

E

A

A

B

C

D
B

C
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Windowsでは、キーは次のようになります。　command→Ctrl　option→Alt　return→Enter

第2章　和風デザインのための素材パーツのつくり方
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［表示］メニューの
［スマートガイド］
をオンにし、シン
メトリーになるよ
う配置します。

16
第2章 『牡

ぼ た ん

丹』を描く
花びらが大きな牡丹は、幸福、高貴、豪華さを表し、おめでたい花として描かれ、
着物では訪問着や振り袖などに用いられています。
ここでは、反転や回転をしながら、花びらを重ねるようにシンメトリーの花をつくります。

サンプル   PART02  16

PS

AI01 オブジェクトを重ねて花びらを描く
手順

PS

AI02 布地に刺繍したような加工を施す
手順

葉 の 形をつくります A。複 製して
「90%」縮小したものを回転して重ね
B、これを複製して反転させます C。す
べて選択して［パスファインダー］パネル
の［合体］でひとつに繋げます。葉脈を
パスで描きます。左半分 Dを複製して
反転させ E、花と組み合わせます。

1を複製し、［ダイレクト選択ツール］で
A のアンカーポイントを上に動かし、3
の最前面に重ねます B。1と2 の花びら
を、複製し回転させながら増やします。左
半分をつくり、まとめて複製して反転させ、
右半分をつくりますC。

1

5

4

	基本となる花びらを作成し、変形と	
	 反転をさせながら花の形を作る
	Photoshopのレイヤースタイルで	
	 刺繍のような加工を施す

要
点

［線］パネルで
［丸型線端］に
設定します。

花びらを重ねる際、
command＋shift＋
[で最背面に移動で
きます。本物の花の構
成のように重なり順に
意識して配置します。

B

C

A B

C

A DB EC

線幅を変えずに
拡大・縮小する

注目 !

［拡大・縮小ツール］でカ
ンバスをクリックし、［線
幅と効果を拡大・縮小］
のチェックを外しますA。

A

C

B

A

B

A

［合体］後、花び
らの塗りを白に
設定します。

1を複製し、［オブジェクト］メニューから［エンベロープ］→
［ワープで作成］を選択します。Aの設定で実行します。［オ
ブジェクト］メニューから［分割・拡張］を選択し、表示された
ダイアログボックスで［オブジェクト］と［塗り］にチェックが入っ
た状態で実行します。「70%」に縮小し、「30°」回転させ
ます。反転コピーしたオブジェクトと1 の上に配置します B。

［スタイル］を［円弧］、［垂直方
向］を選択、［カーブ］を「50%」、
［水平方向］を「0%」、［垂直方
向］を「−20%」と設定します。

［リフレクトツール］で反転コ
ピーし、反対側の花びらをつ
くります。

A B

楕円と直線で Aの形をつくり、グループ化します。回転し
ながら複製を繰り返し、５つにしたら2 に重ねます B。

ここでは「10°」の間
隔で複製しました。

A

B

3

新規ドキュメントを作成します。正円を５つ Aのように
並べ、幅のみ「90%」縮小します B。Cのような形
を重ね、すべて選択して［パスファインダー］パネルの

［合体］でひとつに繋げます。

2

A

加工前のサンプルファイル「PART02_16_sozai2.jpg」を
開きます。［自動選択ツール］を選択し、オプションバーで［許
容値］を「50」に設定して、「背景」レイヤーの牡丹のおしべ
の黒い線部分を一箇所クリックして選択し、shiftキーを押し
ながらすべて花の黒色部分を選択します。の選択範囲を作成
し、［レイヤー］パネル下にある［塗りつぶしまたは調整レイヤー
を新規作成］アイコン Aから［べた塗り］を選択し、［R］を「220」、

［G］を「190」、［B］を「0」で調整レイヤー Bを追加しますC。

［ファイル］メニューから［埋め込みを配置］
を選択し、サンプルファイル 「PART02_
16_sozai3.jpg」を配置します。［描画
モード］を［乗算］に設定し、牡丹に布地
の質感を加えます。

1

3

「べた塗り 1」レイヤーを選択し、［レイヤー］パ
ネル下の［レイヤースタイルを追加］から［ベベ
ルとエンボス］を選択し、表示されたダイアログ
ボックスで Aのように設定します。続いて［パ
ターンオーバーレイ］にチェックを入れ、Bの
ように設定し、刺繍のような効果をつけます。

2

［パターン］で［デニム］がない場合

注目 !

［パターン］パネルで読み込
む必要があります。［パター
ン］パネルメニュー Aから［従
来のパターンとその他］を選
択すると追加され、［従来の
パターン］→［テクスチャ］の
中に入っていますB。

B

A
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Windowsでは、キーは次のようになります。　command→Ctrl　option→Alt　return→Enter

第2章　和風デザインのための素材パーツのつくり方
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19
第2章 『水

み ず ひ き

引』を描く
何本もの紐でむずばれた水引を、均等の幅で線を描くのは大変ですが、
［ブレンドツール］で作成したオブジェクトでオリジナルブラシを登録するつくり方を紹介します。
ひとつひとつオブジェクトをつなぎ合わせるよりも、ブラシ登録をすれば作業の時間が短縮されます。

サンプル   PART02  19

PS

AI

新規ドキュメントを作成します。［直線ツール］で2本
の赤色の線を描きます A。［ブレンドツール］をダブ
ルクリックし、ダイアログボックスが表示されたら、［間
隔］を［ステップ数］にして「3」と設定します B。線を
をひとつずつクリックすれば C、中間に3本の線が
追加されますD。サンプルファイル「PART02_19_
sozai1.ai」を使用しても構いません。

［ペンツール］または［ブラシツール］で Aのような
リボンの片側を描きます。ブラシの種類を登録した
「水引　5本」のブラシを選択します B。

［直線ツール］で結び目の垂直線を描きます A。
［アピアランスパネル］の左下にある［新規線を追
加］Bをクリックし、レイヤーの順を線と塗りの間
にします C。Dから白色に変更し、Eで線幅を変
更します。線同士が重なっているのが、背景の白
色で見えなくなります F。同様に、リボンのオブジェ
クトも［アピアランスパネル］で白色の線を作成し
ます。

［直線ツール］で水平線を最背面に描きます A。
右側は「水引　5本」、左側は「水引　5本金」
のブラシで描きます。結び目部分に、線色を金色
で、線幅を細めに設定して水平線を描きます B。

［リフレクトツール］をダブルクリックし、表示された
ダイアログボックスで［垂直］を選択したら［コピー］
をクリックします A。複製したオブジェクトを登録し
た「水引　5本金」のブラシを選択します B。ふ
たつのオブジェクトの切れ端が重なるところにオブ
ジェクトを動かしますC。

1 2

3

5

6

4

［ブレンドツール］で	
	 均等の幅のラインをつくる
 線の重なりは［アピアランスパネル］	
	 で背面に線色を重ねる
［効果］で手描き風の質感を施す
 ベースとなるオブジェクトをつくり	
	 ブラシ登録する

要
点

線幅は、登録した5本線のブ
ラシの幅くらいに設定します。

［ブラシ伸縮オプション］
は［ストロークの長さに合
わせて伸縮］を選択しま
す。ブラシの名前を「水
引　5本」とします。

A

A

A

A

水引の本数って？注目 !

慶事には、３本・５本・７本・10本と種類がありま
すが、一般的には５本です。3本は簡単結び、７
本は５本の丁寧結び、10本は基本の５本を二重
にした結びで「贈る側と贈られる側の手が握り合
う形を表す」として婚礼関係に用いられます。

水引の結び方の種類注目 !

水引の結び方の種類は、目的によって使い分けられ、それぞれに意味を持ちます。

結び目が簡単に解け何度も
結び直せるとの意味合いか
ら、何度も繰り返したいとの
願いを込めて、結婚以外のお
めでたい時に用いられます。

【行事】出産、就職、ご挨拶、
お中元やお歳暮など

一度結んだらなかなかほどけ
ない結びとの意味合いから、
何度も繰り返したくないこと
に用いられます。

【行事】結婚、弔事、傷病の
お見舞い、災害見舞いなど

結び切りに比べるとより複雑
な結び方がされていることか
ら、「末永く続くように」といっ
た意味が込められています。

【行事】結婚祝いなどの一度
きりのお祝いなど

花結び 結切り あわじ結び

D
D

C

C

C

B

B

B

B

B

A

C

F

D E

1を［ブラシパネル］へドラッグしてブラシの登録をし
ます A。ダイアログボックスが表示されたら、［アー
トブラシ ］Bを選択します。続いてダイアログボッ
クスでCのように設定すると、［ブラシパネル］に追
加されますD。同様に線色を金に変更したブラシも

「水引　5本金」の名前で登録します。

※解説をわかりやすくする
ために、作成したBの線を
水色にしています。B

A A

水引のラインをブラシに登録する01
手順
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Windowsでは、キーは次のようになります。　command→Ctrl　option→Alt　return→Enter

第2章　和風デザインのための素材パーツのつくり方
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20
第2章 『鶴

つ る か め も ん

亀文』を描く
「鶴は千年、亀は万年」という言葉があるように、長寿を象徴とし、
お正月からお祝い事など、縁起の良い絵柄として用いられます。
一見複雑そうな絵柄ですが、単純な図形を
［エンベロープ］機能を使って、簡単に滑らかな曲線を描きます。

サンプル   PART02  20

PS

AI01 ベースとなる鶴の形をつくる
手順

胴体をつくります。翼の横に［ペンツール］で Aを描き、
翼の付け根部分 BをAに沿う形になるように［ダイレ
クト選択ツール］でアンカーポイントを調整します C。
［リフレクトツール］で反転コピーしますD。

尾は Aのように角丸の長方形を並べ、［オブジェクト］
メニューから［エンベロープ］→［ワープで作成］を選
択し、Bの設定で実行します。

足は Aのようなパスを描き、［線幅ツール］で先端を細くします B。［オブジェクト］
メニュー→［エンベロープ］→［ワープで作成］を選択してCの設定で実行し、［分
割・拡張］します。ふたつ複製して配置しD、くちばしは三角形を配置します E。

首は［ペンツール］で描きます A。［オブジェクト］メニュー
から［パス］→［パスのアウトライン］を選択し、頭の部
分はアンカーポイントを動かして形をつくります B。

1

2

3

5

6
7

4
［エンベロープ］機能を使って	
	 図形を変形させる
	模様や顔は［パスファインダー］で	
	 型抜きをするようにつくる

要
点

［スタイル］を［アーチ］、［水平方
向］を選択、［カーブ］を「50%」、
［水平方向］を「0%」、［垂直方
向］を「-60%」と設定します。

［線］パネルで［丸型線端］に設
定します。

頭になる部分を膨らませるように
変形させます。

［スタイル］を［旗］、［水平方向］
を選択、［カーブ］を「30%」、
［水平方向］を「0%」、［垂直
方向］を「0%」と設定します。

A

B

A

B

胴体と首の付け根がスムーズにつながるように［ペ
ンツール］でパスを作成します A。胴体、首と合わせ
て選択し、［パスファインダー］パネルの［合体］でひ
とつに繋げます。

オブジェクトを等間隔に並べる注目 !

［整列］パネルの［等間隔に分布］機能でオブジェクトの間
隔を均等にできます。間隔の数値を指定するには、キーオ
ブジェクトを設定します。

等間隔に分布させたいオブジェクトをすべて選択し、Aをクリック
してキーオブジェクトにします。［整列］パネルで間隔の値を入力
しB、［水平方向等間隔に分布］のアイコンCをクリックします。

A

C B

D

C

A B

A

BA

A

B

C

D

E

［スタイル］を［円弧］、
［カーブ］を「0%」、
［水平方向］を選択、
「-40%」、［垂直方
向］を「-100%」と
設定します。

新規オブジェクトを作成します。Aのように角丸の
長方形を作成して並べ、［オブジェクト］メニューか
ら［エンベロープ］→［ワープで作成］を選択し、
Bの設定で実行します。

1をさらに変形させます。［オブジェクト］メニューから［分
割・拡張］を選択し、表示されたダイアログボックスで
［オブジェクト］と［塗り］にチェックが入った状態で実
行します。再び［オブジェクト］メニュー→［エンベロー
プ］→［ワープで作成］を選択して、表示されたダイア
ログボックスで Aの設定で実行します。これを再度
［分割・拡張］し、「60°」回転させます。

［スタイル］を［アーチ］、
［水平方向］を選択、［カー
ブ］を「50%」、［水平方向］
を「0%」、［垂直方向］を
「-40%」と設定します。

［エンベロープ］を適
用後、再び別のエン
ベロープを適用する
場合は必ず［分割・
拡張］をしましょう。

A
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Windowsでは、キーは次のようになります。　command→Ctrl　option→Alt　return→Enter

第3章　和風デザインのためのアイデア（紙媒体編）

⽑筆⾵ブラシで描く年賀状デザイン
手描きの筆跡をスキャンし、ブラシに登録してデザインをつくります。
水墨画の素材をIllustratorで描いたイラストに、マスクで合成し、力強いデザインに仕上げます。
また、打ち込んだテキストに墨のにじんだ質感を再現し、よりリアルさを追求します。

サンプル   PART03  01 

PS

AI

スキャンした画像を
オリジナルブラシに登録する01

手順

このままでは編集ができないため、［コントロール］パネルの［拡張］Aをクリックします。

［直線ツール］で1のブラシくらいの長さで直線を描き、
登録した3のブラシを選択します。このオブジェクトを
［線幅ツール］を使って、書き始めをを太くA、書き終
わりは細く調整します B。

4を［ブラシ］パネルへドラッグ&ドロップしてブラシの登録をします。3同様に設定し、名前は「毛筆ブラシ2」とします。

2を［ブラシ］パネルへドラッグ&ドロップしてブラシの登
録をします。ダイアログボックスが表示されたら、［アート
ブラシ］を選択して［OK］ボタンをクリックします。続いて
表示されたダイアログボックスで Aのように設定し、任
意の名前をつけ［OK］ボタンをクリックすると、［ブラシ］
パネルに追加されます。名前は「毛筆ブラシ」とします。

1

2

4

5

3

注目 !
［ホワイトに無視］のチェックを忘れずに

［画像トレース］パネルの［オプション］にある［ホワイト
を無視］Dをチェックすると、白い背景を透明にでき
ます。チェックを外すと、トレースしたときに白と黒の
両方のオブジェクトがパス化されてしまいます。

01
第3章

	スキャンした手描きの筆跡をブラシに登録する
［透明パネル］を使ってマスクでテクスチャを合成する
	既存フォントで打ち込んだテキストを	
	 ブラシでにじみを描いて、墨で描いたように仕上げる

要
点

01　⽑筆⾵ブラシで描く年賀状デザイン

［しきい値］の値を少なく
すると、明るいピクセル
は白に、多くすると、暗
いピクセルはすべて黒
に変換されます。

［パス］は、値を大きくす
ると高精度に。

［プレビュー］にチェック
を入れ、画像を確認しな
がら設定しましょう。
［プレビュー］にチェック
が入っている場合は、
右下の［トレース］ボタン
は右画のように非表示
になり押せません。

太くしたい箇所を外側に広げます。

A

A

B

C

D

A
B

A

葉書サイズ（H148mm×W100mm）で新規ドキュメント
を作成します。［ファイル］メニューから［配置］を選択し、
サンプルファイル「PART03_01_sozai1.jpg」Aを
配置します。実際にご自身で毛筆で書いたものをスキャ
ンし使用しても構いません。［画像トレース］パネルを開
き、Bのように設定します。すると画像が Cのようにイ
ラスト化されます。
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03　やわらかな水彩画風のフライヤーデザイン
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Windowsでは、キーは次のようになります。　command→Ctrl　option→Alt　return→Enter

第3章　和風デザインのためのアイデア（紙媒体編）

やわらかな水彩画風のフライヤーデザイン
水彩素材をあしらい、やわらかな雰囲気のデザインに仕上げます。
イラストにテクスチャを重ねるだけではなく、Photoshopのフィルターを駆使して、
色の濃淡や絵の具だまりのような、よりリアルな手描きの質感を再現します。

サンプル   PART03  03 

03
第3章

	フィルターを重ねて水彩画のようなにじみを再現する
	水彩のテクスチャを加えて質感を出す

要
点

PS

AI
ベタ塗りのイラストを水彩画風に加工する01

手順

文様のイラスト「PART03_03_
sozai1.jpg」をPhotoshopで開き、
［レイヤー］パネルメニューから［レ
イヤーを複製］を選択してコピーを
作成します A。ツールバーの［描
画色と背景色を初期設定に戻す］
アイコン Bをクリックします。

1
描画色と背景色が
フィルターの効果
に反映されます。

［フィルター］メニューから［フィルターギャラリー］を開き
ます。［変形］→［ガラス］Aを選択して、Bの設定にし、
［新しいエフェクトレイヤー］アイコンCをクリックします。

2 続けて、追加されたエフェクトレイヤーを［スケッチ］→［コ
ピー］Aに変更し B、Cの設定にします。再度［新し
いエフェクトレイヤー］アイコンDをクリックします。

3

［ゆがみ］を「15」、［滑らかさ］を「15」、［テクスチャ］を［霜付き］、［拡大・
縮小］を「100」と設定し、ゆがませます。

［ディテール］を「24」、［暗さ］を「5」と設定し、エッジを残して塗り
色を薄めます。

一番上のエフェクトレイヤーを［ブラシストローク］→［はね］
Aに変更しB、Cの設定にして［OK］Dを押します。4

［スプレー半径］を「10」、［滑らかさ］を「10」と設定し、全体をに
じませます。

フィルターをかける画像のポイント注目 !

加工する画像の背景が透過してい
ると、フィルターのかかり方が変わっ
てしまいます。その場合はイラスト
の背面に白いレイヤーを作成して
結合させ、白い背景がある状態に
してからフィルターをかけましょう。

背景透過の画像に同じ設
定でフィルターをかけると
このようになります。

A

A
B

C

A C

D

B

B

A

C

B

D
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06　シンメトリーに設計された箔押し風デザイン
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Windowsでは、キーは次のようになります。　command→Ctrl　option→Alt　return→Enter

第3章　和風デザインのためのアイデア（紙媒体編）

C

シンメトリーに設計された箔押し風デザイン
シンメトリーの調和のとれた安定感のある構図は、
美しく縁起が良いとされる形として、寺院や彫刻などに多く使われてきました。
シンメトリーのデザインは、少しでも左右対称になっていないとバランスが崩れてしまいます。
レイアウトを進めるポイントを押さえて、安定感のあるデザインをつくってみましょう。

サンプル   PART01  06

06
第3章

［リフレクトツール］で中心点に合わせて、	
	 反転複製してシンメトリーのパーツを描く
［レイヤースタイル］で箔押し風の加工を施す

要
点

PS

PS

AI

AI

ガイドを作成する

シンメトリーのイラストを作成する

01
手順

02
手順

新規ドキュメントをB5縦サイズで作成します。［長方
形ツール］でアートボードと同じ大きさの長方形を描き、
［塗り］、［線］の色をなしにします。［オブジェクト］メニュー
から［パス］→［パスのオフセット］で Aのように［オフセッ
ト］を「ー10mm」、［角の形状］を［マイター］、［角の比率］
を「0」と設定すると、アートボードのサイズより左右上
下10mm小さい長方形が作成されます B。すべてのオ
ブジェクトを選択して、［表示］メニューから［ガイド］→［ガ
イドを作成］を選択します。

アートボードの縦横中心にガイドを作成します。
command+Rで［定規を表示］し、P.050の「注目！」のよ
うにオブジェクトの中心を表示させます。1で作成したアー
ドボードと同じ大きさの長方形を選択し、まず Aの定規
の位置から下にアートボードの［中心］と表示されるとこ
ろまでドラッグ&ドロップします。次に、Bの定規の位置
から右にアートボードの中心付近までドラッグして［中心］
と表示されるところでドロップします。アートボードと同じ
大きさの長方形はdeleteキーを押して削除します。

［リフレクトツール］を選択し、手順01 の2
のガイドの交差点 Aをoptionキー+クリッ
クします。表示されたダイアログボックスでは
［水平］Bを選択し、［コピー］Cをクリック
し、実行します。下側に反転されます D。
すべてのオブジェクトを選択し、同様に［リ
フレクトツール］で 手順01 の2のガイドの
交差点 Aをoptionキー+クリックし、表示
されたダイアログボックスで［垂直］を選択
し E、［コピー］をクリックし F、実行し、右
側に反転しますG。

1

2

外枠を描きます。サンプルファイル「PART03_06_sozai1.ai」
を開き、A のオブジェクトを 手順01 の1の水色のガイド線 Bに
沿って、左角に配置します。

1

2

BA

定規の位置から［中心］と表示されるところまで、ドラッグ＆ド
ロップします。ここでは、水色のラインが、ガイド線です。

［スマートガイド］にチェックを入れる注目 !
［表示］メニューから［スマートガイド］にチェックを入れておくと、
オブジェクトがガイドにスナップしてくれたり、中心位置に［リフレク
トツール］のカーソルをもっていくと、中心位置がガイドされます。

A
B

A

D

G

B
E

F

B

A
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Windowsでは、キーは次のようになります。　command→Ctrl　option→Alt　return→Enter

第4章　和風デザインのためのアイデア（Web編）

ぬくもりを感じさせる和紙風の背景デザイン
背景全面に質感のある和紙を敷くことで、温かみ、ぬくもりを感じさせる 
デザインに仕上げることができます。フィルターでいちから和紙のテクスチャをつくり、 
カスタマイズしたブラシで繊維の質感を再現します。 
さらに、かすれたイラストを背景にあしらい、和の雰囲気を強調させます。

サンプル   PART04  01 

PS

AI01 背景に敷く和紙のベースをつくる
手順

01
第4章

［フィルター］機能で和紙のテクスチャをいちからつくる
	チャンネルを使って写真を切り抜き、イラスト風に加工する
	レイヤーマスクにフィルターをかけ、エッジを変形させで、	
	 ちぎった紙のような質感にする

要
点

Photoshopの［ファイル］メニューから［新規］を開き、
［Web］Aを選択し、Bの設定で新規ドキュメントを作
成します。ツールバーの［描画色と背景色を初期設定
に戻す］アイコンCをクリックします。

「レイヤー 1」を選択した状態で、［フィルター］メニュー
から［描画］→［雲模様 1］を選択します A。続いて［フィ
ルター］メニューから［表現手法］→［輪郭検出］を選
択します B。

1 2

3 4

PS

AI02 紙の繊維が混ざった“カス紙”を再現する
手順

1

描画色と背景色が
フィルターの効果
に反映されます。

C

B

A B

C

BC

A

［Web］を選択すると、自動で
［解像度］→「72」、［ピクセル/
インチ］、［カラーモード］→
［RGBカラー］に設定されます。

A

B

A

［レイヤー］パネル下の［新規レイヤーを作成］アイコン
Aをクリックします。［フィルター］メニューから［描画］
→［ファイバー］を選択し、［変化］を「64」、［強さ］を「4」
で実行します。続いて［フィルター］メニューから［ぼかし］
→［ぼかし（ガウス）］を選択し、［半径］を「1.0」pixel
で実行し、ぼかします。「レイヤー 2」の［不透明度］を

「10」% Bに設定しますC。

「レイヤー 2」に対して［レイヤー］パネル下の［塗りつ
ぶしまたは調整レイヤーを新規作成］→［色相・彩度］
を選択し、Aの設定で水色にします。

［色彩の統一］に
チェックを入れ、［色
相］を「+210」、［彩
度］を「+50」、［明
度］を「0」に設定し
ます。

A

［新規レイヤーを作成］し（「レイヤー 3」となります）、［ブ
ラシツール］を選択します。［ブラシ］パネルを開き、パネ
ルメニュー Aから［レガシーブラシ］Bを選択します。パ
ネルに追加された中から［レガシーブラシ］→［四角形の
ブラシ］→［四角形（16 pixel）］Cを選択します。
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Windowsでは、キーは次のようになります。　command→Ctrl　option→Alt　return→Enter

第4章　和風デザインのためのアイデア（Web編）

新春の煌びやかさを演出したバナーデザイン
グラデーションは同じ方向、色味などをきっちりと合わせないと、
不自然さが生じて全体の統一感に影響します。
ひとつずつ設定するのは、面倒で時間を費やす作業ですが、
［レイヤースタイル］をコピー＆ペーストして簡単に同じ設定にすることが可能です。
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AI01 市松模様のパターンを作成する
手順

Photoshopの［ファイル］メニュー
から［新規］を開き、［Web］を選択
し、Aの設定で新規ドキュメントを
作成します。［表示］メニューから
［新規ガイド］を選択し、ガイドを作
成します。まず、［方向］を［水平方
向］B、［位置］を「50px」Cにし
て［OK］で実行します。再び、［表
示］メニュー→［新規ガイド］→［方
向］を［垂直方向］D、［位置］を
「50px」Eで実行します F。

1

	ノイズを［描画モード］で合成する
	一度設定した［レイヤースタイル］は	
	 コピー&ペーストして他のレイヤーも	
	 同じ設定に

要
点

［長方形ツール］を選択し、［ツールモード］を［シェ
イプ］、［塗り］を任意の色に設定します A。ドラッ
グして、Bのように正方形をふたつ作成します。

［編集］メニューから［パターンを定義］を選択し、
パターン名を「市松」と入力して登録します A。

Photoshopの［ファイル］メニューから［新規］
を開き、［Web］を選択し、Aの設定で新規
ドキュメントを作成します。［レイヤー］パネル
の［塗りつぶしまたは調整レイヤーを新規作
成］アイコン Bから［べた塗り］で全面背景を
塗りつぶします C。ここでは「#c80000」の
赤色に設定しました。
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ここでは［カラー］を「#d5ad36」に
設定しました。

アートボードのサイズが
「100px」なので、半分の
サイズ「50px」の位置にガ
イドを作成します。

［量］を「50」％の［分布方法］を［ガ
ウス分布］、［グレースケールノイ
ズ］にチェックを入れて設定します。

［輪郭検出］を実行し
ます。

オブジェクトをガイドに
ぴったり合わせるには

注目 !

［表示］メニューから［スナップ］
Aと［スナップ先］の項目すべ
てBのチェックを入れます。

［新規レイヤーを作成］し、［編集］メニューか
ら［塗りつぶし］を開き［内容］を［パターン］、
［カスタムパターン］を3で登録したパターン
を選択して A、パターンで塗りつぶします B。
このレイヤーの［描画モード］を［乗算］、［不
透明度］を「60％」に設定しますC。
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［新規レイヤーを作成］し、［編集］メニューから［塗りつぶし］→［内容］を［ブラック］、［描画モー
ド］を［通常］、［不透明度］を「100」%で全面黒く塗り潰します。［フィルター］メニュー→［ノ
イズ］→［ノイズを加える］で、Aのように設定します B。続いて［フィルター］メニュー→［表現
手法］→［輪郭検出］を実行しますC。レイヤーの［描画モード］を［覆い焼きカラー］に変更し、
［不透明度］を「40％」に下げますD。

6
B

B

B

CB

B

B

C

E

C

F

D

A

A

A

A

A

A

A

C

D


