
SECTION
第 1章 知っておきたいSNSの基本 

基礎知識 

01 Facebookの特徴 

LINEは、ユーザーどうしでテキストの
メッセージや音声通話を楽しめるコ
ミュニケーションアプリです。メイン
機能の「トーク」では、テキストや絵
文字、写真、動画、位置情報、ボイス
メッセージのほか、「スタンプ」という
イラストを送ることができます。また、
LINE Payで買い物をしたり、写真の中
の文字を翻訳したりさまざまなサービ
スを利用できることも、LINEの人気を
支える要素の1つです。 

Facebookの大きな特徴の1つは、実
名登録が基本であるということです。
任意で出身地や学歴、職歴などを登録
することができ、検索によって懐かし
い友達や昔の仕事仲間とFacebook上
で再会することも珍しくありません。 
また、多くの企業が自社PRや顧客と
の交流目的のために「Facebookペー
ジ」を開設しています。Facebookペー
ジでは、おもにキャンペーン情報や新
商品の紹介などが投稿されています。
このように、Facebookはマーケティ
ングツールとして利用されている一面
もあり、プライベートだけでなくビジネ
スにも役立ちます。 

1回あたりの投稿に140文字という制
限があるTwitterですが、気軽に投稿
ができるため、世界中で人気を集めて
います。Twitterでは、投稿することを
「ツイートする」といいます。タイムラ
インにツイートすると、自分のアカウン
トをフォローしているユーザーのタイ
ムラインにも投稿が表示されます。タ
イムラインには、自分の投稿以外に、
フォローしたユーザーたちの投稿も表
示されます。気になった投稿にいいね
やリプライ（返信）、リツイートでシェ
アすることで交流するきっかけになり
ます。 
また、企業や有名人のアカウントから
最新の情報を知ることができる場合が
あります。自分から投稿する頻度が少
なくても、こうしたアカウントをチェッ
クすることで、ニュースアプリとして活
用することも可能です。 

写真や動画を世界中のユーザーと共有
できるInstagramでは、自分が撮影し
た写真をフィルターでかんたんに加工
して投稿することができます。また、
ほかのユーザーの投稿に「いいね！」
やコメントを残したり、動画をライブ
配信したりしてコミュニケーションでき
ます。 
Instagramと連携できるLayout from 
Instagramを利用すれば、複数の写真
を1つの画面にコラージュして思い出
を共有できます。 

LINEの特徴

本書では、代表的な4つのSNS、「LINE」「Instagram」「Facebook」「Twitter」の
操作を解説しています。まずは、これらのSNSの特徴をここで確認しましょう。 

LINE、Instagram、 
Facebook、Twitterの特徴 

Instagramの特徴 

Twitterの特徴 
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SECTION
第 2 章 LINEでトークやスタンプを楽しむ

画面を切り替える／もとの画面に戻る

P.20を参考に「LINE」アプリを起
動し、＜ウォレット＞をタップしま
す。

1

「ウォレット」タブに切り替わりま
す。＜ホーム＞をタップします。

2

「ホーム」タブに切り替わります。
をタップします。

3

1つ前の画面（ここでは「ホーム」
タブ）に戻ります。

5

「設定」画面が表示されます。
（iPhoneでは画面右上の ）をタッ
プします。

4

LINEは、タブを切り替えることで「ホーム」「トーク」「タイムライン」「ニュース」「ウォレッ
ト」などの画面を表示できます。メニューやアイコンをタップして操作します。

LINEの画面の見方を
覚える画面構成

02 

「ホーム」タブの画面構成

LINEは、Androidスマートフォン版でもiPhone版でも、操作や機能に大きな違いはありませ
ん。

1
自分のアイコンと名前、ステータスメッセージ
が表示されます。

2
タップすると「Keep」に保存したアイテムが
表示されます。

3 タップすると新しい友だちを追加できます。
4 タップすると「設定」画面が表示されます。

5
友だちのQRコードやLINE PayのQRコード
のスキャンとOCR機能が利用できます。

6 グループの一覧が表示されます。
7 友だちの一覧が表示されます。

8
LINEが提供するさまざまなサービスを利用で
きます。

9 タップすると「ホーム」タブが表示されます。

10
タップすると「トーク」タブ（P.36参照）が表
示されます。

11
タップすると「タイムライン」タブ（P.36参
照）が表示されます。

12
タップすると「ニュース」タブ（P.37参照）が
表示されます。

13
タップすると「ウォレット」タブ（P.37参照）
が表示されます。

3 4
1

5

6

7

8

2

9 10 1211 13

「設定」画面では、LINEの各種設定の変更
が行えます。

MEMO 「設定」画面
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SECTION
第 2 章 LINEでトークやスタンプを楽しむ

年齢確認をしていない場合、「年齢
確認」画面が表示されるので、画
面の指示に従って年齢確認を行いま
す。

4 

年齢確認をしたら再度 をタップし
ます。

5

検索結果の名前とプロフィールアイ
コンを確認し、＜追加＞をタップし
ます。

6

「追加しました。」と表示されたら友
だち追加が完了します。

7

LINEでトークなどを楽しむには、ほかのLINEユーザーを「友だち」に追加します。電話
番号を使用して友だちを追加する場合、年齢確認が必要です。

友だちを電話番号で
追加する基本操作

05 

電話番号で友だちを追加する

「ホーム」タブを表示し、 をタッ
プします。

1

＜検索＞をタップします。2

＜電話番号＞をタップし、友だちの
電話番号を入力して、 をタップし
ます。

3

電話番号検索などの機能を利用するには、
年齢確認が必要です。年齢確認は、P.35手
順 4の「設定」画面で＜年齢確認＞をタップ
することでも設定可能です。なお、18歳未満
の場合は、電話番号検索は行えません。

MEMO 年齢確認とは

電話番号検索は、相手が「友だちへの追加
を許可」をオンにしているときのみ利用できま
す。友だちが見つからないときはP.139を参
考に確認してもらいましょう。

MEMO 友だちが見つからないとき

電話番号で友だちを追加する場合は、あらか
じめ友だちにLINEに登録した電話番号を確
認してください。

MEMO 電話番号の確認

本書ではセキュリティを考慮して、LINE IDの
登録方法やLINE IDを使った検索方法は紹
介していません。

MEMO LINE IDを使った検索
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SECTION
第 2 章 LINEでトークやスタンプを楽しむ

トークルームの一部を切り取って画像にし、別の友だちやほかのSNSで共有することがで
きます。また、友だちの名前やプロフィールアイコンを隠すことが可能です。

トークルームの一部を
画像で保存するトーク

35 

トークスクショする

トークルームでトークスクショした
いトークの開始位置をロングタッチ
します。

1

＜スクショ＞をタップします。2

スクショの終了位置をタップしま
す。

3

友だちのプロフィールアイコンと名
前を隠したいときは＜情報を隠す＞
をタップします。

4

＜スクショ＞をタップすると画像が
表示されるので、問題なければ
（iPhoneの場合は ）をタップして
画像を保存します。

5

トークルームの一部を画像で保存する機能の
ことを「トークスクショ」と呼びます。

MEMO トークスクショとは

手順 2のあとの画面をスクロールすることで1
画面以上の範囲を指定することができます。

MEMO 1画面に収まりきらない場合

＜情報を隠す＞をタップすると、プロフィール
アイコンプロフィールアイコンと表示名がダ
ミーのものに変更されます。

MEMO 情報を隠した場合

画像を保存する前に をタップすることで画
像の加工や編集が、 （iPhoneの場合は
）をタップすることでトークスクショの転送

が行えます。

MEMO トークスクショの加工や転送
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SECTION
第 3 章 Instagramで写真の撮影や共有を楽しむ

ホーム画面の画面構成

設定画面を表示する

ホーム画面で画面右下の自分のプロ
フィールアイコン（または ）を
タップし、 をタップします。

1

＜設定＞をタップします。2

設定画面が表示されます。3

画面構成

Instagramを起動したときに表示される画面のことをホーム画面といいます。ここでは、
ホーム画面の画面構成と設定画面の表示方法を紹介します。

Instagramの
ホーム画面の見方を覚える

02 

ホーム画面に表示されるアイコンの場所が本書と異なる場合があります。

Androidスマートフォン版 iPhone版

1 ストーリーズの投稿画面もしくは自分が投稿した公開中のストーリーズが表示されます。

2
タップすると写真や動画の投稿画面が表示されます。使用状況によってはアイコンが画面右上もしく
は下部に表示されます。

3 タップするとダイレクトメッセージの送信画面が表示されます。
4 タイムラインです。フォローしているユーザーの投稿が最新順に表示されます。
5 ほかの画面を表示中にタップすると、ホーム画面に戻ります。

6
タップするとおすすめユーザーや人気の写真、動画が表示されます。検索もここから行います。使用
状況によってはアイコンが画面右上もしくは下部に表示されます。

7
タップすると世界中のユーザーが投稿した「リール」と呼ばれる15秒～30秒の短い動画がランダムで
再生されます。

8
タップすると自分の投稿に対する「いいね！」やコメントの動向が表示されます。使用状況によっては
アイコンが画面右上もしくは下部に表示されます。

9 タップすると自分のプロフィールや投稿が表示されます。

4
4

5 56 68 87 79 9

1 1

2 3 32

手順 1のプロフィール画面では、自分のプロ
フィールや投稿のほか、投稿数やフォロワー
数なども確認できます。

MEMO プロフィール画面

「設定」画面では、友達のフォローやプライバ
シーの設定、アカウントの設定など各種設定
が行えます。

MEMO 「設定」画面
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SECTION SECTION
第 3 章 第 3 章Instagramで写真の撮影や共有を楽しむ Instagramで写真の撮影や共有を楽しむ

写真編集

撮影した写真は、Instagramに用意されている「フィルター」を使うとかんたんに編集す
ることができます。フィルターは、適用量を調節することも可能です。

フィルターで写真を加工する09 

写真にフィルターを適用する

P.155手順 2の画面でフィルターの
サムネイルをタップして効果を確認
し、フィルターが決まったら選択中
のフィルターを再度タップします。

1

を左右にドラッグし、フィルター
の適用の度合いを調整して、＜完
了＞→ の順にタップします。

2

（iPhoneの場合は＜次へ＞）を
タップしてフィルターを適用した写
真を投稿します。

3

おすすめの写真や動画を見る

ホーム画面で をタップします。1

おすすめの写真や動画が一覧表示
されます。任意のカテゴリ（ここで
は、＜旅行＞）をタップします。

2

同じテーマの写真や動画が一覧表示
されます。気になる写真や動画を
タップすると投稿が表示されます。

3

世界中のInstagramユーザーが投稿した写真や動画を見ることもInstagramの楽しみの
1つです。おすすめの写真や動画からさまざまな投稿を閲覧してみましょう。

基本操作

投稿された写真を見る08 

手順 2の画面のカテゴリの部分は、左右にス
ライドすることでさまざまなカテゴリを表示する
ことができます。また、具体的な写真の検索
方法は、P.182～ 185で紹介します。

MEMO カテゴリの選択

タップして写真を表示したあとで、上方向に
スワイプすることで同じような投稿を表示する
ことができます。

MEMO 同じような投稿を見る

フィルターの種類と使用例については、
P.160～ 161を参照してください。

MEMO フィルターの種類と使用例
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SECTION
第 4 章 Facebookで友達とつながる

設定画面を表示する

Facebookのホーム画面で をタッ
プします。

1

「メニュー」画面が表示されます。
画面を上方向にスワイプします。

2

＜設定とプライバシー＞→＜設定＞
の順にタップします。

3

設定画面が表示されます。4

ホーム画面の画面構成

画面構成

Facebookのホーム画面は、Androidスマートフォン版とiPhone版でショートカットバー
の位置が異なるなど一部の見え方が異なります。

Facebookの
画面の見方を覚える

02 

ホーム画面に表示されるアイコンの場所が本書と異なる場合があります。なお、 3 ～ 7 の
ショートカットバーには3～6つ程度のアイコンが表示され、本書で紹介しているもののほか
に「グループ」や「イベント」などのアイコンが表示される場合があります。

Androidスマートフォン版 iPhone版

1 タップすると、検索画面が表示されます。

2
タップすると、「Messenger」アプリを通じて友達とメッセージのやり取りができます。未読メッセー
ジがあると、赤い丸で数字が表示されます。

3 タップすると、ホーム画面が表示されます。
4 タップすると、「友達」画面が表示されます。
5 タップすると、プロフィール画面が表示されます。
6 タップすると、「お知らせ」画面が表示されます。
7 タップすると、「メニュー」画面が表示されます。
8 近況の投稿ができます。
9 「ストーリーズ」の閲覧／投稿ができます。
10 自分や友達の投稿がニュースフィードに表示されます。

3 4 5 6 7

3 4 5 6
7

8
8

9

10

10

9

1
1

2
2

設定画面では、Facebookの各種設定の
変更が行えます。

MEMO 設定画面

Facebookの画面はユーザーによって表示
や機能が異なる場合があります。ホーム画面
に表示されていないアイコンがメニュー画面
に表示されている場合もあるので確認してみ
てください。

MEMO Facebookの画面表示
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SECTION SECTION
第 4 章 第 4 章Facebookで友達とつながる Facebookで友達とつながる

近況にスポット情報を付けて投稿する

自分が今いる場所を投稿すると、かんたんに行動ログを残すことができます。イベントに
参加したときなど、思い出と一緒に投稿すると便利です。

位置情報を付けて
近況を投稿する投稿

12 

写真を付けて近況を投稿する

投稿

写真を付けて近況を投稿すると、“今”がよりいっそう伝わります。Facebookでは、写真
のほかに動画を付けて投稿することも可能です。

写真を付けて
近況を投稿する

11 

P.236手順 2 の画面で＜写真・動
画＞をタップします。

1

投稿する写真をタップし、＜次へ＞
（iPhoneの場合は＜完了＞）をタッ
プします。

2

投稿に写真が付きます。＜投稿＞を
タップして投稿します。

3

P.236手順 2の画面で＜チェックイ
ン＞をタップします。

1

追加する場所名を入力し、検索結果
から該当する場所をタップします。

2

投稿に位置情報が付きます。＜投
稿＞をタップして投稿します。

3

スマートフォンの位置情報が有効になってい
る場合、現在地付近のスポットが検索結果
に表示されます。

MEMO 位置情報の利用

複数の写真を選択することで、まとめて写真
を投稿することが可能です。

MEMO 複数の写真の投稿

タイムラインなどで投稿に付けられたスポット
（場所名）をタップすると、そのスポットの詳
細な情報が表示されます。

MEMO 投稿されたスポットの確認

＜編集＞をタップすることで、写真の明るさを
変えたりエフェクトをかけたりといった編集が
行えます。

MEMO 写真の編集
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SECTION
第 5 章 Twitterで楽しくつぶやく

画面構成

02 

3

4

5

6 7 8 9

21

ホーム画面の画面構成

Twitterのホーム画面の
見方を覚える

Twitterを起動したときに表示される画面のことをホーム画面といいます。ここでは、ホー
ム画面の画面構成と設定画面の表示方法を紹介します。

1 タップするとメニュー画面が表示されます。
2 タップするとタイムラインの表示方法の切り替えができます。
3 フリートの投稿画面が表示されます。
4 タイムラインが表示されます。おもにフォローしているユーザーのツイートが表示されます。
5 タップするとツイートが投稿できます。
6 ほかの画面を表示中にタップすると、ホーム画面に戻ります。
7 タップするとトレンドを見ることができます。検索もここから行います。
8 タップするとリプライやリツイート、フォローなどの情報の通知が確認できます。
9 タップするとダイレクトメッセージの送受信画面が表示されます。

下記の画面はAndrioidスマートフォン版ですが、iPhone版も同じです。

ホーム画面を表示する

画面左下に が表示されている場
合は、 をタップするとホーム画面
が表示されます。

1

ツイート画面や設定画面などを表示
して画面左下に が表示されていな
い場合は、画面左上の （iPhone
の場合は ）を何回かタップする
と、ホーム画面が表示されます。

2

メニュー画面の場合、画面を左方向
にスワイプすると、ホーム画面が表
示されます。

3

写真やWebサイトを表示した場合は や
（iPhoneの場合は や＜完了＞）をタップす
ることでホーム画面が表示されます。

MEMO そのほかのホーム画面の表示方法
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SECTION SECTION
第 5 章 第 5 章Twitterで楽しくつぶやく Twitterで楽しくつぶやく

投稿基本操作

ツイートが投稿され、タイムライン
に表示されます。

4

＜ツイートする＞をタップします。3

ツイートしたいテキストを入力しま
す。

2

をタップします。1

ツイートを投稿する

フォローしているアカウントのツイートの見方をマスターしたら、今度はツイートを投稿し
てみましょう。ツイートは最大全角で140字まで投稿することができます。

ツイートを投稿する10 09 

新着のツイートが表示されます。上
方向にスワイプすると、古いツイー
トが表示されます。タップするとツ
イートが大きく表示され、コメント
がある場合はコメントも見ることが
できます。

2

ホーム画面で＜新しいツイートを表
示＞（iPhoneの場合は＜新着ツ
イートを表示する＞）、または＜ツ
イートしました＞が表示されたら、
タップします。

1

新着ツイートを表示する

新着ツイートを閲覧する
フォローしたアカウントが新しいツイートを投稿した場合、そのツイートをすぐに確認する
ことができます。タイムラインを順に下まで追っているときなども、すぐに表示できます。

ホーム画面で画面左下の をタップするとタ
イムラインの最上部に移動し、新着のツイー
トが閲覧できます。

MEMO ホームアイコンをタップする

新着ツイートを確認したい場合、 をタップし、タイム
ラインの最上部に移動して、画面を下方向にスワイプす
ると画面が更新され、新着ツイートを確認することがで
きます。

下方向にスワイプして更新する

入力できる残りの文字数は、画面右下の丸い
アイコン で確認できます。入力するごとに青
い線が広がります。残りの文字数が10文字
を切ると、線の色がオレンジになり数字が表
示されます。文字数がオーバーすると、線の
色は赤になります。

MEMO 入力できる文字数の確認
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