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通貨の価値は何を基準にするの？ 02

世界中で使われる基軸通貨のドルが基準 　　　

　基軸通貨とは、世界中の通貨の中心となっている通貨のことを
指します。現在の基軸通貨は米ドルです。実際にほとんどの国の
外国為替取引の中心は、その国の通貨とドルの取引です。
　基軸通貨は誰かが決めているわけではなく、基軸通貨になり得
る条件を満たしている通貨が基軸通貨として扱われるようになり
ます。具体的には国際通貨という国際的な取引の決済に幅広く使
われる通貨のうち、最も経済力、政治力がある国の通貨が基軸通
貨となります。以前はイギリスのポンドが使われていましたが、
第二次世界大戦後にドルに取って代わられました。

世界の外貨準備高（2020年10～12月）

通貨の価値は
何を基準にするの？02

基軸通貨のドルが事実上の基準です。

第 章
　また、各国の外貨準備高の1位もドルです。外貨準備高とは、な
にかあったときのために各国が保有している自分の国以外の通貨
の保有額のことです。たとえば、円が大暴落したり、経済危機に
陥ったりしたときに、国が日本円しか持っていないと大変なこと
になってしまいます。そのようなリスクを避けるためにある程度
の外貨を保有しておくのです。この外貨準備高におけるドルの割
合が高いということは、それだけドルの信用度が高いということ
を意味しています。

金本位制による国際通貨制度のはじまり

　国際通貨制度のはじまりは、金本位制です。金本位制とは、日
本銀行のような中央銀行が発行した紙幣を銀行に持っていけば、
決められた分量の金と交換してもらえる制度です。これまで、貴
金属を貨幣として使用していた人々に、「今日からこの紙が貴金
属の貨幣と同じ価値を持ちますよ」と通知しても、信頼してもら

出典： IMF「Currency Composition of Official Foreign Exchange Reserves」のデータを
もとに作成

基軸通貨 米ドルユーロ スイスフラン

英ポンド日本円 世界有数の
経済力・軍事力・政治力

各国の
外国為替取引は、
ドルと自国通貨が
中心です

米ドル　
59.0％ユーロ

21.2％

日本円 
6.0％

英ポンド 
4.7％

中国人民元 
2.3％

カナダドル 
2.1％

オーストラリアドル 
1.8％

その他 2.7％
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オプション取引って何ですか？ 16

オプション取引って
何ですか？16

「買う権利」と「売る権利」を売買する

　為替のオプション取引とは、選択した通貨を特定の期日に指定
した金額で買う権利、もしくは売る権利を売買する取引です。買
う権利をコールオプション、売る権利をプットオプションといい、
この指定した金額のことを権利行使価格（ストライクプライス）と
いいます。将来の特定の期日に通貨を売買する形態は先物予約と
似ていますが、オプションは権利の売買である点が異なります。
また、オプション取引は先物予約と違い、権利を行使せずに放棄
することが可能です。

買い手は売り手に保証料（プレミアム）を支払う 　

　オプション取引は権利を放棄することができるため、買い手に
とってはリスクがない魅力的な取引にみえますが、買い手は売り
手に対して、権利行使価格に応じた保証料を支払う必要がありま
す。この保証料をプレミアムといいます。プレミアムはオプション
を購入した時点で支払います。プレミアムの価格は、満期までの
期間、権利行使価格、原資産価格の変動率、短期金利などさまざ
まな要因によって決められます。
　プットオプションを購入した場合、買い手は売り手に対してプ
レミアムを支払います。そして指定した期日が到来したときに、
買い手に有利な状況になっていれば、プットオプションを行使し
ます。すると、売り手が外貨を購入する義務が発生します。買い
手が権利を行使しなければ、売り手の手元にはプレミアムだけ残
り、外貨を購入する義務は生じません。

買う権利と売る権利を売買する取引方法です。

第 章

オプション取引のしくみ

ドル／円レート

110

通貨を購入 指定期日

95

100

105

90

円安

円高

権利を行使または
放棄できる

オプションを購入

購入時

指定期日

プットオプション購入

外貨を
購入します
（義務）

プレミアムの支払い

外貨売却

買い手

A社

A社

A社

売り手

B社

B社

B社

オプションを行使します

オプションを放棄します

オプションを行使する場合

オプションを放棄する場合

了解しました（購入の義務なし）
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カナダドルは原油価格に左右される？ 23

カナダドルは原油価格に
左右される？23

原油価格が上がるとカナダドルも上がる 　

カナダドルは資源国通貨の1つで、原油価格に左右
されます。また、アメリカドルとも連動します。

第 章

　カナダは資源国通貨の代表といわれています。資源国通貨とは
鉄鉱石や石油などの天然資源の輸出が多い国の通貨のことをい
い、為替相場もその資源の相場に大きく影響されます。意外と知
られていませんがカナダの原油埋蔵量は世界第３位の273億トン

で、シェアは9.8％。カナダは世界有数の産油国であり、工業国家
でもあります。よって、原油価格が上昇すれば、カナダドルが買
われて上がり、原油価格が下落すれば、カナダドルが売られて下
がります。

　また、カナダが有する資産は原油だけではありません。金鉱の
産出量は世界第5位の164トン、シェアは5.1％、プラチナも9.5
トンで世界第4位、レアメタルの1つとして注目を集めるパラジウ
ムのシェアは世界第3位です。また近年では頁

け つ

岩
が ん

層
そ う

から採取され
る天然ガスであるシェールガスにも期待が寄せられています。

出典：楽天証券ホームページのデータをもとに作成

出典：二宮書店編集部編『データブック オブ・ザ・ワールド 2021 世界各国要覧と最新統計』
（二宮書店）のデータをもとに作成

カナダドル／円　10年間の推移 
円
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FXで損をするとどうなる？ 32

FXで損をすると
どうなる？32

FXで損をするしくみ 　

　FXは為替相場が想定と反対の動きをした際に損失がでます。
「今は１ドル＝100円だけど、今日は円高になるはず」と予想して、
1万ドルのショートポジションを持った事例で説明します。
　予想通り円高が進行して１ドルが98円になればショートポジ
ションは成功です。ところが予想外に円安が進み、１ドル＝102
円になれば、「２円分」の損失となります。１万ドルの売りを建て
ていた場合、2円×1万＝２万円の損失です。

証拠金が減ります。足りなくなると追加で請求されたり、
強制的にロスカットされたりします。

第 章

証拠金が一定以下になると追証が発生する 　

　139ページでも説明したように、通貨単位とレバレッジとレー
トによって取引に必要な証拠金の額は異なります。たとえば、レ
バレッジ25倍、1ドル＝100円のときに米ドルを1万ドル購入する
場合、必要な証拠金の金額は１万ドル×100÷25＝4万円です。

  同様にロングポジションでも円安を予想していたのに、現実に
は円高が進んでしまったというケースでは、損失が出てしまいま
す。
　原則として、FXで損失が確定するのはロングポジションにおけ
る売却や、ショートポジションにおける買い戻しを行ったときです。
売却や買い戻しをしていない状態で損失を抱えている状態のこと
を、含み損や評価損といいます。また、その損失が大きくならな
いうちに決済して損失を確定することを損切りといいます。

　決済をして損失が確定されると、業者に預け入れていた証拠金
からその金額が差し引かれます。証拠金が４万円で、１万円の損
失が確定した場合、残った証拠金は３万円となり、今後取引でき
る通貨単位が減ってしまいます。
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ビッグマック指数でなにが見える？ 41

世界中どこでも
同じ物の値段は
1つ（一物一価）
だとすると…

400円 ＝ 4ドル
つまり1ドル ＝ 100円になる

日本
ビッグマック1個
= 400円

アメリカ

ビッグマック1個
= 4ドル

ビッグマック指数で
何が見える？41

同じ商品で、2国間の通貨を比較する 　

　ビッグマック指数とは、購買力平価の考え方に基づく指数の1
つです。購買力平価とは、世界中どこでも同じ物の値段は1つであ
るという「一物一価」を前提として、物の値段を基準に中長期的な
為替レートが決まるという考え方です。

2国間の物価の変動を 
正しく反映しているのか判断できる

　ビッグマック指数やトール・ラテ指数は、2国間の物価の変動
が、為替レートに正しく反映されているかどうかを判断できる指数
といわれています。
　なぜビッグマックやトール・ラテが指標に使われるのかという
と、マクドナルドやスターバックスが多くの国にチェーン展開さ
れているためです。また、ビッグマックやトール・ラテはあまり
価格の変動がないためだともいわれています。
　ビッグマックやトール・ラテにはさまざまな原材料が使われて
おり、労働者による一定の作業も必要です。つまりビッグマック
やトール・ラテの価格は、その国の賃金水準や物価が正しく反映
されていると考えられるのです。

同じ商品の値段を基準にして
2国間の通貨を比較する指数です。

第 章

　ビッグマック指数は、マクドナルドの定番ビッグマックを基準
にして考えます。最近はスターバックスのカフェラテ・トールサ
イズの価格を比較するトール・ラテ指数という指数も登場しまし
た。いずれの指数もイギリスのエコノミストという経済雑誌が定
期的に発表しています。

出典：エコノミストホームページのデータをもとに作成

日本円換算した各国のビッグマックの価格（2021年1月）
購買力平価に基づく為替レート
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