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ユーザーどうしが交流できるサービスです。

SNSって何？

SNSの基本

SNSは「Social Networking Service」の略称で、イン
ターネット上で情報発信したり、ユーザーどうしで交
流したりできるサービスです。代表的なものとしては、

「LINE」「Instagram」「Twitter」「Facebook」の4つのSNS
が挙げられ、各サービスともにアカウントを作成する
ことで利用可能です。
友だちとメッセージでやり取りしたり、今起きている
ことをリアルタイムにつぶやいたり、写真や動画を添
付して近況を伝えたりするなど、さまざまな用途で利
用することができます。また、グループ機能やアンケー
ト機能など、便利な機能が備わっているSNSもありま
す。
さらに、共通の話題や同じ趣味を持ったユーザーと交
流することもできるため、世界中のさまざまな人とコ
ミュニケーションを取ることができます。今やコミュ
ニケーションの一手段として使われています。

002 

SNSによって機能や用途が異なります。

LINE、Instagram、Twitter、Facebookの
特長を知りたい！

SNSの基本

主なSNSとして挙げられるのが「LINE」「Instagram」
「Twitter」「Facebook」です。利用しているユーザーも
多く、コミュニケーションに特化したSNSや、写真の

投稿に特化したSNSなど、それぞれで機能や用途が異
なります。ここでは各SNSの特長を押さえておきま
しょう。

家族や友だちとメッセージでやり取りしたり、近況を投
稿したり、さまざまなユーザーと交流したりすることが
できます。

LINEの「オープンチャット」機能を利用すれば、友だち
になっていなくても、共有の趣味を持つユーザーどうし
でコミュニケーションを取ることができます。オープン
チャットはニックネームでの利用が可能なため、セキュ
リティ面でも安心です。

投稿には「いいね！」やコメントを付けられるため、より
コミュニケーションを深めることができます。また、シェ
ア機能を活用すれば、自分の意見を添えて投稿したり、
より多くの人に拡散したりすることが可能です。

友だち登録している人と無料で通話やメッセージのやり
取りが行える、コミュニケーションに特化したSNSです。
1対1でのやり取りはもちろん、グループトークをしたり、
ビデオ通話をしたりすることも可能です。さまざまなキャ
ラクターを使ったスタンプを使えるのが特長です。

写真や動画の投稿に特化したSNSです。キャプション
やタグを付けて交流できるのが特長で、投稿だけでな
く、動画を生配信できる「ライブ」、最大60秒の短尺動
画「リール」、投稿が24時間で消える「ストーリーズ」な
ど、多くの機能を利用することができます。

一度に投稿できる文字数は140字までで、匿名で利用
することができるSNSです。リアルタイム性が高く、情
報の拡散性にすぐれていることから、今話題になってい
る情報をいち早くつかむことができます。

実名登録が必須のSNSです。文字数に制限はないため
長文投稿が可能で、写真や動画を添付することもでき
ます。「Messenger」を利用すれば、友だちとダイレク
トにやり取りすることができます。

SNSのしくみ

情報発信できる

LINE Instagram

さまざまな人と交流できる

Twitter Facebook
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クリックしないほうが安全です。 内容をよく確認してから
投稿しましょう。

ニュースや広告のリンクは
クリックしないほうがよい？

自分の発言が「炎上」
しないようにするには？015 016 

SNSのアプリでは、Webサイトの閲覧履歴やアプリ内
での行動履歴などに基づいて、そのユーザーに最適だ
と思われる広告が自動で表示されるようになっていま
す。広告はストーリーズやタイムライン、検索結果画面
など、SNSによって表示される場所が異なります。気
になる広告は思わずクリックしてしまいがちですが、
中にはSNSを利用した詐欺目的の広告も紛れ込んで
います。個人情報を盗まれるリスクもあるため、安易に
クリックしないようにしましょう。万一クリックして
しまった場合は、すぐに画面を閉じましょう。なお、広
告は非表示にしたり、悪質だと思われる広告は報告し
たりすることが可能です。

「炎上」とは、投稿された内容などに対して、誹謗中傷や
批判などを含んだコメントなどが集中的に飛び交う状
態のことです。中でも「Twitter」は非常に拡散性の高い
SNSとして知られており、不用意な投稿や暴言などを
含んだ投稿はもちろんのこと、一見問題ないような投
稿でも、悪意ある第三者によって拡散されれば瞬く間
に炎上してしまいます。炎上すれば、アカウントが停止
される可能性も考えられます。自分の投稿が炎上しな
いようにするためにも、投稿前にもう一度内容を見直
すようにしましょう。誹謗中傷は当然のことですが、差
別的な発言や法律に抵触するような内容は炎上を招く
要因です。

写っているものから特定される
可能性があります。

アプリの再インストールや
再ログインを行います。

アプリが更新されるためです。

投稿した写真から自分の
居場所がばれるって本当？

アプリの動作が
おかしいときは？

本書の画面と実際の
操作画面が違う？

017 018 

019 

LINE、Instagram、Twitter、Facebookなどの大手SNSで
は、写真に付加されている位置情報が自動で削除され
て投稿されます。そのため、位置情報をオンにした状態
で撮影した写真を投稿しても、居場所がばれる心配は
ありません。どうしても不安なときは、位置情報はオフ
にした状態で撮影しましょう。ただし、写っている人物
や建物、反射などで写り込んだものなどから場所が特
定される可能性があります。特定されると個人情報が
流出するおそれがあるため、公開範囲を友だちに限定
したり、アカウントを非公開にしたりするなどして、慎
重に投稿するようにしましょう。

アプリが起動しなかったり、利用中にフリーズしたり、
突然強制終了したりするなど、アプリに何らかの不具
合が発生したときは、以下の対処法を試してみるとよ
いでしょう。また、インターネット環境がない場所で
は、読み込みに時間がかかったり、最新情報に更新され
なかったりするなど、正常に動かないこともあるため、
通信状況が問題ないかどうかも確認してみてくださ
い。アプリ側ではなく、スマートフォン側の問題である
可能性もあるため、OSが最新のバージョンになってい
るかどうかも確認しておきましょう。

各SNSアプリは、最新機能の追加や不具合解消のため
に、アップデートが行われることがあります。セキュリ
ティも強化されるため、常に最新バージョンを利用す
ることをおすすめします（Q.006参照）。ただし、SNS
アプリは比較的頻繁にアップデートが行われるため、
本書執筆時点の画面と実際の操作画面では、一部の画
面が異なる可能性があります。設定や投稿など、基本的
な操作に大きな違いはないため、本書を参考に操作し
てみてください。

プライバシー プライバシー プライバシー その他

その他

タイムラインやストー
リーズなどに広告が表
示されます。偽のWeb
サイトに誘導し、アカ
ウントを作成させて個
人情報を抜き取る悪質
な広告もあります。

悪質な広告や違反だと
思われる広告は、運営
側に報告することがで
きます。

炎上対策の一例
位置情報を削除する（iPhoneの場合）

不具合が起きたときの対処法

Facebookでは公開範
囲を細かく設定するこ
とができるので、投稿
内容に応じて設定しま
しょう。アカウントを非
公開にする方法も有効
です。

❶ 誹謗中傷や不用意な批判をしない

❷ 差別的な発言をしない

❸ 法律に抵触するような写真を上げたり発言したりしな
い

❹ モラルに欠けた投稿や不謹慎な投稿をしない
❺ 誤解されるような投稿をしない

❶ アプリをログアウトして再ログインする
❷ アプリやスマートフォンを再起動する

❸ アプリやOSを最新バージョンにする

❹ キャッシュや不要なアプリを削除する
❺ アプリを再インストールする

＜写真＞アプリで
位置情報を削除
したい写真を表示
し、

1

画面を上方向にス
ワイプします。2

地図の＜調整＞を
タップします。3

＜位置情報なし＞
をタップすると、
位置情報が削除さ
れます。

4
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グループ グループ

086  087  

グループ グループ
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グループのトークルームを表示して
メッセージを送信します。

グループで
トークしたい！

＜トーク＞をタップ
します。2

＜ホーム＞をタップ
し、＜グループ＞
をタップして友だ
ちリストの「グルー
プ」を表示し、トー
クしたいグループ
をタップします。

1

をタップします。4

メッセージを入力
して、3

招待を受けたら＜参加＞を
タップします。

「友だちを選択」画面から
招待します。

招待されたグループに
参加するには？

グループに友だちを
招待するには？

＜ホーム＞をタップ
し、＜グループ＞
をタップして友だ
ちリストの「グルー
プ」を表示し、＜招
待されているグ
ループ＞をタップし
ます。

1

グループのトーク
ルームを表示し、
をタップします。

1

＜参加＞をタップし
ます。3

招待されているグ
ループをタップし、2

＜招待＞をタップし
ます。2

選択した友だちが
招待されます。5

グループに参加で
きます。4

招待する友だち
をタップして選
択し、

3

＜招待＞をタップし
ます。4

メッセージの「メンション」機能を
使いましょう。

グループの特定の人宛て
にメッセージを送信したい！

グループのトーク
ルームを表示し、
メッセージの入力
ボックスに「＠」と
入力します。

1

宛先にする友だ
ちをタップしま
す。

2

「＠名前」が表示さ
れるので、メッセー
ジを入力し、

3

をタップします。4

グループ内の特
定の人宛てにメッ
セージが送信され
ます。

5

自動追加がオフの場合（Q.081参照）、グループに招待
されると通知が届き、「ホーム」タブの「招待されている
グループ」にグループ名が表示されます。グループ名を
タップすると、そのグループに参加するか拒否するか
を選択できます。＜参加＞をタップすると、グループの
トークルームが作成されます。＜拒否＞をタップして
も、招待中のままとなり、招待した側に拒否したことは
伝わりません。

グループにほかのメンバーを追加したいときは、グ
ループのトークルームを表示し、 →＜招待＞の順に
タップして、招待したいメンバーを選択します。メン
バーを招待すると、トークルームに招待したことが表
示され、自動追加がオフの場合（Q.081参照）、招待され
たメンバーが＜参加＞をタップすると、参加したこと
が表示されます。招待されたメンバーは、参加したあと
のトークから内容を見ることができます。

グループでトークしたいときは、友だちと１対１で
トークするときと同様に、トークルームを表示して
メッセージを送信します。送信したメッセージをグ
ループ内のメンバーが読むと、メッセージの横に「既
読」と確認した人数が表示されるので、何人のメンバー
が読んだのかを確認できます。

LINEの「メンション」機能は、「グループ内の特定の人
宛てにメッセージを送信する」というものです。操作は
かんたんで、メッセージ入力ボックスに「＠」と入力し、
友だちを選択して、メッセージを送信するだけです。

「メンション」機能を使っ
たメッセージが届くと、
「トーク」タブに「メン
ションされました」とい
う通知が表示されます。
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トークルームのメニュー画面から
変更します。

特定のトークルームの
通知をオフにするには？

特定のトークルームからのメッセージや、通話の受信
に対する通知をオフにしたいときは、トークルーム
の をタップし、＜通知オフ＞をタップしましょう。
トークルームの通知がオフに設定されると、トーク
ルームの名前の横に が表示されます。なお、通知を
オンにするときは、同じ手順で＜通知オン＞をタップ
します。

トークルームを表
示して、 をタッ
プします。

1

＜通知オフ＞をタッ
プします。2

通知をオフにする
と、トークルーム
の名前の横に が
表示されます。

3

通知・着信設定

115  

グループのプロフィール画面から
設定します。

グループのノートへの通知を 
オフにするには？

トークルームの通知をオフにする方法はQ.114で解説
しましたが、この方法では、グループのノートへの「い
いね」やコメントの通知はオフにできません。こちら
もオフにしたい場合は、グループのプロフィール画面
から設定します。あまり参加していないけれど退会は
できない、というようなグループは、「投稿の通知」をオ
フにしておくとよいでしょう。

通知をオフにした
いグループをタッ
プします。

2

「投稿の通知」の
をタップしてオ

フにします。
4

をタップします。3

通知・着信設定

＜ホーム＞をタップ
して「ホーム」タブ
を表示し、＜グルー
プ＞をタップして、

1

116  117  

「通知」画面からアプリごとに
設定できます。

＜通知サウンド＞で
好きなサウンドを選択します。

LINE関連アプリの通知を
オフにするには？

iPhoneで
通知音を変更したい！

LINE関連アプリからの通知をオフにするには、「通知」
画面で＜連動アプリ＞をタップし、通知をオフにした
いアプリを選択して、「通知を受信」をオフにします。不
要な通知はオフにするとよいでしょう。

iPhone で通知音を変更するには、「通知」画面の＜通
知サウンド＞をタップし、新たに設定したい通知音を
タップして選択します。マナーモードを解除していれ
ば通知音を確認することもできるので、好きなものを
設定してみましょう。なお、Androidでは設定方法が異
なります（Q.118参照）。

＜連動アプリ＞を
タップします。2

＜通知サウンド＞を
タップします。2

通知設定するアプ
リをタップします。3

「通知を受信」の
をタップしてオ

フにします。
4

設定したいサウン
ドをタップして選択
します。

3

通知・着信設定 通知・着信設定

Q.111手順 1 ～ 2
を参考に「通知」画
面を表示し、

1

Q.111手順 1 ～ 2
を参考に「通知」画
面を表示し、

1
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A A「ホーム」タブで上方向に
スワイプします。 「検索」タブから検索します。

投稿されたおすすめの
写真を閲覧したい！

写真を検索して 
閲覧したい！

写真の閲覧 写真の閲覧

192  193  

Instagramは、過去に閲覧した投稿や「いいね」した投稿
などの情報をもとに自動的に分析され、興味がありそう
な投稿が「おすすめ」として表示されるようになってい
ます。基本的にはフォローしていないアカウントの投
稿が表示されます。おすすめの投稿は、「ホーム」タブを
表示して上方向にスワイプすることで確認できます。

写真をキーワードで検索したいときは、「検索」タブで
検索ボックスをタップし、検索したいキーワードを入
力します。検索結果の候補一覧からキーワードをタッ
プすると、そのキーワードに関連した投稿が一覧で表
示されます。

をタップして
「ホーム」タブを
表示し、

1

上方向にスワ
イプします。2

おすすめの投稿が
表示されます。3

をタップして「検
索」タブを表示し、1

検索ボックスを
タップします。2

キーワードを入力
し、3

任意のキーワード
をタップします。4

キーワードに関連
した投稿が一覧表
示されます。

5

Q.193手順 1 を参
考に「検索」タブを
表示し、

1

検索ボックスをタッ
プします。2

ユーザー名を入力
し、4

をタップして、3

任意のユーザーを
タップします。5

ユーザーの「プロ
フィール」画面に
投稿が一覧表示さ
れます。

6

Q.193手順 1 を参
考に「検索」タブを
表示し、

1

検索ボックスをタッ
プします。2

場所を入力し、4

をタップして、3

任意の場所をタッ
プします。5

位置情報が付けら
れた投稿が一覧表
示されます。

6

「検索」タブで をタップして
検索します。

「検索」タブで をタップして
検索します。

写真をユーザー名で 
検索して閲覧したい！

写真を場所で検索して
閲覧したい！

写真の閲覧 写真の閲覧

194  195  

「検索」タブでは、写真をユーザー名で検索することが
できます。 マークの付いたタレントや企業の公式ア
カウントの検索に便利です。「検索」タブで検索ボック
スをタップし、 をタップして、ユーザー名を入力しま
す。検索結果の候補一覧から任意のアカウントをタッ
プすると、そのアカウントの投稿を確認することがで
きます。

Instagramでは、写真を場所から検索することもできま
す。「検索」タブで検索ボックスをタップし、 をタップ
して、検索したい場所を入力します。入力した場所と関
連する店名や施設名が表示されるので、任意の候補を
タップすると、その位置情報が付けられた投稿が一覧
で表示されます。

一番上の投稿を下方向
にスワイプすると、新
着の投稿を確認するこ
とができます。
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196 

「検索」タブで をタップして検索します。

写真をハッシュタグで検索して閲覧したい！

写真の閲覧

ハッシュタグを使って検索したいときは、「検索」タブ
で検索ボックスをタップし、 をタップしてキーワー
ドを入力すると、そのハッシュタグが付けられた投稿
が一覧で表示されます。投稿をタップすると、投稿内容
やアカウントなどの詳細を確認することができます。
ここでは、投稿に付けられたハッシュタグをタップし
て検索する方法と、「検索」タブから検索する方法を紹
介します。

投稿のハッシュタ
グをタップします。1

Q.193手順 1 を参
考に「検索」タブを
表示し、

1

検索ボックスをタッ
プします。2

をタップして、3

キーワードを入力
し、4

任意のハッシュタ
グをタップします。5

検索したハッシュタ
グが付けられた投
稿が一覧表示され
ます。

6

そのハッシュタグ
が付けられた投稿
が一覧で表示され
ます。

2

「ホーム」タブで をタップします。 をタップして撮影します。

撮影済みの写真を
投稿したい！

その場で写真を撮って
投稿したい！

写真の投稿 写真の投稿

197 198 

撮影済みの写真を投稿するには、「ホーム」タブで →
＜投稿＞の順にタップし、投稿したい写真を選びます。
投稿にはキャプションを付けることができます。

その場で写真を撮ってすぐに投稿したいときは、 を
タップします。カメラの撮影画面が表示され、その場で
すぐに写真を撮ることができます。撮った写真は、既存
の写真を投稿するときと同じようにキャプションを付
けて投稿できます。

「ホーム」タブで
をタップし、1

＜投稿＞をタップし
ます。2

＜OK＞をタップします（Androidには手順 7はあり
ません）。7

＜OK＞をタップします（Androidには手順 5はあり
ません）。5

をタップして写
真を撮影します。2

投稿する写
真をタップ
して選択し、

3

＜次へ＞（Android
では ）をタップし
ます。

4

＜次へ＞（Android
では ）をタップし
ます。

5

Q.197手順 3 の画
面で をタップし、1

＜次へ＞（Android
では ）をタップし
ます。

3

キャプションを入力
し、4

＜シェア＞（Android
では ）をタップし
て投稿します。

6

キャプションを入力
し、6

＜シェア＞（Android
では ）をタップし
て投稿します。

8

投稿の場合

「検索」タブの場合
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A A 「プロフィール」画面の＜いいね＞を
タップします。 「検索」タブでチェックできます。

今までに自分が「いいね」
した投稿を確認したい！

話題になっているツイートを
チェックしたい！

情報収集 情報収集

295 296 

「いいね」には、ツイートに共感や賞賛を送るだけでな
く、あとで読み返したいツイートをお気に入り登録
できる機能があります。自分の「プロフィール」画面で
＜いいね＞をタップすると、「いいね」したツイートが
時系列順に表示されます。あとから情報をチェックし
たり、振り返ったりするときに便利です。

Twitterで話題になっているツイートをチェックするに
は、 をタップします。上部のカテゴリを左右にスワイ
プし、＜トレンド＞をタップすると、今注目されている
話題に関連したキーワードやハッシュタグを見ること
ができます。また、キーワード検索をし（Q.297参照）、
上部のカテゴリから＜話題＞をタップすることでも、
話題のツイートをチェックすることができます。

「ホーム」タブで一番上の投稿を
下方向にスワイプします。 

ツイートの下にある をタップすれば
「いいね」できます。

新着ツイートを
閲覧したい！ 

気に入ったツイートに
「いいね」したい！

情報収集 情報収集

293 294 

「ホーム」タブには、フォローしているユーザーのツ
イートだけでなく、自身の関心が高そうなツイートや、
フォローしているユーザーに関連したツイートが表示
されています。一番上の投稿を下方向にスワイプする
と、新着ツイートを確認することができます。なお、ツ
イートを時系列順に表示させたいときは、Q.310を参
照してください。 

「おもしろい ！」、「このツイートは気に入った」という
ツイートを見つけたら、「いいね」して共感や賞賛の気
持ちを送りましょう。ツイートの下にある をタップ
するだけで「いいね」が送れます。自分が「いいね」した
ことは、ツイートしたユーザーに通知されます。

「いいね」したいツ
イートの をタップ
します。

1
をタップして

「ホーム」タブを
表示すると、 関
心の高いツイート
などが表示されま
す。 

一番上の投
稿を下方向
にスワイプ
すると、

2

ツイートが更新さ
れます。 3

に変わり、「いい
ね」が完了します。2

の右側にある数字
は、そのツイートが「い
いね」された数です。

自分のプロフィー
ルアイコンをタップ
して、

1

＜プロフィール＞を
タップします。2

＜いいね＞をタッ
プすると、3

今までに「いいね」
したツイートが時
系列順に表示され
ます。

4

上部のカテゴリ
を左右にスワイ
プして、

2

をタップし、1

＜トレンド＞を
タップします。3

今注目の話題に関
連したキーワード
やハッシュタグが
表示され、タップ
するとツイートを
見ることができま
す。

4

Q.297を参考に
キーワード検索を
行います。

1

検索結果で上部の
カテゴリから＜話
題＞（Androidで
は＜話題のツイー
ト＞）をタップする
と、話題のツイー
トを見ることがで
きます。

2

検索結果からチェックする

1
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Q

Aユーザーの →＜@○○さんを
ミュート＞の順にタップします。

ユーザーの →＜@○○さんを報告
する＞の順にタップします。

フォローしている
ユーザーをミュートしたい！

迷惑なユーザーを報告
したい！

セキュリティ セキュリティ

333 334 

ミュートしたユーザーのツイートは、自分のタイムラ
インに表示されなくなります。ブロック（Q.335参照）
とは異なり、相手にはミュートしたことはわかりませ
ん。なお、ミュートした相手からのリプライやダイレク
トメッセージは届きます。

攻撃的な内容をツイートしたり、迷惑行為を行ったり
するユーザーがいる場合は、Twitterの運営側に報告す
ることができます。ユーザーの「プロフィール」画面を
表示し、 →＜＠○○さんを報告する＞の順にタップ
したら、理由を選択します。なお、通報しても、相手に通
知されることはありません。

335 

ユーザーの →＜@○○さんをブロック＞の順にタップします。

フォロワーをブロックするには？

セキュリティ

スパムや迷惑なユーザーにフォローされてしまい、
困ってしまった場合は、ブロックして関わりを断つこ
とができます。ブロックすると、フォローが強制解除さ
れ、再度フォローできなくなります。

Q.292手順 1 ～ 3
を参考に報告した
いユーザーの「プ
ロフィール」画面を
表示し、

1

＜＠○○さんを報
告する＞（Android
では＜報告＞）を
タップします。

3

（Androidでは
）をタップしま

す。
2

報告する理由を
タップし、画面の
指示に従って報告
します。

4

Q.292手順 1 ～ 3
を参考にミュート
したいユーザーの
「プロフィール」画
面を表示し、

1

（Androidで は
）をタップしま

す。
2

＜@○ ○ さ ん を
ミュート＞（Android
では＜ミュート＞）
をタップします。

3

＜はい＞（Android
では＜はい、ミュー
トします。＞）をタッ
プします。

4

Q.292手順 1 ～ 3
を参考にブロック
したいユーザーの
「プロフィール」画
面を表示し、

1

＜ブロック＞をタッ
プします。4

（Androidでは
）をタップしま

す。
2

＜@○○さんをブ
ロック＞（Android
では＜ブロック＞）
をタップします。

3

ブロックが完了し
ます。5

ミュートを解除する

ブロックを解除する

Q.330手順 1～ 2を参考に「プライバシーと安全」画面
を表示し、＜ミュートとブロック＞→＜ミュートしている
アカウント＞の順にタップして、ミュートを解除したいア
カウントの をタップすると、ミュートを解除できます。

Q.330手順 1～ 2を参
考に「プライバシーと
安全」画面を表示し、
＜ミュートとブロック＞
→＜ブロックしたアカウ
ント＞（Androidで は
＜ブロック済みアカウ
ント＞）の順にタップし
て、ブロックを解除し
たいアカウントの＜ブ
ロック中＞をタップする
と、ブロックを解除で
きます。
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367 

メインとなる「ニュースフィード」画面の各機能を紹介します。

Facebookの画面の見方がわからない！

画面構成

＜Facebook＞アプリは、「ニュースフィード」「友達」「プ
ロフィール」「グループ」「お知らせ」「メニュー」の6画面
で構成されており、画面下のショートカットバーから

アイコンをタップすることで各種機能を活用できるよ
うになっています。

iPhone版での画面構成

Android版の画面は、iPhone版では下部にあるショートカットバーが上部にあるなどの違いはありますが、そのほかの大
きな違いはありません。また、Facebookの画面は頻繁に更新されるため、表示されているアイコンや機能が本書とは異
なる場合もあります。ショートカットバーが本書と異なる場合は、 をタップして設定するメニューをタップしてください。

10 1411

❶

❽

12❾ 13

❹ ❺

❼

❻

❷

❸

❶検索 名前を入力して友達を検索することがで
きます。

❷メッセンジャー ＜Messenger＞アプリを起動します。

❸その気持ち、
シェアしよう

タップすると、「投稿を作成」画面が表
示されます。

❹近況 ❸と同様に「投稿を作成」画面が表示
されます。

❺写真 スマートフォン内の画像を指定して投稿
できます。 

❻ルーム ＜Messenger＞アプリを使ってビデオ
通話することができます。

❼ストーリーズ 複数の写真や動画を、24時間限定で
友達と共有できる機能です。

❽「ニュース
フィード」画面 自分や友達の投稿が表示されます。

❾ホーム
ほかの画面を表示中にタップすると、

「ニュースフィード」画面が表示されま
す。

10友達 「知り合いかも」やリクエストを送った友
達が確認できます。

11プロフィール
アイコン 自分のプロフィールが表示されます。

12グループ ほかのユーザーと交流することができま
す。

13お知らせ
友達リクエストの申請が届いたり、投稿
に「いいね！」やコメントがあると通知が
届きます。

14メニュー さまざまな設定を行うことができます。

友達の投稿やいいね！したページの
最新情報を閲覧できます。

自分や友達が発信した記事がまとまっ
ています。

ニュースフィードって
何？ タイムラインって何？

画面構成 画面構成

368 369 

をタップすると「ニュースフィード」画面が表示さ
れます。「ニュースフィード」画面は、自分の投稿や友
達の投稿、コメント、いいね ！したページの情報など、
Facebookの情報がまとめて表示される「情報を受け取
る場所」です。記事を投稿できるほか、24時間だけ公開
できる「ストーリーズ」を作成・閲覧することができま
す。

タイムラインでは、自分や友達の投稿やいいね ！など
の詳細な情報が、時系列順に表示されます。特定の友
達やグループの投稿だけを見たいときは、それぞれの
ページからタイムラインを表示するとよいでしょう。
ほかのユーザーのタイムラインでは、投稿やコメント
を行ったり、シェアやいいね ！をしたりすることも可
能です。

投稿をタップすると、
自分のいいね！やコメン
ト、ほかの人からの反
応が表示されます。

「ニュースフィード」画
面は投稿を非表示に指
定することで、表示頻
度を減らすこともでき
ます。

「ニュースフィード」画
面で友達のアイコンを
タップすると、友だち
の「プロフィール」画
面のタイムラインが
表示されます（以降、
Facebook編の第1章
から第4章まででは「タ
イムライン」と表記しま
す）。友達のタイムラ
インは、友達の投稿が
時系列順で表示されて
います。

友達の投稿にいいね！を
したりコメントしたりで
きます。

友達の投稿は「ニュー
スフィード」画面に表示
されます。
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ニュースフィードの画面の見方を覚えましょう。

パソコン版Facebookの画面の見方がわからない！

画面構成

Facebookは、友達やフォローしたFacebookページの
投稿が表示される「ニュースフィード」が主に使うペー
ジです。このほかに画面右上の →＜設定とプライバ
シー＞→＜設定＞の順にクリックして開く各種設定の
ページから、さまざまな設定変更が行えます。また、ど

456 

＜写真を追加＞をクリックします。

プロフィールの写真を変更したい！

プロフィール設定

プロフィール写真を変更するには、画面右上の＜自分
の名前＞をクリックして「プロフィール」画面を表示し
ます。プロフィールアイコン→＜写真を追加＞の順に
クリックすると、画像選択の画面が表示されます。手順
3 の画面で＜フレームを追加＞をクリックすると、写
真にフレームを付けてプロフィール写真に設定するこ
ともできます。

のページにも画面左上に検索ボックスがあり、ここか
ら友達やグループなどを検索して探すことができま
す。なお、表示されるメニューやアイコンはアカウント
によって異なる場合があります。

ニュースフィード

❶検索ボックス 名前などを入力して友達を検索できます。

❷ホーム 「ニュースフィード」画面に移動します。

❸友達 「知り合いかも」やリクエストを送った友
達などを確認できます。

❹グループ おすすめのグループや、参加または管理
しているグループが表示されます。

❺友達を検索 ❸と同様です。

❻自分の名前 自分の「プロフィール」画面に移動します。

❼メニュー Facebookのさまざまなメニューが表示さ
れます。

❽Messenger 「Messenger」を利用できます。

❾お知らせ 申請が届いたり、友達が投稿したりする
と数字が表示されます。

�アカウント さまざまな設定を行うことができます。

�カテゴリ Facebookの機能が一覧で表示されます。

�ストーリーズ ストーリーズの投稿や閲覧ができます。

�投稿 記事を投稿することができます。

�ルーム 複数人でビデオ通話することができます。

�ニュースフィード 自分や友達の投稿が表示されます。

�連 絡 先 ／ グ
ループスレッド

友達とメッセージでやり取りすることがで
きます。

❶ ❾❷ ❸ ❹ ❺ ❼ ❽❻ �

�

�

�

�

�

�

自分の名前をクリックして、1

プロフィールアイコンをクリックし、2

＜写真を追加＞をクリックします。3

写真をドラッグして位置を調整し、7

プロフィール写真が設定されます。9

＜保存＞をクリックします。8

＜写真をアップロード＞をクリックします。4

写真をクリックして選択し、5

＜開く＞をクリックします。6

＜フレームを追加＞をクリックすると、写真にフレーム
を付けることができます。
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