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インスタグラムを始めよう第1章

プロフィールを設定しよう06
5 写真へのアクセスを確認するメッ

セージが表示されます。＜次へ＞
（Androidでは＜許可＞）をタップ
し、次の画面で＜すべての写真
へのアクセスを許可＞をタップしま
す。

7 プロフィールに写真が設定されま
した。「名前」や「自己紹介」
もタップして設定を行います。

8 プロフィールの設定が完了したら、
＜完了＞（Androidでは ）をタッ
プします。

6 カメラロールでプロフィールに使い
たい写真をタップして、２本指でピ
ンチオープン（拡大）またはピン
チクローズ（縮小）しながらプロ
フィールに使用したい部分を調整
したら、＜完了＞（Androidでは

）をタップします。

3 「プロフィールを編集」画面で、
＜プロフィール写真を変更＞を
タップします。

4 写真のインポート元を選びます。
ここでは＜ライブラリから選 択

（Androidでは＜新しいプロフィー
ル写真＞）＞をタップします。

2 ナビゲーションメニューの をタッ
プしてプロフィール画面を表示し、
＜プロフィールを編集＞をタップし
ます。

タップする

1 ホーム画面で＜Instagram＞アプ
リをタップして起動します。

プロフィールを設定する

「プロフィール」には、自分の名前や写真、自己紹介文などを掲載します。設定した
内容は、ほかのユーザーに公開されます。名前や写真は実名や自分の顔写真でなく
ても構いませんが、友達から見てわかりやすいプロフィールにするとよいでしょう。

タップする

タップする

タップする

Memo Facebookのプロ
フィール写真を使う

P.18手 順 4 の 画 面 で ＜Face 
bookからインポート＞をタップす
ると、Facebookで使用している
プロフィール写真をインスタグラ
ムにインポートし、同じ写真をイ
ンスタグラムのプロフィール写真
に設定することができます。

タップする

1 調整する

2 タップする

設定される

タップする

タップして
編集する
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インスタグラムの基本的な使い方を知ろう第2章
発見画面からフォローする

発見画面の特徴

発見画面では、フォロー中のアカウントや「いいね！」した投稿に基づいたおすすめ
の写真や動画が表示されます。表示されるのはフォローしていないユーザーや過去に
閲覧したことがない投稿なので、新しい発見ができるでしょう。

発見画面から興味のある
ユーザーをフォローしよう16

「発見／検索」の発見画面では、フォロー中のアカウント、閲覧した投稿、「いいね！」
した投稿などに基づき、関心が高いと推察されるさまざまなコンテンツがおすすめとして表
示されるようになっています。また、画面を下方向にスワイプするとコンテンツが更新され、
さらに新しい投稿を表示することができます。発見画面に表示されるのはすべてフォローし
ていないユーザーの投稿であることから、新しいコンテンツとの出会いの場ともいえます。
興味を惹く投稿を見つけたら、積極的にその投稿のユーザーをフォローしていきましょう。
また、「発見／検索」の検索画面は、発見画面上部の検索エリアをタップすることで表
示されます（Sec.17参照）。検索エリアのタブを切り替えてキーワードを入力することで、
そのキーワードに関連する「ユーザー」「音源」「ハッシュタグ」「場所」を検索できます
（P.40Memo参照）。検索機能も発見画面と同様、関心のあるユーザーや投稿を見つけ
やすいようインスタグラム独自のアルゴリズムで表示されます。

●発見画面 ●検索画面

5 フォローが完了すると、「フォロー
中」と表示されます。フォローを
解除する場合は、＜フォロー中＞
→＜フォローをやめる＞の順に
タップします。 

4 ＜フォローする＞をタップします。
 

2 発見／検索の発見画面が表示さ
れます。興味のある投稿をタップ
します。 

3 タップした投稿が表示されます。
ユーザーネームをタップします。 

1 画面下部の をタップします。 

Memo
表示を更新する

発見画面を下方向にスワイプす
ると、表示コンテンツが更新され
ます。 

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

スワイプする
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写真を加工して投稿しよう第3章

「Layout」でコラージュを作成する 

1枚の画像に複数の写真を配置したコラージュ写真は、専用のアプリを使って作成し
ます。ここではインスタグラムが配布しているアプリを利用しますが、好きなコラージュ
アプリを使って保存したものを投稿してもよいでしょう。 

コラージュ画像を投稿しよう 32

3 写真へのアクセスを求める画面
が表示されるので、＜写真を選
択＞または＜すべての写真への
アクセスを許可＞（Androidでは
＜許可＞）をタップします。

4 コラージュしたい写真をタップして
選択し、画面上部のレイアウトパ
ターンをタップします。 

2 「Layout」アプリを開くと、初回
は案内画面が表示されます。画
面を左方向に4回スワイプし、＜ス
タート＞をタップします。

5 写真の並べ替えや幅などは、ド
ラッグすることで変更できます。
編集が完了したら＜保存＞をタッ
プします。

8 インスタグラムの「新規投稿」
画面にコラージュした写真が表示
されます。＜次へ＞（Androidで
は ）をタップします。

6 ＜INSTAGRAM＞をタップしま
す。

7 ＜ フ ィ ー ド ＞（Androidでは
＜FEED＞）をタップします。

9 続けて編集画面が表示されます。
任意で編集を行い、＜次へ＞

（Androidでは ）をタップして、
写真を投稿します。

10 コラージュした画像が投稿されま
す。

1 Sec.03を参考に「Layout」ア
プリをインストールします。

タップする

タップする

1 タップする

2 タップする

タップする タップする

タップするタップする

タップする
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動画やストーリーズを投稿しよう第5章

ステッカーを挿入する

ステッカーや落書きツール、テキスト入力など編集ツールを使って、ストーリーズを盛
り上げましょう。中でも、タップして貼るだけのステッカーは、季節に合ったものから
実用的なものまで多数用意されています。

56 ストーリーズを装飾しよう

1 投稿する写真や動画を表示した
状態で、 をタップします。 3 候補から追加する位置情報をタッ

プします。

4 位置情報のステッカーが追加され
ました。中にはタップで表示が変
化するものもあります。

2 ステッカーの一覧から、使用した
いもの（ここでは＜場所＞）をタッ
プします。

タップする

タップする

タップする

タップする

5 タップで表示が変わりました。ほ
かのステッカーを追加するには、
再度 をタップします。

7 ハッシュタグを入力し、＜完了＞
をタップします。

6 ＜#ハッシュタグ＞をタップします。 8 ステッカーが配置されます。ステッ
カーはピンチアウト／ピンチインで
拡大／縮小したり、回転や移動
をしたりなどの操作が自由にできま
す。

タップする

タップする

表示が変わる

2 タップする

1 入力する第      

章
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動画やストーリーズを投稿しよう第5章

ライブ配信を開始する

「ライブ」は、通信環境が整えば誰でもかんたんに配信できます。今見ている景色
や起こっている出来事をリアルタイムで配信しながら、視聴してくれているユーザーと
交流してみましょう。

64 自分もライブ配信をしよう

6 配信を終了するときは をタップ
し、次の画面で＜今すぐ終了＞を
タップします。

8 ＜破棄＞をタップします。ここで
動画を削除しても、ライブアーカ
イブには30日間保存されます。

7 配信が終了します。＜動画をシェ
ア＞をタップすると配信した内容
を投稿できます。＜ライブアーカ
イブで見る＞をタップすると、配信
した内容を見返すことができます。
ここでは＜動画を削除＞をタップし
ます。

1 ホーム画面で をタップし、＜ラ
イブ＞をタップします。 3 ライブのタイトルを入力し、＜タイ

トルを追加＞をタップします。

4 をタップし、配信を開始します。
「ライブ配信中です！」と表示され
ると、フォロワーに配信中である
ことが通知されます。

2 任意でライブのタイトルや公開範
囲を設定できます。ここでは＜タイ
トル＞をタップします。

タップする

タップする

5 配信に参加したユーザーや届い
たコメントは画面下部に表示され
ます。古いお知らせやコメントは
上に流れていきます。

Memo ライブ配信中に
視聴ユーザーを確認する

配信中に画面右上の をタップす
ると、画面下部に視聴者リストが
表示されます。

タップする

2 タップする 1 タップする

タップする

タップする

2 タップする1 入力する

タップする
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インスタグラムを使いやすく設定しよう第7章

インスタグラムでは、複数のアカウントを登録して、切り替えて利用することが可能で
す。たとえば通常のアカウントと仕事用のアカウント、趣味のアカウントなど、用途
や写真の内容ごとにアカウントの使い分けができます。

インスタグラムに
複数のアカウントを登録しよう86

1 画面下部のプロフィールアイコン
（現在表示しているアカウントのプ
ロフィール写真）を長押しして、
表示されるリストから切り替えたい
アカウントをタップします。

2 アカウントが切り替わります。

4 Sec.04 ～ 06を参考にアカウン
トの作成を進め、＜登録を完了＞
をタップします。

5 案内画面をスキップしてアカウント
の作成が完了すると、プロフィー
ルページが表示されます。

Memo 既存アカウントを
追加する

既存のアカウントを追加したい場
合は、手順 3 の画面で＜既存の
アカウントにログイン＞をタップ
してログインします。

2 画面を上方向にスワイプして、
＜アカウントを追加＞をタップしま
す。

3 ＜新しいアカウントを作成＞をタッ
プします。1 画面下部の をタップし、 →

＜設定＞の順にタップします。

アカウントを追加する

タップする

タップする

アカウントを切り替える

2 タップする

1 スワイプする

2 タップする

1 タップする

タップするタップする

タップする

第      

章
7

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

使
い
や
す
く
設
定
し
よ
う

第      

章
7

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

使
い
や
す
く
設
定
し
よ
う

183182



SectionSection

「アーカイブ」とは、資料や記録文書の保管場所（書庫）または保存することを意味す
る単語です。IT用語では、複数のファイルを１つのファイルにまとめて保管することをアー
カイブと呼ぶこともあります。インスタグラムの「アーカイブ」機能も、投稿した写真や
動画を一時的に移動する保管庫のような場所と考えるとわかりやすいでしょう。なお、アー
カイブできるのは一度投稿した写真のみです。はじめからアーカイブに保存することはでき
ません。

Memo アーカイブ一覧が
表示されない場合

手順 2 の画面で「ストーリーズ
アーカイブ」や「ライブアーカイ
ブ」が表示された場合は、画面
上部の をタップし、＜投稿アー
カイブ＞をタップします。

インスタグラム困ったときの解決技第8章

1 タップする

2 タップする

アーカイブした投稿を再公開する

アーカイブ機能とは？

通常、インスタグラムに投稿した写真はすべて公開されます。公開範囲はアカウント
を非公開設定にすることで調整できますが、投稿ごとに公開・非公開を設定するには、
「アーカイブ」機能を利用します。

投稿した写真の一部を 
非公開にしたい91 4 ＜プロフィールに表示＞をタップし

ます。1 画面下部の をタップし、 →
＜アーカイブ＞の順にタップしま
す。

2 アーカイブした写真のサムネイル
をタップします。

3 （Androidでは ）をタップし
ます。

2 ＜アーカイブする＞をタップしま
す。

1 非公開にしたい投稿を表示し、
（Androidでは ）をタップします。 3 アーカイブした投稿がプロフィー

ル画面から非表示になります。

タップする
タップする

タップする

タップする タップする

タップする
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