
「
は
じ
め
に
」
で
、
４
つ
の
ル
ー
ル
さ
え
守
れ
ば
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
で
間
違
え
る
こ
と
は
な
い
と
お
伝

え
し
ま
し
た
。

守
る
べ
き
第
一
の
ル
ー
ル
は
、「
シ
ン
プ
ル
」
で
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
と
し
て
着
る
各
ア
イ
テ
ム
は
、
と
こ
と
ん
簡
素
で
あ
り
、
単
純
で
あ
る
べ
き
も
の
。

デ
ザ
イ
ン
の
工
夫
、
遊
び
、
装
飾
…
…
そ
う
い
っ
た
プ
ラ
ス
の
要
素
は
一
切
不
要
と
心
得
て
お
い
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
ス
ー
ツ
。

の
ち
に
詳
し
く
解
説
し
ま
す
が
、
本
書
で
は
何
の
変
哲
も
な
い
プ
レ
ー
ン
な
ネ
イ
ビ
ー
ス
ー
ツ
を
買
う

べ
き
1
着
と
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

私
の
お
店
の
長
年
の
顧
客
の
中
に
は
、
毎
年
ネ
イ
ビ
ー
の
ス
ー
ツ
だ
け
を
2
着
ず
つ
新
調
し
て
い
か
れ

１

ルール

と
こ
と
ん 

「
シ
ン
プ
ル
」
に
す
る

る
方
も
い
ま
す
。
ネ
イ
ビ
ー
ス
ー
ツ
は
そ
の
く
ら
い
大
事
な
ス
ー
ツ
な
の
で
す
が
…
…
。

し
か
し
、
ビ
ギ
ナ
ー
の
方
に
ネ
イ
ビ
ー
ス
ー
ツ
を
お
す
す
め
す
る
と
、
ま
ず
お
っ
し
ゃ
ら
れ
る
の
が
、

次
の
よ
う
な
こ
と
で
す
。

「
た
だ
の
ネ
イ
ビ
ー
ス
ー
ツ
な
ん
て
、
つ
ま
ら
な
い
と
思
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
。
薄
く
ス
ト
ラ
イ
プ
の

柄
が
入
っ
て
い
た
方
が
、
遊
び
心
が
感
じ
ら
れ
る
気
が
す
る
」

「
ボ
タ
ン
に
ひ
と
工
夫
あ
っ
た
方
が
個
性
的
な
感
じ
な
の
で
は
な
い
か
」

も
う
一
度
言
い
ま
す
。

あ
な
た
が
〝
な
ん
と
な
く
〟
の
感
覚
で
取
り
入
れ
た
く
な
っ
て
い
る
そ
の
遊
び
心
や
個
性
は
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
取
り
入
れ
る
べ
き
も
の
で
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
で
は
、
余
計
な
装
飾
は
す

べ
て
が
ノ
イ
ズ
と
な
っ
て
し
ま
う
…
…
正
し
く
は
、
そ
の
可
能
性
が
限
り
な
く
高
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。ど

う
し
て
で
し
ょ
う
か
？
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着
用
し
、
サ
イ
ズ
を
確
認
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
Ｓ
、
Ｍ
、
Ｌ
な
ど
の
ざ
っ
く
り
し
た
サ
イ
ズ
表
記

が
あ
っ
て
も
、
具
体
的
な
サ
イ
ズ
感
は
メ
ー
カ
ー
や
ア
イ
テ
ム
に
よ
っ
て
か
な
り
違
う
か
ら
で
す
。
自
分

は
Ｍ
だ
か
ら
、
Ｌ
だ
か
ら
、
と
決
め
込
ま
ず
、
今
の
自
分
の
体
形
に
合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
で
判
断
し
ま

し
ょ
う
。

試
着
す
る
と
き
は
、
ア
イ
テ
ム
ご
と
の
サ
イ
ジ
ン
グ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
お
く
こ
と
も

大
事
で
す
。

の
ち
の
ア
イ
テ
ム
紹
介
ペ
ー
ジ
で
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
が
、ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ら
ば
着
丈
や
胸
回
り
、シ
ャ

ツ
な
ら
首
回
り
や
裄
丈
（
袖
の
長
さ
）、
パ
ン
ツ
な
ら
丈
だ
け
で
な
く
、
ヒ
ッ
プ
や
太
も
も
も
の
フ
ィ
ッ

ト
感
…
…
と
、
各
ア
イ
テ
ム
に
は
そ
れ
ぞ
れ
重
視
す
べ
き
サ
イ
ズ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
の
サ
イ
ズ
は
、
プ
ロ
の
手
を
借
り
て
確
認
し
た
方
が
よ
り
正
確
に
計
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
い
ま
ひ
と
つ
フ
ィ
ッ
ト
し
な
い
部
分
が
あ
る
場
合
は
、
ひ
と
手
間
か
け
て
お
直
し
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
お
っ
く
う
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
せ
っ
か
く
新
し
い
服
を
買
っ
た
の
に
、
そ

れ
を
着
る
た
び
に
「
ど
こ
か
イ
マ
イ
チ
」
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
本
末
転
倒
で
す
。

高
価
な
服
に
こ
だ
わ
る
よ
り
も
、
サ
イ
ズ
感
に
こ
だ
わ
る
べ
き
で
す
。

ビジネスの 
服装の選び方

ビジネスは私服とは切り分け、あくまで
ジャストフィットにこだわる。スーツでも
ビジカジでも余計なあまりやシワのない
シルエットこそ常に正解と心得る。

プライベートな 
服装の選び方

私服は、自分が好きな服装を楽しむもの。
「パリコレ」などの「コレクション」の影響
を受けたトレンドを存分に取り入れるの
もあり。現在はルーズフィットが流行中。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と

ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
は
別
の
も
の

1819
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ス
ー
ツ
の
着
方
の
新
常
識
を
押
さ
え
る

上着丈はお尻が 
やや見える程度

上着丈が短くなるほどカジュアル
な印象。丈が長いとやや古臭く見
えてしまう。お尻がやや見える長
さに仕上げれば、今どき感もあり、
フォーマルな場でも通用する。

肩にシワの 
つっぱりがない

余計なシワが入っていないかを店員
さんに確認してもらう。首裏部分に
横に入る「ツキジワ」ができていると、
窮屈な証拠。

パンツは 
ヒップで合わせる

パンツは、お尻～太ももにかけてのフィッ
ト感でサイズを確認する。お尻に窮屈そ
うな横ジワができていないか、余計なた
るみがなくバックスタイルがスッキリ見え
ているか、自分ではわかりづらいので店
員さんに確認を。

後 ろ 側

パンツ丈は 
ハーフクッション

革靴を履いてまっすぐに立ったと
きに、パンツの裾が靴の甲にあ
たって作るたわみを「クッション」
と呼ぶ。以前は長めに仕上げ、しっ
かりクッションを作る「ワンクッショ
ン」が主流だったが、現在はやや
短く「ハーフクッション」に仕上げ、
より軽さを出す傾向に。

シャツの袖は 
約 1.5cm出す

スーツ の 袖 丈 は、 シャツよりも
短く仕 上 げる。 腕を自然 に おろ
したときにシャツ の 袖 がスーツ
の 下 か ら 1 . 5 c m ほ ど の ぞ い て
いる状 態 が 正しい。

肩のラインが
合っている

肩からラインが落ちていた
り、 内側に食い込んでい
たりしないかチェック。

前 側

上着は 
バストで合わせる

ジャケットの第一ボタンを留めた
ときに、胸元に手のひら1枚分
が楽に入るくらいの余裕があれ
ば OK。
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どこで 買う？

N G ポイントは？サイズ は？
肩が合っているかで判断。袖が長すぎるものは
NG だが、セットアップスーツの場合は袖からシャ
ツが出ていなくても違和感はない。着丈は、カ
ジュアルな素材感との印象のバランスを考えて、
やや短めのものがおすすめ。

光沢が強かったり、スポーティな印象が強すぎ
る薄手のナイロン素材は、ともすると若造り感が
出てしまうのでやや難易度が高い。ルーズフィッ
トに着こなす仕立てのものも、同じ理由で避け
るのが無難。

投資
したい！

イタリアのブランド「タリアトーレ」「ラ
ルディーニ」などのものだと、ワンラ
ンク上の印象。目安は 7万円台～。

コスパ
重視！

「スーツセレクト」などツープライスの
スーツメーカー各社で、1万円台以上の
もの。セレクトショップのオリジナルも◎。

DESCENTE（著者私物）

新
た
な
仕
事
着
と
し
て
認
知
さ
れ
は

じ
め
て
い
る
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
ス
ー
ツ
。

改
め
て
紹
介
す
る
と
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
と

パ
ン
ツ
が
上
下
別
々
に
着
ら
れ
る
も
の

で
、
肩
、
胸
、
襟
に
も
芯
地
を
用
い
ず
、

パ
ン
ツ
も
ウ
エ
ス
ト
に
ゴ
ム
を
用
い
る

な
ど
、
至
極
軽
や
か
に
作
ら
れ
て
い
る

も
の
を
指
し
ま
す
。
ス
ー
ツ
メ
ー
カ
ー

は
も
ち
ろ
ん
、
作
業
着
な
ど
を
作
る

メ
ー
カ
ー
か
ら
も
リ
リ
ー
ス
さ
れ
て
い

て
、
年
々
需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

生
地
は
コ
ッ
ト
ン
混
ウ
ー
ル
、
ナ
イ

ロ
ン
素
材
な
ど
で
イ
ー
ジ
ー
な
着
心
地

を
追
求
し
た
も
の
が
多
く
、
オ
フ
ィ
ス

ワ
ー
ク
に
徹
す
る
と
き
や
、
テ
レ
ワ
ー

ク
の
際
な
ど
に
は
非
常
に
重
宝
し
ま
す
。

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
印
象
が
強
い
ア
イ
テ
ム

な
の
で
、
ま
ず
は
自
身
の
仕
事
環
境
に

合
う
か
ど
う
か
吟
味
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
ス
ー
ツ
は
や
や

ル
ー
ズ
に
仕
立
て
て
あ
る
も
の
も
多
い

の
で
、
し
っ
か
り
と
試
着
し
て
選
ぶ
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
重
要
な
の
は
肩
の

位
置
で
す
。
首
か
ら
肩
ま
で
が
ひ
と
続

き
に
な
っ
た
「
ラ
グ
ラ
ン
ス
リ
ー
ブ
」

で
は
な
く
、
ス
ー
ツ
と
同
じ
く
肩
で
切

り
返
し
て
あ
る
「
セ
ッ
ト
イ
ン
ス
リ
ー

ブ
」
で
、
肩
に
し
っ
か
り
と
乗
る
よ
う

な
仕
立
て
の
も
の
が
ベ
タ
ー
で
す
。
ウ

エ
ス
ト
に
絞
り
が
な
く
て
も
、
肩
が

合
っ
て
い
れ
ば
、
し
っ
か
り
と
し
た
印

象
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

色
は
や
は
り
ネ
イ
ビ
ー
が
最
善
。
軽

い
素
材
に
軽
い
仕
立
て
で
、
親
し
み
や

す
さ
を
演
出
し
て
く
れ
る
新
し
い
ワ
ー

ク
ウ
ェ
ア
で
す
。

ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
な
ワ
ー
ク
ウ
ェ
ア
の
新
定
番
。

軽
い
素
材
と
仕
立
て
で
、
親
し
み
や
す
さ
を
演
出
で
き
る
。

新
し
い
「
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
ス
ー
ツ
」
の
選
び
方

新
定
番
ア
イ
テ
ム
❷

セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
ス
ー
ツ

ま ず は
こ の 1 着！

新しい仕事着
セットアップスーツ 

（ネイビー）

スーツよりも仕立て
と素材が軽やかな、
上下共地の新しい仕
事着。ナイロン素材
のものも登場。
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新
定
番
ア
イ
テ
ム
を
着
こ
な
す

新
定
番
ア
イ
テ
ム
を
着
こ
な
す

セットアップスーツ／ DESCENTE、
ソックス／ユナイテッドアローズ、
スニーカー／リーボック（著者私
物 ）、 ニ ッ ト ポ ロ「KIERAN_#16 
NAVY」／ジョン スメドレー（リーミ
ルズ エージェンシー）

▶オフィスワーク
▶テレワーク

例えばこんなシーン

イ
ン
ナ
ー
に
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
合
わ
せ
て
、
よ
り
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
。

く
だ
け
た
印
象
を
与
え
て
く
れ
、
親
し
み
や
す
さ
も
向
上
。

足
元
は
革
靴
だ
と
、
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
上
下
と
ミ
ス
マ
ッ
チ
な
の
で

清
潔
感
あ
る
白
ス
ニ
ー
カ
ー
で
硬
軟
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
。

セットアップスーツ／ DESCENTE、
ソックス／ユナイテッドアローズ、
ロ ーファー ／ J.M.WESTON（ 著 者
私 物 ）、 ニットポ ロ「KIERAN_#16 
NAVY」／ジョン スメドレー（リーミ
ルズ エージェンシー）

▶オフィスワーク
▶オンラインミーティング

例えばこんなシーン

ネ
イ
ビ
ー
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
の
お
手
本
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
。

イ
ン
ナ
ー
も
同
色
で
揃
え
る
こ
と
で
、
シ
ッ
ク
な
イ
メ
ー
ジ
に
。

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
な
ら
、
襟
付
き
な
の
で
、
き
ち
ん
と
感
も
ア
ッ
プ
。

足
元
は
ロ
ー
フ
ァ
ー
を
合
わ
せ
て
、
適
度
に
フ
ォ
ー
マ
ル
感
を
プ
ラ
ス
。

セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
ス
ー
ツ
の
着
回
し 

①

セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
ス
ー
ツ
の
着
回
し 

②

オンビジネスアイテム

セットアップスーツ（紺）	 P48

ペニーローファー（黒）	 P58

カジュアルアイテム

ニットポロ（紺）　	 P54

リブソックス（白）　	 P60

オンビジネスアイテム

セットアップスーツ（紺）	 P48

カジュアルアイテム

Tシャツ（白）　	 P52

レザースニーカー（白）	 P58

リブソックス（白）　	 P60

オンビジネス度

★★ ☆☆

オンビジネス度

★★★☆☆
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知っておきたいスーツの各 名 称

❶ゴージ
スーツの上襟（カラー）と
下襟（ラペル）をつなぐ縫
い目。ゴージラインとも。

❷フラワーホール
左側のラペルにあけられ
ているボタン穴。もともと
はあった第一ボタンの名
残。かつてヨーロッパでは
プロポーズが成功したらこ
こにブートニエール（花）
を挿 すという風 習があっ
た。本来は社章を挿す箇
所で は な いということを
知っておこう。

❸ラペル
ジャケットの下襟部分。ビ
ジネス用スーツでは「ノッ
チトラペル」に仕上げるの
がおすすめ（下写真）。V
字の切り込みが「ノッチ」。

❹ドロップ
胸囲とウエストの差を2で割ったサイ
ズのこと。このサイズをもとに Y 体、
A 体、AB 体、BB 体、E 体で表示され
る「体型区分」にあてはめていく。サ
イズ例：胸囲 88センチ - ウエスト80
センチ＝ 8センチ（ドロップ 4）→ B 体。

❾ピスポケット
パンツの後ろ側のポケット。左ポケットの
みボタン留めするのが一般的。

❺ショルダー
肩のライン。パッドが少な
くナチュラルなライン、肩
先 を 反り上 げ た「 ビ ルト
アップ」、プリーツをつけた

「雨ふらし」などのデザイ
ンがある。

❻ポケット
ジャケットのポケットは、
スーツ本体に共布を張り
付 けた「アウトポケット」
が、軽さがあり今どき。蓋
のある、フラップポケット

（下写真）が斜めに付いた
「スラントポケット」もビジ

ネスにおすすめ。

❼ベルトループ
ベルトを通すループ。

❽脇ポケット
パンツの両サイドのポケット。

10 クリース
パンツの両脚部分の膝から裾ま
で、縦に入ったアイロンの折り目。

張
ら
な
い
か
、
サ
イ
ズ
感
を
確
認
。
袖
や
裾
の
長
さ
も
細
か
く
調
整
す
る
。
パ
ン
ツ
は
サ
イ
ズ
感
を
確
認

し
つ
つ
丈
の
長
さ
の
仕
上
げ
を
決
め
る
。

6 
細
部
の
デ
ザ
イ
ン
を
決
め
る

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
、
ラ
ペ
ル
（
下
襟
）
の
形
を
決
め
る
の
が
メ
イ
ン
と
な
る
。「
ピ
ー
ク
ト
ラ
ペ
ル
」
よ

り
も「
ノ
ッ
チ
ト
ラ
ペ
ル
」が
ビ
ジ
ネ
ス
向
き
だ
。
ラ
ペ
ル
幅
は
細
す
ぎ
る
と
モ
ー
ド
な
印
象
が
強
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、8
〜
9
セ
ン
チ
ほ
ど
の
太
さ
に
仕
上
げ
る
と
ビ
ジ
ネ
ス
向
き
に
。ポ
ケ
ッ
ト
の
形
は
、「
ア

ウ
ト
ポ
ケ
ッ
ト
」
や
「
ス
ラ
ン
ト
ポ
ケ
ッ
ト
」
が
オ
ス
ス
メ
。
パ
ン
ツ
は
プ
リ
ー
ツ
（
タ
ッ
ク
）
を
入
れ

る
か
ど
う
か
が
見
た
目
を
左
右
す
る
。動
き
や
す
さ
を
追
求
す
る
な
ら
2
プ
リ
ー
ツ
が
お
す
す
め
。プ
リ
ー

ツ
な
し
の
場
合
は
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
見
た
目
に
。

7 

受
け
取
り
・
完
成

コ
ロ
ナ
禍
以
後
、
自
宅
に
配
送
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も
増
え
て
い
る
が
、
店
頭
受
け
取
り
で
し
っ
か

り
確
認
し
た
い
。
実
際
に
着
用
し
て
、
袖
の
長
さ
、
丈
の
長
さ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
。
細
か
い
と
こ
ろ
を

調
整
し
て
も
ら
い
、
完
成
と
な
る
。
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新
し
い
「
シ
ャ
ツ
」
の
選
び
方

どこで 買う？

N G ポイントは？サイズ は？
チェックシャツは３色以上色を使った柄物、派
手な色ものは NG。ボーダーカットソーも同様に、
派手な色を避ける。また柄のサイズや幅が大き
いものもカジュアルすぎるのでビジネスには不
向きと心得よう。

シャツの選び方は P51で紹介した通り。ボーダー
カットソーは、上にジャケットを着ることを想定
し、ジャストサイズを選ぶ。

コスパ
重視！

シャツは「スーツセレクト」などスーツ
メーカー各社で 3千円～ 5千円、カッ
トーソーは「ユニクロ」など。

投資
したい！

シャツは「ユナイテッドアローズ」などセ
レクトショップで 1万円台を。ボーダーカッ
トソーは「セントジェームス」がおすすめ。

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ェ
ア
と

し
て
は
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ャ
ツ
に
頼
る
の

も
ひ
と
つ
の
手
で
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
に
お

け
る
定
番
は
無
地
の
白
と
ブ
ル
ー
で
す

が
、
そ
こ
に
差
を
つ
け
る
の
が
ギ
ン
ガ

ム
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
ニ
ッ
ト
タ
イ
な
ど

で
タ
イ
ド
ア
ッ
プ
す
る
と
ワ
ン
ラ
ン
ク

上
の
着
こ
な
し
に
見
え
ま
す
し
、
イ
ン

ナ
ー
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
１
枚
で

着
て
も
様
に
な
り
ま
す
。
ま
た
無
地
の

シ
ャ
ツ
に
比
べ
て
や
わ
ら
か
い
印
象
を

与
え
、
イ
メ
ー
ジ
を
ガ
ラ
ッ
と
変
え
ら

れ
ま
す
。
ア
イ
ビ
ー
の
象
徴
、
ボ
タ
ン

ダ
ウ
ン
を
選
べ
ば
、
よ
り
カ
ジ
ュ
ア
ル

な
雰
囲
気
に
。「
チ
ェ
ッ
ク
は
ち
ょ
っ

と
…
…
」
と
い
う
方
は
、
定
番
の
サ
ッ

ク
ス
ブ
ル
ー
の
シ
ャ
ツ
に
チ
ノ
パ
ン
と

い
う
ス
タ
イ
ル
で
も
十
分
カ
ジ
ュ
ア
ル

に
見
せ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
第
2
章
で
紹
介
し
た
白
Ｔ

シ
ャ
ツ
や
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
も
、
ビ
ジ
カ
ジ

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
Ｔ
シ
ャ
ツ
は
１
枚

で
ビ
ジ
ネ
ス
着
と
し
て
見
せ
る
の
は
難

し
い
で
す
が
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
イ
ン

ナ
ー
に
用
い
れ
ば
、
今
ど
き
な
親
し
み

や
す
さ
を
演
出
し
て
く
れ
ま
す
。
襟
付

き
の
ニ
ッ
ト
ポ
ロ
な
ら
、
１
枚
で
着
て

も
重
ね
着
し
て
も
キ
マ
り
ま
す
。

プ
ラ
ス
す
る
な
ら
、
昔
な
が
ら
の
ガ

シ
ッ
と
し
た
コ
ッ
ト
ン
素
材
で
あ
る
バ

ス
ク
地
の
ボ
ー
ダ
ー
カ
ッ
ト
ソ
ー
を
。

無
理
せ
ず
さ
わ
や
か
な
着
こ
な
し
が
作

れ
て
お
す
す
め
で
す
。
柄
は
白
×
ネ
イ

ビ
ー
や
白
×
オ
リ
ー
ブ
な
ど
、
白
ベ
ー

ス
の
も
の
な
ら
華
美
に
見
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。

チ
ェ
ッ
ク
シ
ャ
ツ
を
う
ま
く
使
っ
て
、
親
し
み
や
す
さ
を
ア
ピ
ー
ル
。

カ
ッ
ト
ソ
ー
も
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
ワ
ー
ク
ウ
ェ
ア
に
は
不
可
欠
な
ア
イ
テ
ム
。

新
定
番
ア
イ
テ
ム
❸

シ
ャ
ツ

さわやかな印象
ボーダー T シャツ

（ネイビーまたはオリーブ）

やわらかい雰囲気に
チェックシャツ

ギンガムチェックシャツ／ユニクロ、ボーダーカットソー／セントジェームス（著者私物）

ブルーシャツ ホワイト T シャツ ニットポロ
（紺）

ま ず は
こ の 5 着！

スーツ
スタイル

兼用
→ P50

スーツ
スタイル

兼用
→ P50 スーツ

スタイル
兼用

→ P50
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新
定
番
ア
イ
テ
ム
を
着
こ
な
す

新
定
番
ア
イ
テ
ム
を
着
こ
な
す

オンビジネス度

★☆☆☆☆

オンビジネス度

★★☆☆☆

ク
ー
ル
ビ
ズ
に
ぴ
っ
た
り
な
、
快
適
さ
を
追
求
し
た
装
い
。

ニ
ッ
ト
ポ
ロ
な
ら
そ
れ
な
り
の
ド
レ
ス
感
を
演
出
可
能
。

上
下
を
ネ
イ
ビ
ー
で
統
一
す
れ
ば
、
よ
り
ス
マ
ー
ト
に
。

ベ
ル
ト
と
足
元
は
補
色
で
あ
る
茶
色
の
も
の
が
ベ
タ
ー
だ
。

色
の
相
性
が
い
い
ブ
ル
ー
の
シ
ャ
ツ
と

グ
レ
ー
の
ス
ラ
ッ
ク
ス
を
合
わ
せ
た
シ
ャ
ツ
ス
タ
イ
ル
。

タ
ッ
ク
イ
ン
し
て
メ
ッ
シ
ュ
ベ
ル
ト
を
締
め
れ
ば

き
ち
ん
と
感
も
し
っ
か
り
と
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
。

ニットポロ「KIERAN_#16 NAVY」／ジョン スメドレー（リーミルズ エー
ジェンシー）、パンツ／チノパン「ストレッチコットン アドバンテージチ
ノ ELLIOT（ネイビー）」／ブルックス ブラザーズ（ブルックス ブラザーズ 
ジャパン）、ベルト「B8665 28mm BRIDLE B HAV」／ホワイトハウスコッ
クス（グリフィンインターナショナル）、ソックス／タビオ（著者私物）、ロー
ファー「G.H.BASS 11035H」／ G.H.BASS（G.H.BASS TOKYO）

シャツ／ユニクロ、ソックス／タビ
オ、シューズ／ J.M.WESTON（以上
著者私物）、ジャケット／エストネー
ション（エストネーション）、ベルト

「P1127 32mm PLAITED B BLK」
／ホワイトハウスコックス（グリフィ
ンインターナショナル）

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
の
着
回
し

シ
ャ
ツ
の
着
回
し

オンビジネスアイテム

スラックス（グレー）	 P108

カジュアルアイテム

ニットジャケット（紺）	 P100

メッシュベルト（黒）	 P114

カバーソックス（黒）	 P116

ペニーローファー（黒）	 P118

オンビジネスアイテム

ニットポロ（紺）	 P104

カジュアルアイテム

チノパン（紺）	 P108

レザーベルト（茶）	 P114

カバーソックス（黒）	 P116

ペニーローファー（茶）	 P118

▶オフィスワーク
▶カジュアルなMTG
▶クールビズ

例えばこんなシーン

▶オフィスワーク
▶テレワーク
▶クールビズ

例えばこんなシーン
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