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Section

一目でわかる iPhone SE 
第3世代の新機能
本書では、iPhone SE（第3世代）の操作方法を解説しています。
iPhone SE（第3世代）独自の機能はありませんが、最新のハードウェ
ア仕様とiOSで、使いやすいモデルになっています。

スワイプする

2回押す

スワイプする

サイドボタンを
長押しする

コントロール
センターを
表示する

ウィジェットを
表示する／
Appライブラ
リを表示する

画面を下に
下げる

電源をオフに
する

最近利用した
アプリを
表示する

通知センター
を表示する

ホーム画面で何回
かスワイプする

ダブルタップする

iPhoneの基本的なジェスチャー操作

FaceTime
AndroidスマートフォンやパソコンのWindowsユーザーとも会話がで
きるようになりました。また、「SharePlay」と呼ばれる、音楽やビデ
オのストリーミングサービスのコンテンツをビデオ通話の相手といっ
しょに楽しむ機能が、最新のiOS 15.4から利用できるようになってい
ます。 

集中モード
通知の動作などを、これまでのおやすみモードに加え、シーン別にさ
らに細かく管理できるようになりました。標準で用意された「運転中」
などから選ぶほか、自分だけのモードを作成することも可能です。位
置情報や時間で自動的に有効にできるほか、重要な通知は集中モー
ドでも通知することができます。 

Safari
iOS 15以降のSafariでは、検索フィールドが画面下部に移動し、よ
り高機能なタブバーになりました。タブは、「タブグループ」によって、
テーマ別にまとめることができます。また、起動時に編集可能なスター
トページが表示され、従来の「お気に入り」のほかに、ブックマーク、
よく訪れるサイト、リーディングリスト、プライバシーレポートなどを表
示することができます。 

最新のハードウェア
iPhone SE（第3世代）は、iPhone SE（第2世代）のデザイン
を踏襲し、ホームボタンが搭載された伝統的なiPhoneです。一方、
iPhone 13にも搭載されている最新のA15 Bionicチップが採用さ
れ、操作が快適になるのはもちろん、Neural Engineを使ったテキス
ト認識も可能です。また、5Gにも対応し、高速な通信が利用できる
ようになっています。 
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OS・Hardware
電源をオフにする

ロックを解除する

3 電源をオフにしている状態で、サ
イドボタンを長押しすると、電源が
オンになります。

1 電源が入っている状態で、サイド
ボタンを長押しします。

2 を右方向にドラッグすると、電
源がオフになります。

3 ロックが解除されます。サイドボタ
ンを押すと、スリープモードになり
ます。

1 スリープモードのときに画面を持ち
上げて、傾けます。もしくは、本
体右側面のサイドボタンを押しま
す。

2 ロック画 面が表 示されるので、
ホームボタンを押します。パスコー
ド（Sec.69参照）が設定されて
いる場合は、パスコードを入力し
ます。

iPhoneの電源の状態には、オン、オフ、スリープモードの3種類
があり、サイドボタンで切り替えます。また、一定時間操作しない
と自動的にスリープモードに移行します。

電源のオン・オフと
スリープモード

01

押す

押す
押す

初期状態では、iPhoneを持ち
上げて手前に傾けるだけでス
リープモードが解除されるように
設定されています。解除しない
ようにするには、ホーム画面から

［設定］→［画面表示と明るさ］
の順にタップし、「手前に傾けて
スリープ解除」の をタップし
て、 にします。

持ち上げて解除を
オフにするMEMO

タップする

長押しする 長押しする

ドラッグするiPhoneの画面を表示したときに
「ソフトウェア・アップデート」の
通知が表示されることがありま
す。これはOSのアップデートが
可能な場合に表示されます。最
新のOSにすることで新機能の追
加や不具合の修正などが行われ
るので、画面の指示に従ってアッ
プデートを行ってください。

ソフトウェア・
アップデートMEMO

12 13
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OS・Hardware
マルチタッチスクリーンの操作

本体の各種ボタンの操作

iPhoneの基本操作を
覚える
iPhoneは、指で画面にタッチすることで、さまざまな操作が行えま
す。また、本体の各種ボタンの役割についても、ここで覚えてお
きましょう。

02

タッチ スワイプ

タップ／ダブルタップ ドラッグ／スライド（スクロール）

ピンチ（ズーム）

画面に軽く触れてすぐに離すことを「タッ
プ」、同操作を2回くり返すことを「ダブ
ルタップ」といいます。

アイコンなどに触れたまま、特定の位置
までなぞることを「ドラッグ」または「ス
ライド」といいます。

画面の上を指で軽く払うような動作を「ス
ワイプ」といいます。

画面に触れたままの状態を保つことを
「タッチ」といいます。

2本の指を画面に触れたまま指を広げる
ことを「ピンチオープン」、指を狭めるこ
とを「ピンチクローズ」といいます。

iPhoneを横向きにすると、アプリの画面が回転
し横長で表示されます（画面の向きが固定され
ていない場合）。ただし、アプリによっては画面
が回転しないものもあります。

本体を横向きにすると画面も回転するMEMO

着信／サイレントスイッチ
消音モードのオン・オフを切り替える
ことができます（P.52参照）。

サイドボタン
スリープモードの解除や、電源のオン・
オフに使用します。

ホームボタン／ Touch ID
ホーム画面を表示できます。縦向きの
状態で2回タップすると、画面が下が
り、すばやく2回押すと、最近利用し
たアプリが一覧表示されます。指紋認
証のTouch IDセンサーも兼ねていま
す。

音量ボタン
音量の調節が可能です。

アイコンをタッチして押さえたま
まにすることを触角タッチと呼び
ます。 通常のタッチと異なり、
指にコツンとフィードバックする
の が 特 徴 で す。 オプションメ
ニ ュ ー の 表 示 や 内 容 の プ レ
ビュー表示などを行うことができ
ます。

触覚タッチMEMO

14 15
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着信拒否を設定する
iPhoneでは、着信拒否機能が利用できます。着信拒否が設定で
きるのは、発着信履歴のある相手か「連絡先」に登録済みの相
手です。

履歴から着信拒否を登録・解除する

1 P.40手順 1～ 2を参考に「履歴」
画面を表示し、着信を拒否したい
電話番号の をタップします。

2 ［この発信者を着信拒否］をタッ
プします。

3 ［連絡先を着信拒否］をタップし
ます。

4 着信拒否設定が完了します。［こ
の発信者の着信拒否設定を解
除］をタップすると、着信拒否設
定が解除されます。

タップする

タップする タップする

タップする

連絡先から着信拒否を登録・解除する

1 ホーム画面で をタップし、［連
絡先］をタップします。着信を拒
否したい連絡先をタップします。

3 ［連絡先を着信拒否］をタップし
ます。

4 着信拒否設定が完了します。［こ
の発信者の着信拒否設定を解
除］をタップすると、着信拒否設
定が解除されます。

2 ［この発信者を着信拒否］をタッ
プします。

1 タップする

2 タップする
タップする

タップする タップする

48 49
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Apple IDを作成する
Apple IDを作成すると、App StoreやiCloudといったAppleが提
供するさまざまなサービスが利用できます。ここでは、iCloudの初
期設定を行いながら、Apple IDを作成する手順を紹介します。

Apple IDを作成する

iPhoneから機種変更した場合
など、すでにApple IDを持って
いる場合は、手順 3 の画面で

「Apple ID」と「パスワード」
を入力して［サインイン］をタッ
プし、P.57手順 14 以降へ進ん
でください。

すでにApple IDを
持っている場合MEMO

3 ［Apple IDをお持ちでないか忘れ
た場合］→［Apple IDを作成］
の順にタップします。

2 「設定」画面が表示されるので、
［iPhoneにサインイン］をタップし
ます。「設定」画面が表示されな
い場合は、画面左上の を何度
かタップします。

タップする

タップする

1 ホーム画面で［設定］をタップし
ます。

5 生年月日を上下にスワイプして設
定し、［次へ］をタップします。

4 「姓」と「名」を入力します。 6 ［メールアドレスを持っていない場
合］をタップします。

7 ［iCloudメールアドレスを入手す
る］をタップします。

タップする

2 タップする1 スワイプする

入力する

タップする

タップする

Application

54 55
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ドコモメールを設定する

ドコモのキャリアメールを利用するには、ドコモメールの設定を行う
必要があります。設定はすべてWi-Fi接続をオフにした状態で行い
ます。

ドコモメールを設定する

18 

3 ［My docomo（お客様サポート）］
をタップします。

4 ［設定］→［iPhoneドコモメール
利用設定］→［ドコモメール利
用設定サイト］の順にタップしま
す。

タップする
タップする

タップする

タップする

1 ホーム画面で をタップします。

2 をタップします。

8 ［好きな文字列］をタップし、半
角英字と数字を混ぜた6 ～ 20桁
のIDを入力して、［次へ進む］を
タップします。

9 8 ～ 20桁の半角英数字と記号
を混ぜたパスワードを入力します。
「パスワードを表示する」のチェッ
クボックスをタップすると、入力し
たパスワードを確認できます。［次
へ進む］をタップします。パスワー
ドの保存を求められたら、［今はし
ない］をタップします。

5 ［dアカウント新規発行］をタップ
します。すでにdアカウントを取得
し、ドコモの携帯電話番号が登
録されている場合は、P.62手順
12に進みます。

7 ネットワーク暗証番号を入力し、
［次へ進む］をタップします。

6 メールアドレスを入力し、［次へ］
をタップします。［次へ進む］をタッ
プすると、メールアドレスにワンタ
イムキーが届くので、次の画面で
ワンタイムキーを入力し、［次へ進
む］をタップします。

タップする

2 タップする

1 タップする

3 タップする

2 タップする

2 タップする

1 入力する

2 入力する

1 入力する

1 入力する
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入力する

タップする

18 ［完了］をタップします。ドコモメー
ルの設定が完了します。16 パスコードを設定している場合は、

パスコードの入力画面が表示され
ます。パスコードを入力します。

17 「警告」画面が表示されたら、［イ
ンストール］をタップし、再度［イ
ンストール］をタップします。

12 ［ドコモメール利用設定を行う際の
ご注意事項］をタップして注意事
項を確認します。確認後、［次へ］
をタップします。

13 ［許可］→［閉じる］の順にタッ
プします。

14 ホーム画面に戻り、［設定］をタッ
プして「設定」画面を表示します。

［プロファイルがダウンロード済み］
をタップします。

15 ［インストール］をタップします。10 「登録内容確認」画面が表示さ
れるので、「ご利用規約/パーソ
ナルデータの取扱いに関する同
意事項に同意する」のチェック
ボックスをタップして、［次へ］をタッ
プします。

11 「dアカウント発行完了」画面が
表示されます。再度P.60手順 1

～ 4 の操作をし、「iPhoneドコモ
メール利用設定」画面を表示し
ます。

タップする

タップする

タップする

2 タップする

1 タップする

1 タップする

1 タップする

2 タップする

2 タップする
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