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第１章　
ポンコツでも、会社を辞めていいですか？

016

そ
も
そ
も﹁
会
社
を
辞
め
る
﹂と
い
う

選
択
肢
が
な
か
っ
た
１
年
目

は
じ
め
に
４
ペ
ー
ジ
ほ
ど
、
わ
た
し
が
バ
リ
バ
リ
会
社
員
を
し
て
い
た
こ
ろ
の
話
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

社
会
人
が
は
じ
ま
っ
て
か
ら
は
、
毎
朝
布
団
か
ら
手
を
伸
ば
し
て
目
覚
ま
し
の
ス
ヌ
ー
ズ
を
何
度
も
止

め
、
お
母
さ
ん
の
「
起
き
な
さ
〜
い
」
コ
ー
ル
３
回
目
ぐ
ら
い
で
や
っ
と
起
き
て
、
10
分
で
支
度
を
し
て
、

寝
ぼ
け
な
が
ら
満
員
電
車
と
バ
ス
を
乗
り
継
い
で
１
時
間
半
か
け
て
出
社
し
て
い
ま
し
た
。

出
社
を
し
た
ら
、
オ
フ
ィ
ス
の
掃
除
を
し
て
、
み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
「
今
日
の
や
る
こ
と
」
を
報
告

し
て
、
仕
事
ス
タ
ー
ト
。

大
学
を
卒
業
し
て
一
番
最
初
に
入
っ
た
会
社
は
昭
和
か
ら
続
く
小
さ
な
メ
ー
カ
ー
で
、
わ
た
し
は
営
業

と
し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。「
有
休
消
化
率
１
０
０
％
」「
年
間
休
日
１
２
０
日
以
上
」「
残
業
ほ
ぼ
な
し

﹁
仕
事
﹂と
い
う
の
は﹁
会
社
﹂と
い
う
場
所
で
す
る
も
の
︒

ず
っ
と
そ
う
信
じ
て
生
き
て
き
た
け
れ
ど
︒

自
分
の﹁
当
た
り
前
﹂を
ぶ
ち
壊
す
新
し
い
考
え
方
に
出
会
っ
た
と
き
︑

そ
れ
が
パ
チ
ン
と
弾
け
る
音
が
し
た
︒

何
か
が
許
さ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
た
︒



051

第２章　
ポンコツメンタルで生きていこう

050

わ
た
し
も
「
遅
刻
す
る
の
を
な
ん
と
か
し
た

い
」
と
心
療
内
科
に
行
っ
て
み
ま
し
た
が
、「
こ

れ
は
性
質
な
の
で
治
り
ま
せ
ん
。
２
時
間
前
に

待
ち
合
わ
せ
場
所
に
行
き
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ

れ
た
う
え
、
A
D
H
D
を
発
揮
し
て
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
で
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
と
椅
子

を
倒
し
て
帰
っ
て
き
た
日
か
ら
、
考
え
方
が
変

わ
り
ま
し
た
。

ポ
ン
コ
ツ
が
治
ら
な
い
な
ら
、
わ
た
し
は
こ

の
ポ
ン
コ
ツ
を
受
け
入
れ
て
あ
げ
よ
う
、
と
。

そ
し
て
ポ
ン
コ
ツ
が
治
ら
な
い
な
ら
︑
ポ
ン

コ
ツ
で
も
許
さ
れ
る
世
界
を
作
れ
ば
い
い
ん
だ
︑

と
︒

ポ
ン
コ
ツ
が

ポ
ン
コ
ツ
の
ま
ま
生
き
る
５
つ
の
コ
ツ

で
は
、
ポ
ン
コ
ツ
が
ポ
ン
コ
ツ
の
ま
ま
生
き
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
具
体
的
に
考
え
て
み
ま

し
た
。１ 

自
分
が
変
わ
ら
な
い
な
ら
環
境
を
変
え
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い

自
分
を
変
え
た
い
な
ら
﹁
人
｣﹁
時
間
｣﹁
場
所
﹂
を
変
え
ろ
︑
と
言
い
ま
す
︒

「
人
」
の
場
合
は
、
仮
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
人
と
付
き
合
っ
て
い
た
ら
、
自
分
自
身
も
ち
ょ
っ
と
卑
屈
に
な
っ

て
く
る
け
ど
、
太
陽
の
よ
う
に
明
る
い
人
と
い
た
ら
、
つ
ら
れ
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
た
り
し
て
き
ま
す

よ
ね
。

「
時
間
」
の
場
合
は
、
こ
れ
ま
で
大
半
を
趣
味
に
だ
け
割
い
て
い
た
と
こ
ろ
を
、
一
部
勉
強
時
間
に
充
て
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第３章　
ポンコツのお仕事ハック

082

﹁
幸
せ
に
な
る
た
め
の
仕
事
で

不
幸
に
な
る
﹂の
は
バ
カ
ら
し
く
な
い
？

社
会
人
に
な
っ
て
数
か
月
が
経
っ
た
あ
る
日
曜
日
、
久
し
ぶ
り
に
大
学
時
代
の
友
人
と
遊
ん
で
い
た
と

き
の
こ
と
。
そ
れ
ま
で
何
気
な
い
話
で
笑
い
、
お
酒
を
飲
ん
で
い
た
彼
女
で
す
が
、
帰
る
時
間
に
な
る
に

つ
れ
て
、
表
情
が
ど
ん
ど
ん
曇
り
、
駅
の
ホ
ー
ム
で
過
呼
吸
の
よ
う
な
症
状
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
月
曜
日
が
近
づ
く
と
い
つ
も
こ
う
な
る
ん
だ
」

そ
う
力
な
く
笑
う
彼
女
に
、「
会
社
、
辞
め
ち
ゃ
い
な
よ
」
と
い
う
言
葉
が
喉
元
ま
で
出
か
か
っ
た
の

で
す
が
、
社
会
人
１
年
目
で
ま
だ
経
験
も
浅
か
っ
た
わ
た
し
は
、
何
も
声
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
た

だ
彼
女
の
背
中
を
さ
す
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
「
社
会
人
」
を
す
る
な

か
で
、
心
を
病
ん
で
し
ま
っ
た
友
人
を
何
人
も

見
て
き
ま
し
た
。
気
づ
い
た
ら
歩
道
橋
の
階
段

か
ら
飛
び
降
り
て
し
ま
っ
た
人
、
仕
事
が
忙
し

す
ぎ
て
腕
に
蕁
麻
疹
が
出
て
し
ま
っ
た
人
、
人

事
に
振
り
回
さ
れ
て
休
職
し
て
し
ま
っ
た
人
。

そ
し
て
、
わ
た
し
自
身
も
そ
う
で
し
た
。
仕

事
で
終
電
を
逃
し
て
タ
ク
シ
ー
で
帰
り
な
が
ら
、

突
然
ポ
ロ
ポ
ロ
と
涙
が
止
ま
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
た
だ
、
わ
た
し
の
場
合
は
ま

だ
理
性
が
ち
ゃ
ん
と
あ
っ
た
の
で
、「
こ
の
ま

ま
じ
ゃ
マ
ズ
い
」
と
先
延
ば
し
に
し
て
い
た
部

署
異
動
を
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
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第４章　
めんどくさくない人間関係を築く魔法

128

古
着
の
街
・
高
円
寺
を
散
歩
し
て
み
る
と
、
オ
シ
ャ
レ
な
古
着
に
身
を
包
ん
だ
カ
ッ
プ
ル
と
す
れ
違
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
「
好
き
」
に
忠
実
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
「
好
き
」
な
タ
イ
プ
の
人
と
出

会
え
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

わ
か
り
や
す
く
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
例
え
て
み
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
す
べ
て
に
お
い
て
そ
う
。「
偽
り
の
自
分
」

を
演
じ
て
い
る
限
り
、
自
分
が
本
当
に
望
む
人
は
や
っ
て
こ
な
い
の
で
す
。

ポ
ン
コ
ツ
な
わ
た
し
の
ま
わ
り
に
は
面
倒
見
の
い
い
人
や
や
さ
し
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
が
、

「
い
い
人
に
恵
ま
れ
て
い
る
」
と
い
う
よ
り
は
、「
い
い
人
を
引
き
寄
せ
て
い
る
」
と
捉
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
多
分
、
ポ
ン
コ
ツ
な
自
分
を
隠
さ
ず
に
オ
ー
プ
ン
に
し
て
き
た
か
ら
。

１
時
間
寝
坊
し
て
も
笑
っ
て
許
し
て
く
れ
た
り
、
自
分
の
前
に
立
っ
て
道
案
内
を
し
て
く
れ
た
り
、
お

昼
に
の
っ
そ
り
と
起
き
た
こ
と
を
責
め
ず
に
「
い
っ
ぱ
い
寝
た
ね
〜
」
と
褒
め
た
り
し
て
く
れ
る
人
ば
か

り
が
ま
わ
り
に
い
る
の
は
、「
時
間
が
守
れ
な
い
、
地
図
も
読
め
な
い
、
朝
も
起
き
れ
な
い
」
自
分
を
偽

ら
な
か
っ
た
か
ら
だ
と
思
う
の
で
す
。

自
分
の
好
み
で
は
な
い
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
身

を
包
ん
で
、「
そ
の
服
素
敵
だ
ね
。
君
の
セ
ン

ス
が
好
き
だ
よ
」
な
ん
て
言
わ
れ
て
も
嬉
し
く

な
い
で
す
よ
ね
。
全
然
し
っ
か
り
者
じ
ゃ
な
い

の
に
、
自
分
を
よ
く
見
せ
る
た
め
に
背
伸
び
し

た
結
果
、「
し
っ
か
り
者
に
甘
え
た
い
人
」
に

好
か
れ
て
も
困
り
ま
す
よ
ね
。

偽
ら
ず
、
着
飾
ら
ず
、
無
理
し
な
い
こ
と
。

そ
れ
が
、
自
分
と
ぴ
っ
た
り
合
う
人
間
関
係
を

築
く
た
め
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。



163

第５章　
「そもそもなんなん？」な呪縛は解いてしまおう

162

世
界
が﹁
思
い
込
み
﹂で
で
き
て
い
る
と
知
る

あ
る
と
き
、
わ
た
し
は
恐
ろ
し
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
こ
の
世
界
が
す
べ
て
﹁
思
い
込
み
﹂
で
で

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ト
リ
ガ
ー
は
、「
村
田
沙
耶
香
」
と
「
大
豆
田
と
わ
子
」
と
「
東
京
女
子
図
鑑
」
で
し
た
。

村
田
沙
耶
香
さ
ん
は
、
私
が
数
年
前
か
ら
ハ
マ
っ
て
い
る
作
家
さ
ん
で
、
２
０
１
６
年
に
芥
川
龍
之
介

賞
を
受
賞
し
た
『
コ
ン
ビ
ニ
人
間
』
は
30
言
語
以
上
に
翻
訳
さ
れ
、
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

『
コ
ン
ビ
ニ
人
間
』
で
検
索
す
る
と
、
関
連
ワ
ー
ド
に
「
や
ば
い
」「
サ
イ
コ
パ
ス
」
と
出
て
き
ま
す
。

主
人
公
は
無
感
情
で
、
誰
か
と
話
す
と
き
も
「
顔
の
筋
肉
を
動
か
し
て
発
声
を
す
る
」
ロ
ボ
ッ
ト
の
よ
う

な
人
間
で
、「
コ
ン
ビ
ニ
」
と
い
う
核
が
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
か
ら
で
す
。

誰
か
が
決
め
た
の
か
も
わ
か
ら
な
い﹁
謎
ル
ー
ル
﹂を
な
ぜ
か
守
り
が
ち
︒

ル
ー
ル
か
ら
外
れ
た
ら
罰
則
が
あ
る
わ
け
で
も
な
い
の
に
︒

そ
れ
に
気
づ
い
た
と
き
︑す
べ
て
が
ど
う
で
も
よ
く
な
る
︒

ど
う
で
も
よ
く
な
る
と
︑な
ん
か
楽
し
く
な
っ
て
く
る
︒
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