
ここで学ぶこと

Section 2 Skype for Windows 10&11 にサインインする

はじめて起動するときの
設定はスキップ

解説

Skype for Windowsをはじめて起動し
たときには、サインインしたあとにいく
つかの設定画面が表示されます。これら
の設定は後でもできますので、すぐに始
めたいなら、［スキップ］をクリックして
設定を後回しにしても構いません。

パスワードを忘れたら

ヒント

パスワードを忘れたら再設定します。サ
インイン画面で「パスワードを忘れた場
合」をクリックして、パスワードをリセ
ットし、新しいパスワードを登録します。
アカウント名やパスワードを忘れると手
続きに手間と時間がかかりますので、忘
れないようにしましょう。

 パソコンがMicrosoftアカウン
トでログインしている場合は、
Skypeの画面にMicrosoftア
カウントが表示されるのでク
リックします。
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Skypeのメイン画面が表示されます。4

 はじめて起動したときは、
「Skypeへようこそ」という画
面が表示されるので、「はじめ
る」をクリックして、サインイン
画面を表示します。

1

 プロフィール画像やオーディ
オ、ビデオのテスト画面が表示
されますが、［スキップ］をク
リックして進めます。
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1 Skype for Windows 10&11を起動する

Skype for Windows 10&11を
起動しよう

・アイコン
・起動
・サインイン

03

［すべてのアプリ］をクリックします。2

タスクバーの「スタート」ボタンをクリックします。1

［Skype］をクリックします。3

Windows 10 で起動する

ヒント

Windows 10の場合、「スタート」ボタン
はタスクバーの左端にあります。「スター
ト」ボタンをクリックして、アプリの一
覧をスクロールし、「S」のところにある
「Skype」をクリックします。

「ピン留め済み」に登録する

応用技

Skype for Windowsをよく使うなら、
「スタート」メニューの「ピン留め済み」に
登録しておくとすばやく起動できるよう
になります。「スタート」メニューの「す
べてのアプリ」で「Skype」を右クリック
して、［スタートにピン留めする］をクリ
ックします。

Skype for Windows 10&11を起動します。はじめて起動するときには、
Microsoftアカウントを使ってサインインします。Microsoftアカウントを持って
いない場合は、あらかじめ登録しておきましょう。
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ここで学ぶこと

Section

背景は場面を考えて

ヒント

背景を変更する機能は、今いる場所の雑
然とした背後を隠すときにとても便利
で、多くの人が使っています。ただし、
会社の上司と大切な仕事の話をするとき
に、背景が南国リゾートの風景では、仕
事に対する向き合い方として悪い印象を
与えてしまうかもしれません。仕事であ
ればオフィスの部屋の写真を使うよう
に、場面を考えて背景を選ぶようにしま
しょう。

背景が変更されます。5

2 新しい背景画像を使う

［＋］をクリックすると、自分が撮影した写真な
どPCに保存してある画像ファイルを選べます。

2

手順 4 で背景画像の［…］をクリックすると、より多くの背景から
選べます。

1

1 背景画像を変更する

・背景
・合成
・画像ファイル

12 ビデオ通話中の
背景画像を変更しよう

確認しながら設定する

補足

背景画像を変えるときはカメラが起動し
て自分が映りますので、状態を確認しな
がら設定できます。

ぼかしを使う

ヒント

背景の「ぼかし」は、自分以外の部分をぼ
かす背景です。背景に別の写真を使うほ
どではないものの、自宅などで後ろを映
したくないときに便利です。

［設定］をクリック
します。

2

［音声/ビデオ］をクリックして、3

変更する背景をクリックします。4

［…］（メニュー）を
クリックして、

1

ビデオ通話中は、相手に自分の姿が映ります。自宅の部屋などにいるときは、背後
の映り込みが気になります。そこでビデオ通話中の背景を変えましょう。自分の姿
と背景を合成した状態でビデオ通話ができます。
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Section

絵文字の右側にある鉛筆のアイコンをクリックします。1

［完了］をクリックします。3

使う絵文字を選びます。2

リアクションが送信されます。3

ビジネスで絵文字は
使ってよい？

ヒント

「絵文字は、プライベート向きで、ビジネ
スで使うと失礼」と言われることもあり
ます。しかし最近では、「絵文字はもっと
も効率の良い返信方法の1つ」とされ多
く使われています。もちろん適切な絵文
字を使う必要がありますが、お互いが理
解できるような相手であればぜひ使って
みましょう。

「あなたのリアクション」

補足

手順 2 の画面で「あなたのリアクショ
ン」にある絵文字が表示されます。「あな
たのリアクション」にある絵文字をクリ
ックすると一覧から削除され、下の方に
ある絵文字をクリックすると追加されま
す。

2 リアクションに使う絵文字を設定する
1 リアクションを送る

・リアクション
・返信
・絵文字

忙くて届いたメッセージに返信する余裕がないときは、「リアクション」を使いま
しょう。リアクションなら絵文字1つで相手に返事ができます。返信するほどでも
ない内容のメッセージにマナー的に使うときにも便利です。

20 メッセージにアイコンで
リアクションしよう

絵文字が表示されます。送る絵文字をクリックします。2

メッセージを表示して、［このメッセージに
リアクションを送る］をクリックします。

1

絵文字は動く

補足

Skypeに搭載されている絵文字は動きま
す。また、絵文字だけで送信すると大き
く表示され、今思っていることを的確に
相手に伝えることができます。
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Section

1 分割モードを有効にする

分割モードにしよう

「分割ビュー」を使うと、サイドバーと画面右側のメッセージ部分を分離できます。
それぞれの画面は自由に移動できるので、パソコンの画面を効率的に使えるように
なります。また、複数の相手とのチャット画面を同時に開いておくこともできます。

・分割モード
・ウィンドウ
・サイドバー

47

分割モードを使う

解説

「分割モード」は、Skypeウィンドウのサ
イドバーとメイン画面を切り離して表示
するモードです。通常のモードではチャ
ットや連絡先を選択すると、選択した情
報だけが表示されます。分割モードを使
うとウィンドウが別々に開くので、複数
の情報を表示できます。

分割モードを無効にする

解説

分割モードを無効にすると、もっとも前
面に開いていたメイン画面がサイドバー
に接続され、他のウィンドウは閉じます。

［分割表示モードを有効にする］をクリックします。2

チャット画面が別のウィンドウで表示されます。5

メイン画面の［…］（メニュー）をクリックして、1

サイドバーのチャットをクリックすると、4

チャット画面をいくつも表示することができます。6

画面がサイドバーだけになります。3

分割モードをやめるときは、［…］（メニュー）をクリックして、1

［分割表示モードを無効にする］をクリックします。2

2 分割モードをやめる
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Section

1 Skypeから電話をかける

・発信番号
・固定電話
・携帯電話

Skypeから電話に発信する方法は簡単で、一般的な電話と同じように相手の電話
番号を送信するだけです。パソコンのマイクとスピーカーを使って通話できるので、
机で仕事をしながら電話するときも電話機を持たずにすぐ使えます。

60 携帯電話や固定電話に
発信しよう

相手を呼び出します。4

つながると相手の電話番号が表示されます。5

相手の電話番号をクリックして入力し、2

［通話］をクリックします。3

アプリ画面の［キーパッド］をクリックします。1

通話が終わったら、［終了］をクリックします。6

通話の履歴がチャットに表示されます。7

固定も携帯も料金は同じ

補足

Skypeからかける電話は、相手が固定電
話でも携帯電話でも料金は同じです。
Skypeチャージまたは月額プランで、通
話していた時間の分だけ料金を消費しま
す。

緊急通話はできない

注意

Skypeの電話では、「110」や「119」など
の緊急通話は使えません。また、他にも
「0570」（ナビダイヤル）など特別なサー
ビスを提供する通話も利用できません。

国際通話をかける

ヒント

国際通話をかける場合は、電話番号の入
力で「+(国番号)」からはじめます。たと
えばアメリカであれば国番号「1」からは
じめます。日本国内であれば通常どおり
「0XX～」で入力してもつながります。

相手の番号は「+」ではじまる

補足

通話がつながると、相手の番号が表示さ
れます。相手の番号は「+(国番号)」では
じまる表示になり、日本の場合は国番号
の「+81」からはじまります。

相手に表示される電話番号

ヒント

「Skype番号」（132ページ参照）を取得し
ていない場合、自分のSkypeに電話番号
がないため、相手の電話には発信元の電
話番号に「非通知設定」や「表示圏外」など
と表示されます。「非通知設定」や「表示
圏外」の着信に出ない人も多く、迷惑電
話と勘違いされてしまうようであれば、
「Skype番号」を取得しましょう。
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