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Section

OS・Hardware

電源をオフにする

ロックを解除する

iPhoneの電源の状態には、オン、オフ、スリープモードの3種類
があり、サイドボタンで切り替えることができます。また、一定時間
操作しないと自動的にスリープモードに移行します。

電源のオン・オフと
スリープモード

01 
3 電源をオフにしている状態で、サ

イドボタンを長押しすると、電源が
オンになります。

1 電源が入っている状態で、サイド
ボタンと音量ボタンの上または下
を、手順 2 の画面が表示される
まで同時に押し続けます。

2 を右方向にドラッグすると、電
源がオフになります。

3 ロックが解除されます。サイドボタ
ンを押すと、スリープモードになり
ます。

1 スリープモードのときに本体を持ち
上げて、手前に傾けます。もしく
は、画面をタップするか、本体右
側面のサイドボタンを押します。

2 ロック画面が表示されるので、画
面下部を上方向にスワイプしま
す。 パスコード（Sec.64参照）
が設定されている場合は、パス
コードを入力します。

押す
押す

スワイプする

タップする

初期状態では、iPhoneを持ち
上げて手前に傾けるだけでス
リープモードが解除されるように
設定されています。解除しない
ようにするには、［設定］→［画
面表示と明るさ］の順にタップし、
「手前に傾けてスリープ解除」の

をタップして、 にします。

持ち上げて解除を
オフにするMEMO

タップする

長押しする
長押しする

iPhoneの画面を表示したときに
「ソフトウェア・アップデート」の
通知が表示されることがありま
す。その場合は、バッテリーが
十分にある状態でWi-Fiに接続し、
［今すぐインストール］をタップ
することでiOSを更新できます。
なお、標準ではソフトウェアの自
動アップデートがオンになってい
ます。自動アップデートをしたく
ない場合は、[設定]→［一般］
→［ソフトウェアアップデート］→
［自動アップデート］の順にタッ
プし、「iOSアップデートをダウ
ンロード」の をタップしてオ
フにしましょう。

ソフトウェア・
アップデートMEMO

ドラッグする

14 15
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Section

OS・Hardware

タッチスクリーンの操作

本体の各種ボタンの操作

02 
iPhoneの基本操作を
覚える
iPhoneは、指で画面にタッチすることで、さまざまな操作が行えま
す。また、本体の各種ボタンの役割についても、ここで覚えてお
きましょう。

タッチ スワイプ

タップ／ダブルタップ ドラッグ／スライド（スクロール）

ピンチ（ズーム）

画面に軽く触れてすぐに離すことを「タッ
プ」、同操作を2回繰り返すことを「ダブ
ルタップ」といいます。

アイコンなどに触れたまま、特定の位置
までなぞることを「ドラッグ」または「ス
ライド」といいます。

画面の上を指で軽く払うような動作を「ス
ワイプ」といいます。

画面に触れたままの状態を保つことを
「タッチ」といいます。

2本の指を画面に触れたまま指を広げる
ことを「ピンチオープン」、指を狭めるこ
とを「ピンチクローズ」といいます。

着信／サイレントスイッチ
消音モードに切り替えることができま
す（P.54参照）。

サイドボタン
長押しでSiriを起動したり、電源のオ
ン、オフに使用したりします。

音量ボタン
音量の調節が可能です。

iPhoneを横向きにすると、アプリの画面
が回転します。ただし、アプリによっては
画面が回転しないものもあります。回転
しないように固定することもできます
（P.23参照）。

本体を横向きにすると画面も回転するMEMO

アイコンや画面の特定の箇所を
タッチすると、本体が振動して、
便利なメニューなどが表示され
ます。

触覚タッチMEMO

16 17
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Section

Application

ネットワーク暗証番号を入力し、
［次へ進む］をタップします。5

［閉じる］をタップします。8

ドコモメールを設定する

18

ドコモメールを設定する
ドコモのキャリアメールを利用するには、ドコモメールの設定を行う
必要があります。設定はすべてWi-Fi接続をオフにした状態で行い
ます。

3 ［My docomo（お客様サポート）］
をタップします。

4 ［設定］→［iPhoneドコモメール
利用設定］→［ドコモメール利
用設定サイト］の順にタップしま
す。

タップする タップする

タップする

タップする

1 ホーム画面で をタップします。

2 をタップします。

2 タップする

1 タップする

2 タップする

1 入力する

［ドコモメール利用設定を行う際の
ご注意事項］をタップして注意事
項を確認します。確認後、［次へ］
をタップします。

6

タップする

［許可］をタップします。7

タップする

62 63
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Section

Application

20 SMSのメッセージを送信する

メッセージの種類

iPhoneの「メッセージ」アプリではSMSやiMessageといった多
彩な方法でメッセージをやりとりすることができます。ここでは、そ
れぞれの特徴と設定方法、利用方法を解説します。

メッセージを利用する 4 画面左上の をタップします。

5 やりとりがメッセージや電話番号ご
とに分かれて表示されています。

1 ホーム画面で をタップします。
初回起動時は、画面の指示に
従って操作します。

2 「メッセージ」アプリが起動するの
で、 をタップします。

3 宛先に送信先の携帯電話番号を
入力し、本文入力フィールドに本
文を入力します。最後に をタッ
プすると、SMSのメッセージが送
信されます。

相手がApple製品以外の場合は、
手順 3 の入力フィールドに「SMS/
MMS」と表示され、Apple製品
の場合は、「iMessage」と表示
されます。

SMSとiMessageの
見分け方MEMO

タップする

タップする

タップする

3 タップする

1 入力する

2 入力する

SMS（ショートメッセージサービス）は、電話番号宛にメッセージを送受信できるサービスで
す。1回の送信には別途通信料がかかります。
iMessageは、iPhoneの電話番号やApple IDとして設定したメールアドレス宛にメッセー
ジを送受信できます。iMessageはiPhoneやiPadなどのApple製品との間でテキストの
ほか写真や動画などもやりとりすることができます。また、パケット料金は発生しますが（定
額コースは無料）、それ以外の料金はかかりません。Wi-Fi経由でも利用できます。
「メッセージ」アプリは、両者を切り替えて使う必要はなく、連絡先に登録した内容によって、
自動的にSMSとiMessageを使い分けてくれます。

●SMS ●iMessage

「宛先」に電話番号を入力するとSMS
になります。テキストと絵文字が使え、
auやソフトバンクといった他キャリア
の携帯電話とも送受信ができます。
なおSMSの利用には別途料金がかか
ります。

iMessageではiPhoneの電話番号も
しくは、Apple IDとして設定したメー
ルアドレスとやりとりが行えます。
SMSと区別がつくよう、吹き出しも
青く表示されます。また、写真や動画、
音声なども送信することが可能です。

76 77
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Section

動画を一時停止する場合は、手
順 2 の画面で をタップします。
再生するには、 をタップします。

3

動画は消音で再生されます。音
を出したい場合は、手順 2 の画
面で をタップします。消音に戻
すには、 をタップします。

4

P.146手順 1 ～ 2 を参考に写真
や動画の一覧を表示します。上
下にスワイプして閲覧したい動画
を探し、タップします。動画には、
サムネイルの右下に時間が表示
されています。

1

動画が表示され、自動再生され
ます。2

画面を上方向にスワイプすると、
写真の情報が表示されます。6画面を左右にスワイプすると、前

後の写真が表示されます。5

写真を閲覧する

35 

写真や動画を閲覧する
解像度と色の表現力が高いディスプレイを搭載するiPhoneは、写
真や動画の閲覧に最適です。撮影した写真や動画をiPhoneで楽
しみましょう。

ホーム画面で［写真］をタップし
ます。初回起動時は、画面の指
示に従って操作します。

1 上下にスワイプすると、保存され
た写真や動画を確認できます。
任意の写真をタップします。

3

［ライブラリ］をタップすると、初
回起動時は、「すべての写真」
タブになり（P.148参照）、撮影
した順番にすべての写真と動画
が表示されます。

2 タップした写真が大きく表示されま
す。画面をピンチすることで、写
真を拡大・縮小できます。

4

タップする

タップする

ピンチする

Application

動画を閲覧する

2 タップする1 スワイプする

スワイプする

スワイプする

タップする

タップする

タップする

146 147
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画像から対象物を抜き出す 画像やビデオ内の文字を操作する

1 「写真」アプリで、文字を操作し
たい写真や動画を表示（動画の
場合は文字が映るシーンで一時
停止）し、文字部分をタッチします。
写真や動画内の複数の文字をハ
イライト表示する場合は、画面右
下の をタップします。

3 手順 2 で選択した範囲の文字の
検索結果が表示されます。ペー
ジ 内 のリンクをタップ すると、
Safariが起動します。

2 文字の範囲をドラッグし、表示さ
れるメニューから文字の操作を選
択します。ここでは［調べる］をタッ
プします。

1 「写真」アプリで、写真を表示し、
抜き出したい対象物をタッチしま
す。

4 ここでは［画像を保存］をタップ
します。

5 「写真」アプリを確認すると、抜
き出した画像が保存されているこ
とが確認できます。

2 自動で抜き出しが完了すると、対
象物の輪郭が光ります。そのまま
指を離さずにドラッグすると、対象
物を抜き出していることが確認で
きます。

3 指を離すと表示されるメニューか
ら、抜き出した画像の操作を選択
します。［コピー］をタップすると、
メモやメールなどに貼り付けること
ができます。ここでは［共有…］
をタップします。

認識した文字は、コピー、調べる、
翻 訳、Webを検 索、ユー ザ ー
辞書登録、共有などの操作を行
えます。また、認識する文字に
よって適切な操作メニューが表
示されることもあります。たとえ
ば、電話番号を認識するとその
まま電話をかけたり、メールアド
レスを認識するとメールの作成
画面を立ち上げたりすることも
できます。

文字認識から
利用できる操作MEMO

対象物がぶれている、サイズが
小さい、背景と同系色、といっ
た画像では、抜き出しが行えな
い場合があります。なお、この
機 能 は ス クリ ー ン ショット、
Safariなどでも利用できます。

抜き出しが
利用できる環境MEMO

2 タップする

タッチする

1ドラッグする

指を離さずに
ドラッグする

タッチする

タップする

タップする

156 157
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Section
時刻の表示が変更されます。時
刻の上のウィジェットを変更したい
場合はタップします。

8

時刻に表示したいフォントとカラー
をタップし、 をタップします。7

時刻の下にウィジェットが追加され
ます。時計の時刻をタップします。6

追加したいウィジェットをタップし
て、 をタップします。5

設定する壁紙のサムネイルをタッ
プします。3

選択した壁紙のプレビューが表示
されます。［ウィジェットを追加］を
タップします（P.233MEMO参照）。

4をタップします。2

ロック画面を表示して、タッチしま
す。Face IDなどを設定している
場合はロックを解除します（P.251
参照）。

1

新しいロック画面を追加する

ロック画面にウィジェットを表示させたり、時計の表示を変更したり
カスタマイズすることができます。また複数のロック画面をかんたん
に切り替えることもできます。

ロック画面を
カスタマイズする

59 

タッチする

タップする

タップする

タップする

タップする

追加された

変更された

タップする

2 タップする

2 タップする

1 タップする

1 タップする

変更したいウィジェットをタップし、
をタップします。9

2 タップする1 タップする

Application

既にウィジェットが設定されてい
る場合は、「ウィジェットを追加」
が表示されません。その場合は、
ウィジェット部分をタップし、削
除するウィジェットの をタップ
して削除し、追加したいウィジェッ
トをタップすることで、ウィジェッ
トを変更することができます。

ウィジェットを変更するMEMO

232 233
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