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知っておきたいSNSの基本第1章

SNS（ソーシャルネットワーキングサービス）とは、インターネットを通じて世界中の
人と交流したり情報を共有したりできるサービスです。本書では、利用されている中
でも、代表的な4つのSNSを解説しています。

01	 LINE、Instagram、
Twitter、Facebookの特徴

●LINE

●Twitter

●Instagram

●Facebook

LINEは、メッセージのやり取りや無料
の音声・ビデオ通話ができるSNSです。
スタンプを使って気軽にコミュニケー
ションできるのが特徴で、1対1だけでな
くグループを作成して写真や情報を共
有することができます。

Twitterは140文字以内の短文「ツイー
ト」を投稿し、自分のリアルタイムを共
有するSNSです。ほかのSNSよりも情
報の拡散性が高く、トレンドをいち早く
見つけられます。誰でも気軽に投稿で
き、ほかのユーザーの投稿をリツイート
できる分、炎上リスクが高いため注意
が必要です。

Instagramは、写真や動画の投稿がメ
インのSNSです。多様な編集機能に
よっておしゃれな加工を楽しめます。また、
「ライブ配信」や24時間で投稿が削除
される「ストーリーズ」などを利用するこ
ともできます。

Facebookは、全世界で29億人を超え
るユーザーが利用しているといわれてい
る、世界最大規模のSNSです。ほか
のSNSとの大きな違いは、実名での登
録が義務付けられている点です。その
ため、友達だけでなく仕事関係などリア
ルで交流のあるユーザーとネット上でコ
ミュニケーションを楽しめます。

トークでメッセージやスタンプを
使って気軽にコミュニケーション
ができます。

写真や動画を手軽に自分好みの雰
囲気に加工して投稿することがで
きます。

ツイートを投稿して気軽に自分の
「いま」をリアルタイムに幅広く共
有できます。

実名でのつながりで自分や友達、仕
事相手などとコミュニケーション
をとることができます。
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Section

第1章 LINEをはじめよう

2 「ニュース」タブに切り替わります。
［ホーム］をタップします。

1 「LINE」アプリを起動し、切り替
えたいタブ（ここでは［ニュース］）
をタップします。

タブの切り替えと「設定」画面の表示

「ホーム」タブの画面構成

「LINE」アプリは、「ホーム」「トーク」「ニュース」などの複数の「タブ」（画面）
が用意されており、それらを切り替えてさまざまな機能を利用することができます。な
お、AndroidスマートフォンとiPhoneの画面構成はほぼ同じです。

LINEの画面の見方を
覚えよう02

●Androidスマートフォン ●iPhone

1ホーム 友だちリストやLINEの各サービスの設定画面にアクセスできます。
2トーク トークの一覧が表示され、メッセージや通話などができます。
3 VOOM 動画の投稿·視聴などが楽しめます。
4ニュース 国内外の最新ニュースを確認できます。
5ウォレット LINE PayやLINEポイントなどのサービスが利用できます。

5 53 31 14 42 2

「ホーム」タブが表示されます。
をタップします。3

「設定」画面が表示されます。
画面左上の （iPhoneでは画
面右上の ）をタップすると、1
つ前の画面に戻ります。

4

タップする

タップする

タップする

タップする 切り替わる
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Section Section

第2章 第2章トークや通話を楽しもう トークや通話を楽しもう

3 選択したスタンプが大きく表示さ
れるので確認し、 をタップしま
す。

タップする タップする

送信される

2 絵文字が表示されている場合は、
をタップしてスタンプに切り替

えます。スタンプの種類をタップ
して選択し、送信したいスタンプ
をタップします。

4 スタンプが送信されます。

1 P.34を参考にトークルームを表示
し、 をタップします。

スタンプを送信する

ダウンロードしたスタンプは、トークルームから送信することができます。有料のスタ
ンプも同様の方法で送信が可能です。文章のやり取り以外にも、たくさんのコミュ
ニケーション方法があるのがLINEの楽しみの1つです。

スタンプを送信しよう14

絵文字を
ダウンロードする

手順 4 の画面で［絵文字］をタッ
プして、［すべてダウンロード］
をタップすると、スタンプと同様
にダウンロードできます。

Memo

3 ［マイスタンプ］をタップします。

4 ［すべてダウンロード］をタップしま
す。

2 ［スタンプ］をタップします。

1 ［ホーム］をタップし、 をタップ
します。

スタンプをダウンロードする

LINEには、あらかじめ無料で用意されているスタンプと絵文字があります。利用す
るには、まずダウンロードが必要です。ダウンロードしていない場合は、トークルー
ムで表示されません。

13 スタンプや絵文字を使う
準備をしよう

2 タップする1 タップする

タップする

タップする

タップする
タップする

2 タップする

1 タップする
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Section Section

第2章 第2章トークや通話を楽しもう トークや通話を楽しもう

2 ［トークを並べ替える］をタップしま
す

1 ［トーク］をタップし、 をタップ
します。iPhoneでは画面左上の
［トーク］をタップし、手順 3 に
すすみます。

3 ここでは、［未読メッセージ］をタッ
プします。

4 トークルームが並べ替えられます。
ここでは、未読メッセージのある
トークルームから表示されます。

トークルームを並べ替える

「トーク」画面では、トークルームを作成している友だちが表示されます。友だちのトー
クルームは、3つのカテゴリに並べ替えることができ、自分が使いやすいようにいつ
でも変更することができます。

トークルームを並べ替えよう 3736

タップする

タップする

並べ替えられる

1 タップする

2 タップする

1 ［トーク］をタップし、トークルーム
を長押しします。iPhoneではトーク
ルームを右方向にスワイプします。

トークルームをいちばん上に表示する

特定のトークルームをピン留めすると、「トーク」画面のいちばん上に固定され、ほ
かのトークに埋もれることはありません。頻繁にやり取りをする友だちのトークルーム
は、積極的にピン留めしましょう。

よく使うトークルームを
いちばん上に表示しよう

3 トークルームがいちばん上に表示
されます。

2 ［ピン留め］をタップします。
iPhoneでは をタップします。

タップする

表示される

ピン留めを
解除する

ピン留めを解除したい場合は、
手順 1 を参考にトークルームを
長押しし、［ピン留め解除］をタッ
プします。iPhoneではトーク
ルームを右方向にスワイプし を
タップします。

Memo

2 長押しする

1 タップする

タップする
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Section

第1章 Instagramをはじめよう

「ホーム」タブの画面構成

タップする

タップする

タップする

「ホーム」タブと「設定」画面の表示方法

アカウントを登録したら、まずはInstagramの「ホーム」タブの見方と「設定」画
面の表示方法を覚えましょう。画面構成は、AndroidスマートフォンとiPhoneでほ
とんど差違がありませんが、アカウントによって一部アイコンの形状が異なります。

Instagramの「ホーム」
タブの見方を覚えよう02

1

24時間以内にストーリーズを投稿した
自分とフォロー中のユーザーアイコンが
表示されます。

2
写真や動画の新規投稿やストーリー
ズ、リール動画の作成ができます。

3
フォローされたりメッセージを受信したり
すると、通知されます。

4
個別にダイレクトメッセージを送信した
り通話をしたりすることができます。

5
フィードです。ユーザーが投稿したコン
テンツが表示されます。

6

「ホーム」タブが表示され、フォローし
ている人の写真を閲覧したり、自分で
写真を投稿したりすることができます。

7

おすすめの写真や動画が一覧で表示さ
れ、キーワードを入力すれば検索する
ことができます。

8
ユーザーが投稿した「リール動画」と
呼ばれるショート動画が表示されます。

9
服や日用雑貨などさまざまな商品が表
示され、ショッピングが楽しめます。

10
自分のプロフィール画面が表示されま
す。

5

1

2 3 4

6 7 8 9 10

1 Instagramの「ホーム」タブ以
外の画面を表示しているときに、
をタップします。

3 プロフィール画面が表示されま
す。 →［設定］の順にタップ
します。

2 Instagramの「ホーム」タブが
表示されます。画面右下のプロ
フィールアイコンをタップします。

4 「設定」画面が表示されます。
画面左上の （iPhoneでは ）
をタップすると、1つ前の画面に
戻ります。

2 タップする

1 タップする

Instagram

Instagram
LIN
E
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Section

第2章 Instagramに投稿しよう

13

9 写真が投稿されます。

8 任意でキャプションを入力し、
（iPhoneでは［シェア］）をタッ
プします。

6 撮影した写真が表示されたら、内
容を確認して （iPhoneでは［次
へ］）をタップします。

5 被写体にカメラを向けて、 をタッ
プして撮影します。

7 ［OK］をタップします。

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

3 「音声の録音を「Instagram」
に許可しますか？」画面が表示さ
れた場合は、［アプリの使用時の
み］または［今回のみ］をタップ
します。

4 「新規投稿」画面で をタップし
ます。2 「写真と動画の撮影を「Insta

gram」に許可しますか？」画面
が表示された場合は、［アプリの
使用時のみ］または［今回のみ］
をタップします。

1 をタップし、 をタップします。

写真を撮影して投稿する

Instagramでの写真や動画の閲覧に慣れてきたら、さっそく写真を投稿してみましょ
う。その場で撮影した写真をすぐに投稿することができます。なお、撮影した写真
は1080×1080ピクセルの正方形サイズとなります。

写真を撮影して投稿しよう

2 タップする

1 タップする

2 タップする
1 入力する

投稿される
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Section

第4章 Instagramの便利な機能を使いこなそう

42 3 写真が送信されます。

2 送りたい写真をタップして選択し、
［送信］をタップします。

1 P.182手順 2 の画面で をタップ
します。

ダイレクトメッセージで消える写真を送る

タップする

3 メッセージを入力し、［送信］をタッ
プします。

4 メッセージが送信されます。2 背景が黒くなり「消えるメッセージ
モード」画面になるので、画面
下部の入力欄をタップします。

1 P.180手順 1 ～ 3を参考にチャッ
ト画面を表示し、画面を上方向
にスワイプします。

ダイレクトメッセージで消えるメッセージを送る

ダイレクトメッセージには、「消えるメッセージモード」機能があります。送信したメッ
セージは、相手がメッセージを開封してダイレクトメッセージの画面を閉じると削除さ
れ、再度閲覧することができなくなります。

ダイレクトメッセージで消える
メッセージや写真を送ろう

2 タップする

タップする

送信される

1 入力する

送信される

スワイプする

1 タップする

2 タップする

Memo 消えるメッセージモード
をオフにする

こちらが「消えるメッセージモー
ド」にすると、相手も「消えるメッ
セージモード」になり、黒い画面
に切り替わります。送受信した
メッセージや写真は既読後にダイ
レクトメッセージの画面を終了す
ると消去されます。「消えるメッ
セージモード」を終了するには、
どちらかが画面上部の［消える
メッセージモードをオフにする］
をタップします。
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Section

第1章 Twitterをはじめよう

02
アカウントを登録したら、まずはTwitterのホーム画面の見方と「設定」画面の表
示方法を覚えましょう。画面構成は、AndroidスマートフォンとiPhoneでほとんど
差違がありません。

Twitterのホーム画面の
見方を覚えよう

ホーム画面の画面構成

ホーム画面と「設定」画面の表示方法

1

プロフィール画面や「設定」画面に移
動します。また、リストやブックマークの
表示もできます。

2

タイムラインの表示方法をまたは「おす
すめツイート順」または「時系列順」
に切り替えられます（P.245参照）。

3

タイムラインです。自分の投稿やフォロー
したユーザー、関心のある投稿などが
表示されます。

4 ツイートを投稿することができます。

5

ホーム画面が表示され、タイムラインを
閲覧したり「いいね！」やリツイートなど
をしたりすることもできます。

6

トレンドのワードが一覧で表示されます。
キーワードを入力すれば検索することがで
きます。

7
フォローされたり、リプライを受信したり
すると通知され確認することができます。

8
ダイレクトメッセージを送信、受信、閲
覧することができます。

5

3

4

6 7 8

2

1

タップする

タップする タップする

1 Twitterのホーム画面以外の画
面を表示しているときに、 をタッ
プします。

3 ［設定とサポート］→［設定とプ
ライバシー］の順にタップします。

2 Twitterのホーム画面が表示され
ます。画面左上のプロフィールア
イコンをタップします。

4 「設定」画面が表示されます。
画面左上の をタップすると、1
つ前の画面に戻ります。

2 タップする

1 タップする第      
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Section Section

第4章 第4章TwitterのQ＆A TwitterのQ＆A

3 「クオリティフィルター」の
（iPhoneでは ）をタップして
オンにします。

1 P.215を参考に「設定」画面を
表示して、［通知］をタップします。

不快なツイートを減らす

「クオリティフィルター」をオンにすることで、タイムライン上に何度も表示されるツイー
トや低品質で不快なコンテンツなどが事前にフィルターにかけられて、不要な通知
を減らすことができます。

不快なツイートを
極力減らすには?38

1 P.215を参考に「設定」画面を
表示して、［プライバシーと安全］
をタップします。

3 「カスタマイズ広告 」 の
（iPhoneでは「パーソナライズ
ド広告」の ）をタップしてオ
フにします。

タップする

タップする

タップする

タップする

2 ［フィルター］をタップします。

タップする

タップする

ツイートごとに
設定する

広告は、ツイートごとに非表示に
することができます。広告ツイー
トを表示し （iPhoneでは ）
→［この広告に興味がない］の
順にタップします。

Memo

広告を非表示にする

Twitterのタイムライン上には、自分のアクティビティに基づいて、関連付けられた
広告が表示される場合があります。不要な場合は、「カスタマイズ広告」をオフに
したり、広告ごとに設定したりして対応ができます。

広告を非表示にするには?37

2 ［広告の環境設定］をタップしま
す。

特定のアカウントから
の通知をミュートする

手順 3 の画面で［ミュートしてい
る通知］をタップして通知をミュー
トにしたいアカウントの項目をオ
ンにすると、対象のアカウントか
らの通知は表示されなくなりま
す。この設定は自分がフォローし
ているユーザーには影響しませ
ん。

Memo
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Section

第1章 Facebookをはじめよう

ホーム画面の画面構成

アカウントを登録したら、Facebookのホーム画面の見方とメニュー画面や設定画
面の表示方法を覚えましょう。ホーム画面は、ショートカットバーなどのアイコンの
表示位置以外、AndroidスマートフォンとiPhoneで大きな差違はありません。

02 Facebookの
画面の見方を覚えよう

1 「投稿」「ストーリーズ」「リール」「ライブ動画」を作成できます。

2
キーワードで投稿を検索したり、友達やグループ、Facebookページを探したりする際
に利用します。

3
「Messenger」アプリ（P.311参照）を通じて友達からメッセージが届いたときに通
知が表示されます。

4 ほかの画面からホーム画面に戻ることができます。

5
ショートカットバーです。よく使うメニューのアイコンが自動的にカスタマイズされて表示
されます。

6 友達の投稿や自分の投稿へのコメントなど、新着情報のお知らせが確認できます。

7
各機能や通知設定、アカウントのセキュリティなど、Facebookに関する各種「メ
ニュー」画面に移動します。

8 「プロフィール」画面が表示されます。
9 「投稿を作成」画面へ移動し、フィードに近況を投稿できます。

10 すばやく写真の投稿ができます。
11 24時間限定で動画や写真を投稿できる「ストーリーズ」を作成・投稿できます。
12 フィードです。自分の投稿や友達の投稿などが表示されます。

5
9

3
3

1
1

4
8

6
10

7

11

10

5

8

12

11

6

9

4

12

7

2
2

Memo ショートカットバーのアイコンが本書と違う場合

5 のショートカットバーに表示されるアイコンは、機種やアカウントによって異な
ります。ショートカットバーに本書で解説するアイコンが表示されていない場合
は、下記の「メニュー」画面から利用することができます。また、ショートカット
バーのアイコンの表示を固定することも可能です（P.325参照）。

●Androidスマートフォン ●iPhone

1 ホーム画面で （iPhoneでは［メ
ニュー］）をタップします。 3 ［設定とプライバシー］→［設定］

の順にタップします。

4 「設定とプライバシー」画面が表
示されます。2 「メニュー」画面が表示されます。

画面を上方向にスワイプします。

「メニュー」画面と「設定とプライバシー」画面の表示方法

タップする

スワイプする

1 タップする2 タップする
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Section Section

第2章 第2章友達とコミュニケーションをとろう 友達とコミュニケーションをとろう

タップする

タップする

編集履歴は
公開される

投稿を編集したあと、手順 2 の
画面に表示される［編集履歴を
表示］をタップすると、編集内容
を確認することができます。この
履歴は自分だけでなく、この投
稿の公開範囲であるユーザーも
確認できます。

Memo

3 投稿内容を編集し、［保存］をタッ
プします。

2 ［投稿を編集］をタップします。

1 P.298を参考にタイムラインを表
示し、編集したい投稿の をタッ
プします。

投稿内容を編集する

タイムラインを閲覧すると、「近況の投稿に間違えたことを書いてしまった」と、あ
とから気が付くときがあります。公開したあとでも投稿の内容を編集することができる
ので、焦らず修正しましょう。

投稿を編集しよう17

タップする

スワイプする

表示する投稿を
絞り込む

手順 3 の画面で［フィルター］
をタップすると、投稿者やタグ付
けなどでタイムラインに表示する
投稿を絞り込むことができます。

Memo

3 投稿をさかのぼって見ることができ
ます。

2 プロフィール画面が表示されま
す。上方向にスワイプすると、タ
イムラインが表示されます。

1 ホーム画面で （プロフィール写
真）をタップします。

自分の今までの投稿を見る

自分の投稿やシェアした記事など、自分発信の情報がまとめられているのがプロ
フィール画面のタイムラインです。タイムラインには、登録したプロフィール情報に
基づいた出来事なども表示されます。

自分の今までの投稿を
見よう16

2 タップする1 編集する
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