
操作に迷ったときは…
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章

iPhoneの画面を操作する際、指で動作を使い分けて操作します。ここでは、
基本的な操作とその用語を確認しておきましょう。

基本操作を覚えよう03

26
ページ

ホーム画面 38
ページ

アプリ

次へ 
18 19

「タップ」してアプリを起動します
iPhoneで一番よく使う操作です。「タップ」は画面上を指
で軽く1回たたくことをいいます。メニューを選択したりア
プリを起動したりするときに使用します。

「スワイプ」して画面を動かします
画面上で指を軽く滑らせることを「スワイプ」といい、その
方向に画面が動きます。画面上に表示しきれていない部分
を表示したい時（スクロール）などに使用します。

力を入れず、軽く
滑らせましょう

ホーム画面で
アプリの
アイコンを
タップ（指で軽く	
1回たたく）
します

1

タップした
アプリが
起動します2

ここでは「マップ」アプリ
を起動しています

画面上に指を
置いて、
特定の方向へ
軽く滑らせます
（スワイプ）

1

指を滑らせた方向	
に画面が動き	
（スクロール）、
見えていなかった	
部分を表示	
できます

2
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iPhoneの画面や文字が小さくて見にくい場合は、文字を大きくしたり、画面
表示を拡大することができます。画面が見やすくなるように設定しましょう。

文字や画面表示を
大きくしよう10

19
ページ

スワイプ 19
ページ

スクロール18
ページ

タップ 21
ページ

スライド

大きな文字に設定しよう

次へ 
34 35

画面下の白いボタンは、
右に動かすと大きくなります

ホーム画面の
設定

をタップします1

設定メニューが
表示されます

2
画面を上にスワイプして
メニューをスクロールし
ましょう

「テキストサイズ
を変更」を
タップします

4

「設定」アプリが
起動します

「画面表示と	
明るさ」をタップ	
します

3

画面下の白い	
ボタンを左右に	
スライドして
文字の大きさを	
設定します

5

設定できたら
左上の「戻る」を
タップして
戻ります

6
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iPhoneではキーボードの種類がいくつかあり、切り替えて使用することが
できます。キーボードの表示方法や切り替え方法を確認しましょう。

文字の入力方法を
身に付けよう12

18
ページ

タップ

キーボードを表示しよう
iPhoneでは文字入力ができる場面になると、自動的にキー
ボードが表示されます。

キーボードの種類を切り替えよう

テンキーでは、従
来の携帯電話と同
じように、日本語か
な入力ができます

●テンキー

●フルキー

フルキーでは、パ
ソコンと同じような
配列で英字が入力
できます

おわり

カーソルが表示
され、文字入力
ができる状態に	
なります

2

自動的に	
キーボードが	
表示されます

3

ホーム画面の	
メモ

をタップし、
新規メモを	
表示します

1

左下の
地球儀

をタップ
すると、キーボード
の種類を切り替え
ることができます

左下の
地球儀

をタップ
すると、テンキー
に切り替わります

44 45
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44
ページ

入力18
ページ

タップ

テンキーの入力モードを切り替えることで、数字や記号を入力することがで
きます。数字と記号の入力方法を確認しましょう。

数字と記号を
入力しよう16

数字を入力しよう

おわり

記号を入力しよう

●英字入力モード

●ひらがな入力モード

52 53

テンキーを	
英字入力モード
にして、 を	
タップします1

英字入力モードへの変
換方法は50ページを参
照してください

数字入力モードで を
タップすると、ひらがな
入力モードに戻ります

英字入力モードの
キーから、「@」や「?」
など様々な記号が
入力できます

ひらがな入力モード
から、句読点や「！」
などの記号が入力
できます

「わ」のキーを4回
タップすると、「―」
（長音記号）を入力
できます

キーボード上に表示され
る変換候補から、更に記
号を選択できます

数字のキーを
タップして数字
を入力します

2
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iPhoneで電話をかけるには「電話」アプリを使用します。相手の電話番号
をキーパッドに入力して電話をかける方法を確認しましょう。

電話番号を入力して
電話をかけよう19

18
ページ

タップ

おわり
60 61

入力し終えたら、	
をタップすると

電話がかかります
5

「スピーカー」をタップする
と、相手の声がスピーカー
から流れて、iPhoneを持
たずに通話ができます

キーパッドが	
表示されるので、
相手の電話番号を	
タップして	
入力します

4

固定電話の場合、「市外局
番」から入力します

iPhoneを耳に当て	
通話をします6

通話を終了する	
ときは、赤色の	
電話のボタンを	
タップします

7

ホーム画面の	
電話

を	
タップします

1

画面下メニューの	
「キーパッド」を	
タップします

3

「電話」アプリが	
起動します2
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5
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iPhoneの「カメラ」アプリを使って、簡単に写真や動画を撮影することがで
きます。ここでは写真を撮影する方法を確認しましょう。

写真を撮影しよう

18
ページ

タップ 20
ページ

ピンチアウト/ピンチイン

おわり

94 95

撮影に便利な機能

画面をピンチアウトす
ると拡大し、ピンチイ
ンすると縮小します

ピントを合わせたい
箇所をタップするとピ
ントが合います

●拡大／縮小 ●ピントを合わせる

iPhoneのメインカメラが自動
的に起動して表示します

自分側を撮影する際
は、カメラ切り替えボ
タンで切り替えます

ピンチアウト

ピンチイン

解説

「カメラ」アプリが	
起動します2

撮影モードが	
「写真」になって	
いるか確認します3

「写真」以外になっていたら、
「写真」をタップします

ホーム画面の	
カメラ

をタップします1

シャッターボタン	
をタップして	
写真を撮影します

4
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37

18
ページ

タップ

新しいアプリをiPhoneに入れることを「インストール」といいます。App 
Storeで検索したアプリをインストールする方法を確認しましょう。

アプリを
インストールしよう

次へ 
110 111

無料アプリをインストールしよう

108ページの	
手順に従って、
App Storeで
アプリを検索し
て表示します

1

「インストール」
をタップします
アプリをインストールす
るには「Apple ID」（113
ページ参照）が必要です

3

「入手」を
タップします2

ホーム画面の
空いている
スペースに
インストールした
アプリが
追加されます

5

インストールが
終了したら、
「開く」をタップ
するとアプリが
起動します

4

タップすると
アプリが
起動します

6
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43

44
ページ

入力19
ページ

スワイプ18
ページ

タップ

「YouTube」（ユーチューブ）アプリでは、ニュースや好きなアーティストな
ど、様々な配信動画を検索して鑑賞することができます。

YouTubeで
動画を楽しもう

おわり
126 127

ホーム

をタップすると最初の
画面に戻ります

ホーム画面の
YouTube

をタップします
あらかじめ110ページ
を参考に「YouTube」
アプリをインストールし
ておきます

1

見たい動画の
キーワードを
入力して
検索します

3

右上の を
タップします2

画面を下に
スワイプします6

動画が
再生されます
再生中に画面をタップす
ると一時停止などのメ
ニューが表示されます

5

検索結果を上下に	
スワイプし、	
見たい動画を
タップします

4

画面下に動画が
移動します7

をタップすると	
動画が終了します8
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メッセージを友だちに送信するには、友だちとの「トークルーム」を表示し、
その中でやり取りを行います。メッセージを送る方法を確認しましょう。

メッセージを
送信しよう49

18
ページ

タップ 44
ページ

入力

148 149

次へ 

トークルームを表示しよう

Column 「トークルーム」の履歴を表示するには
トークをしたことのある友だちは、
「トーク」メニューにリストで表示
されます。
次回以降は、このトークリストを
タップして、友だちとのトーク
ルームを表示できます。

登録した「友だち」
のリストが表示さ
れます

「ホーム」画面	
の「友だち」を
タップします

1

「友だちリスト」	
から、メッセージ	
を送る友だちを
タップします

2

「トーク」を
タップします4

友だちのプロ
フィール画面が
表示されます

3

トークルームが
表示されます5
この画面に友だちとのやり
取りが表示されます
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8
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iPhoneでは、緊急事態が発生した場合に利用できる機能があります。万
が一の時に備えて利用方法や準備しておくことなどを確認しておきましょう。

58 緊急時に役立てよう

18
ページ

タップ 21
ページ

スライド 44
ページ

入力

次へ 
170 171

メディカルIDを設定しよう
メディカルIDを設定しておくと、緊急時に応急処置をして
くれる人が、ロック画面からiPhone使用者の服用している
薬やアレルギーなどを確認することができます。

初めて「ヘルスケア」を
開く場合、表示される
画面に従って必要な項
目を設定します

初めてメディカルIDを
設定する場合、表示さ
れる「はじめよう」を
タップして進みます

メディカルIDが
設定できました

ホーム画面の
ヘルスケア

をタップします1

「概要」の右上の
プロフィール

をタップします2

「メディカルID」を	
タップします3

最後に「完了」を
タップします5

アレルギーや、
使用中の薬、
緊急連絡先等、
必要な項目を
入力します

4




