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1
ヘルメットをかぶろう
自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

る前
まえ

に準
じゅん

備
び

をしなければいけないものがありま
す。それはヘルメットです。自

じ

転
てん

車
しゃ

を運
うん

転
てん

中
ちゅう

にバランスを崩
くず

して倒
たお

れたりすると、とても危
き

険
けん

です。特
とく

に頭
あたま

を地
じ

面
めん

にぶつけてしまうと、命
いのち

にかかわるよ
うな大

おお

ケガをする可
か

能
のう

性
せい

があります。そこで、頭
あたま

を守
まも

るために必
ひつ

要
よう

なのがヘルメットです。
　ヘルメットは、ただ着

ちゃく

用
よう

すればよいのではありません。転
ころ

んだ際
さい

に、ヘルメットが取
と

れて
しまわないように、正

ただ

しく着
ちゃく

用
よう

することが大
たい

切
せつ

です。自
じ

分
ぶん

に合
あ

ったサイズのものを選
えら

び、深
ふか

くかぶってあごひもをしっかりと締
し

めましょう。
日
に

本
ほん

の道
どう

路
ろ

交
こうつうほう

通法という法
ほう

律
りつ

では、自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

る場
ば

合
あい

には、年
ねん

齢
れい

にかかわりなくヘルメッ
ト着
ちゃく

用
よう

の「努
ど

力
りょく

義
ぎ

務
む

」があります。子
こ

どもだけでなく大
おと な

人の皆
みな

さんも、ヘルメットを着
ちゃく

用
よう

し
て安

あんぜん

全に自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

りましょう。

自自
じ

転転
て ん

車車
し ゃ

にに
乗乗
の

るる前前
ま え

にに
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平
へい

成
せい

23 年
ねん

～令
れい

和
わ

３年
ねん

合
ごう

計
けい

2,145 人
にん

の死
し

者
しゃ

のうち（警
けい

視
し

庁
ちょう

統
とう

計
けい

）

頭
とう

部
ぶ

1,237 人
にん

着
ちゃく

用
よう

0.26%

非
ひ

着
ちゃく

用
よう

0.59%

その他
た

372 人
にん

頸
けい

部
ぶ

161 人
にん

胸
きょう

部
ぶ

263 人
にん

腰
よう

部
ぶ

90 人
にん

腕
うで

・足
あし

部
ぶ

22 人
にん

交交
こ う つ う

通通安安
あ ん ぜ ん

全全教教
き ょ う

室室
し つ

通
つうがく

学用
よう

ヘルメット

こども用
よう

ヘルメット

街
まち

乗
の

り用
よう

ヘルメット

ロードバイク用
よう

ヘルメット

MTB・スポーツ用
よう

ヘルメット
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自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

っていて

事
じ

故
こ

で亡
な

くなった人
ひと

の、

致
ち

命
めい

傷
しょう

になった部
ぶ

位
い

自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

っていて

事
じ

故
こ

で死
し

亡
ぼう

・負
ふ

傷
しょう

した人
ひと

の

ヘルメット着
ちゃく

用
よう

の有
う

無
む

と死
し

亡
ぼう

率
りつ

半
はんぶん

分以
い

上
じょう

の死
し

因
いん

が
アタマの怪

け

我
が

なんだね

写
しゃ

真
しん

提
てい

供
きょう

：オージーケーカブト
令
れい

和
わ

3 年
ねん

の自
じ

転
てん

車
しゃ

事
じ

故
こ

による死
し

者
しゃ

・負
ふ

傷
しょう

者
しゃ

数
すう

68,114 人
にん

のうち（警
けい

視
し

庁
ちょう

統
とう

計
けい

）


