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海外でもスマホを利用したい！

スマホ海外旅行

情
報
収
集
や
エ
ン
タ
メ
、
ビ
ジ
ネ
ス

な
ど
普
段
の
生
活
に
お
い
て
、
ス
マ
ホ

は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に
な
っ
て

い
ま
す
。
便
利
な
ア
プ
リ
や
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
れ
ば
、
楽
し
い
海
外
旅
行
が

も
っ
と
楽
し
い
も
の
に
な
る
で
し
ょ

う
。
本
書
で
は
旅
の
準
備
か
ら
、
空

港
・
飛
行
機
内
、
現
地
に
着
い
て
か
ら

も
ス
マ
ホ
を
フ
ル
活
用
し
て
お
得
に
使

い
こ
な
す
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

海
外
旅
行
を
す
る
に
は
、
国
内
旅
行

よ
り
も
さ
ら
に
事
前
の
準
備
を
し
っ
か

り
と
整
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

現
地
の
情
報
を
調
べ
る
と
き
に
も
ス
マ

ホ
は
う
っ
て
つ
け
で
す
。
ブ
ラ
ウ
ザ
ア

プ
リ
を
利
用
し
て
、
旅
行
の
情
報
サ
イ

ト
や
各
国
の
大
使
館
が
提
供
し
て
い
る

情
報
な
ど
、
海
外
旅
行
を
す
る
に
あ

た
っ
て
必
要
な
こ
と
が
か
ん
た
ん
に
調

べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
地
図
ア
プ
リ
や

翻
訳
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
お

け
ば
、
現
地
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

れ
だ
け
で
な
く
、
航
空
会
社
の
ア
プ
リ

を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
空
港
で
の

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
た

り
、
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
の
ア
プ
リ
な

ど
を
活
用
し
て
長
い
フ
ラ
イ
ト
を
快
適

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
り
と
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
重
宝
し
ま
す
。

海
外
旅
行
で
の
大
活
躍
が
期
待
さ
れ

る
ス
マ
ホ
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

に
ア
ク
セ
ス
す
る
た
め
に
、
な
く
て
は

な
ら
な
い
の
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の

接
続
で
す
。W
i-

F
i
ル
ー
タ
ー
や
、

現
地
の
無
料
W
i-

F
i
の
利
用
な

ど
、
渡
航
先
で
ス
マ
ホ
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
接
続
す
る
方
法
は
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
が
、
料
金
や
利
用
で
き
る
場

所
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
自
分

の
旅
行
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
方
法
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
接
続
方
法
に

迷
っ
て
い
る
と
き
は
、
P
．0
0
8
か

ら
の
診
断
を
参
考
に
選
ん
で
み
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
っ

て
い
る
ス
マ
ホ
で
す
が
、
海
外

旅
行
で
こ
そ
役
立
つ
場
面
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
マ
ホ
だ

か
ら
で
き
る
こ
と
、
活
用
す
る

た
め
に
必
要
な
こ
と
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

。

海
外
旅
行
で
も

海
外
旅
行
で
も

ス
マ
ホ
を
活
用
し
よ
う

ス
マ
ホ
を
活
用
し
よ
う

ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば
も
っ
と
楽
し
い
！

ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば
も
っ
と
楽
し
い
！

MOVIE

スマホでフライト状況のチェックから搭乗までできる！

退屈な機内や搭乗待ちでもスマホがあれば楽しい時間に！

�航空券を購入したら、eチ
ケ ッ ト お 客 さ ま 控 を
i P h o n e の「 A p p l e�
Wallet」アプリに登録す
ることができます。QR
コードを表示するだけで
チェックインや搭乗がス
ムーズにできて便利です。�

�動画配信サービスのアプリを
利用すると、インターネット
に接続できないときでも映画
やテレビ番組を楽しむことが
できます。

�Uberなどの配車アプリを利用すると、現地の言葉
が話せなくてもタクシーの予約ができます。クレ
ジットカードで事前精算できる場合が多いので、タ
クシー代金の交渉やチップの受け渡しが不要になる
こともあります。�

地図データや観光ガイドをスマホに入れて持ち歩こう！

現地でタクシーを予約！

�現地で必要な情報はすべてスマホにまとめ
ておくと確認が楽になります。オフライン
でも利用できるアプリをインストールして
おけば、どこでも見ることができて便利で
す。
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海外でもスマホを利用したい！

スマホ海外旅行A

B

C

D

※�MVNOでスマホを契約している場合はBかDへ�

Aがいちばん多い
あなたへのおすすめは……

Bがいちばん多い
あなたへのおすすめは……

Cがいちばん多い
あなたへのおすすめは……

Dがいちばん多い
あなたへのおすすめは……

携帯電話会社の海外サービス

レンタルWi-Fiルーター

無料Wi-Fi

プリペイドSIM

➡P.010／P.014～

➡P.011／P.026～

➡P.012／P.030～

➡P.013／P.036～

ス
マ
ホ
を
海
外
で
使
い
た
い
と

き
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
接

続
環
境
を
整
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
自
分
の
使
い
方
に
合
っ

た
方
法
で
ス
マ
ホ
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。
タ
イ
プ
別
海
外

タ
イ
プ
別
海
外

ス
マ
ホ
利
用
診
断

ス
マ
ホ
利
用
診
断

ど
の
方
法
で
使
う
？

ど
の
方
法
で
使
う
？

A ·B ·C ·Dのうち
どのアルファベットが
多いかチェック
してみよう

A D  いつでも（Web
サイトを見る）

B  いつでも（SNSア
プリなどを使う）

C  空港やホテル、 
カフェなど

インターネットを
使う主な
タイミングは？

Q4

A D 高速通信をお得に利用したい 
B  多少料金がかかっても高速で

データ量が多いほうがよい
C  払いたくない／通信速度が遅

くても問題ない

海外旅行中のインターネット
料金·速度は……

Q7

A  日本国内と同じ感
覚でスマホを使い
たい

B C  Wi-Fiの設定がで
きる

D  SIMカードの交換
や説明書などを見
ながらeSIMのア
クティベートがで
きる　

スマホの設定は？
Q6

A B  現地の言葉や英語に 
自信がない

C D  現地の言葉や英語が操れる、
ある程度わかる

現地での
コミュニケーションは？

Q8

A  携帯電話会社と提携しているイ
ンターネットを使いたい

B  インターネット規制がされてい
るので、規制を回避したい

C  海外旅行者向けの無料Wi-Fiが
豊富

D  現地のインターネットを使いた
い

渡航先の国や地域では……
Q9

A 数日～1週間程度の滞在予定
B 数日～中長期の滞在予定
C 数日の滞在予定
D 長期の滞在予定

渡航先への滞在は……
Q10

A 普段と同じくらい
B D  海外旅行用にデー

タ量を確保したい
C  ほとんど使う予定

はない

海外旅行中はどれく
らいインターネット
を使う予定？

Q2

A C D	  荷物を最小限に
したい

B	  少しくらい荷物
が増えても 
大丈夫

観光中の
手荷物は……

Q3

A B LINE
C  不要 

（別行動をしない）
D 電話　

同行者との
連絡方法は？

Q1

A  テザリングでデータ
通信をシェアしたい

B  パソコンやタブレッ
ト、同行者のスマホ
などとデータ通信を
シェアしたい

C  同行者はいない／同
行者もインターネッ
トをあまり使わない

D  別々にデータ通信を
使いたい

同行者と
データ通信を
シェアしたい？

Q5

➡

➡➡
➡

➡

➡

➡

➡➡
008009



海外でもスマホを利用したい！

B

W
i-

F
i
ル
ー
タ
ー
を
レ
ン
タ
ル

す
る
こ
と
で
、
旅
行
中
い
つ
で
も
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
ま
す
。
渡
航

先
に
合
わ
せ
た
電
波
を
受
信
す
る
設
定

が
さ
れ
て
い
る
の
で
、
通
信
速
度
も
比

較
的
速
く
、
快
適
に
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
デ
ー
タ
容
量
が
大
き
い
プ
ラ
ン

を
契
約
し
て
、
同
行
者
と
分
け
合
う
使

い
方
も
可
能
で
す
。
中
国
の
よ
う
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
規
制
を
し
て
い
る
国

で
、
規
制
を
回
避
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
が
使
え
る
W
i-

F
i
ル
ー
タ
ー
も

あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、W
i-

F
i
ル
ー
タ
ー
は
、

観
光
中
な
ど
極
力
荷
物
を
少
な
く
し
た

い
場
合
で
も
必
ず
持
ち
歩
く
必
要
が
あ

り
、
荷
物
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
ス
マ
ホ
と
W
i-

F
i
ル
ー
タ
ー

両
方
が
常
に
充
電
さ
れ
て
い
て
、
利
用

で
き
る
状
態
に
な
っ
て
い
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
な
お
、
紛
失
・
破
損
の
補
償

は
、
レ
ン
タ
ル
申
し
込
み
時
の
オ
プ

シ
ョ
ン
加
入
内
容
で
異
な
り
ま
す
。
飛

行
機
の
遅
延
や
ロ
ス
ト
バ
ゲ
ー
ジ
な
ど

で
返
却
が
遅
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
な

ど
、
補
償
が
心
配
な
と
き
は
オ
プ
シ
ョ

ン
に
加
入
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

おすすめ度 ★★★★★
お手頃さ ★★★★★
通信速度 ★★★★★

複数人での利用 ★★★★★
事前準備の手軽さ ★★★★★

移動性 ★★★★★

POINT

-POINT

旅行中いつでも使える
場所を選ばずどこでも利用でき、通
信速度も速い 

複数人で使える
レンタルする機種にもよるが、5台
まで同時接続できる場合がほとんど

荷物が増える
移動中もWi-Fiルーターを常に
持ち運ばなければならず、ホテルに忘れると1日使えなくなる

料金が割高になる可能性に注意
日本国内の空港で受け取り・返却することになるので、旅程によってはレ
ンタル日数が増える可能性がある。また、紛失・破損の補償料金が必要な
場合もある

旅行準備中にCheck

□利用申し込み
□受け取り方法・返却方法の確
認
□同時に接続できる台数の確認
（複数人で使用する場合）

飛行機から降りたらCheck

□モバイルデータ通信がオフに
なっている
□Wi-Fiルーターの電源をオン
にする
□スマホのWi-Fiがオンになって
いる

W
i
W
i
--F
i
F
i
ル
ー
タ
ー
を

ル
ー
タ
ー
を

レン
タ
ル
す
る

レン
タ
ル
す
る

A

ド
コ
モ
、
a
u
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
、

楽
天
モ
バ
イ
ル
と
い
っ
た
携
帯
電
話
会

社
で
ス
マ
ホ
の
契
約
を
結
ん
で
い
る
場

合
は
、
携
帯
電
話
会
社
の
海
外
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
日
本
と
ほ
と
ん
ど
同
じ

よ
う
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
テ
ザ

リ
ン
グ
機
能
を
使
え
ば
、
通
信
を
同
行

者
と
分
け
合
っ
た
り
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど

と
併
用
し
た
り
す
る
こ
と
も
可
能
で
す

（
a
u
と
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
は
オ
プ
シ
ョ

ン
の
申
し
込
み
が
必
要
）。
事
前
準
備

も
ほ
と
ん
ど
必
要
が
な
く
、
一
部
の
プ

ラ
ン
で
は
専
用
ア
プ
リ
を
あ
ら
か
じ
め

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
お
け
ば
現
地
で
す

ぐ
に
利
用
開
始
で
き
ま
す
。
ほ
か
の
方

法
よ
り
も
料
金
が
割
高
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
旅
行
中
の
1
日
だ
け
利

用
し
た
い
と
き
や
ほ
か
の
W
i-

F
i

サ
ー
ビ
ス
の
接
続
状
況
が
悪
く
て
ど
う

し
て
も
つ
な
が
ら
な
い
と
き
な
ど
に
ピ

ン
ポ
イ
ン
ト
で
利
用
す
る
こ
と
も
で
き

る
の
で
利
用
方
法
を
覚
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
携
帯
電
話
会
社
ご
と
に
利
用

で
き
る
エ
リ
ア
や
プ
ラ
ン
が
異
な
る
の

で
、
事
前
に
確
認
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
1
日
使
い
放
題
プ
ラ

ン
の
基
準
が
日
本
時
間
と
な
っ
て
い
る

と
き
は
、
時
差
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

おすすめ度 ★★★★★
お手頃さ ★★★★★
通信速度 ★★★★★

複数人での利用 ★★★★★
事前準備の手軽さ ★★★★★

移動性 ★★★★★

POINT

-POINT

荷物が少なくなる
いつものスマホを持っていくだけ！ 

定額で利用できる
かんたんな利用登録で利用を開始で
きて料金も一定

利用方法に注意
利用対象外のエリアでは高額なパ
ケット代を請求されてしまう 

時差に注意
1日使い放題プランの基準が日本時
間の場合、うっかりすると2日分の
請求になる

旅行準備中にCheck

□スマホの契約と機種の確認
□利用できるエリアの確認
□提携携帯電話会社の確認
□専用アプリのインストール
□利用申し込み

飛行機から降りたらCheck

□モバイルデータ通信がオンに
なっている 
（利用しないときはオフにする）
□データローミングがオンに
なっている
□専用アプリや専用サイトから
利用開始する

携
帯
電
話
会
社
の

携
帯
電
話
会
社
の

海
外
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

海
外
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

011 010



海外でもスマホを利用したい！

海
外
へ
の
長
期
滞
在
を
予
定
し
て
い

る
場
合
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
料
金
を

お
得
に
し
た
い
と
考
え
る
の
で
あ
れ

ば
、
現
地
の
プ
リ
ペ
イ
ド
S
I
M
を
検

討
し
ま
し
ょ
う
。
同
行
者
全
員
が
現
地

の
プ
リ
ペ
イ
ド
S
I
M
を
利
用
す
れ

ば
、
電
話
連
絡
の
と
き
に
現
地
の
国
内

料
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
1
台

の
ス
マ
ホ
に
2
つ
の
電
話
番
号
を
登
録

し
て
用
途
に
応
じ
て
切
り
替
え
が
で
き

る
デ
ュ
ア
ル
S
I
M
の
ス
マ
ホ
で
あ
れ

ば
、
旅
先
で
S
I
M
カ
ー
ド
を
交
換
す

る
手
間
や
交
換
時
の
紛
失
リ
ス
ク
を
減

ら
せ
ま
す
。

し
か
し
、
現
地
の
通
信
会
社
が
使
用

し
て
い
る
周
波
数
帯
に
端
末
の
周
波
数

帯
が
非
対
応
の
場
合
、
現
地
の
プ
リ
ペ

イ
ド
S
I
M
を
使
っ
て
も
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
な
い
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
2
0
2
1
年
9
月

以
前
に
ド
コ
モ
、
a
u
、
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
で
購
入
し
た
ス
マ
ホ
の
端
末
は

S
I
M
ロ
ッ
ク
が
か
か
っ
て
お
り
、
自

社
の
S
I
M
以
外
利
用
で
き
な
い
設
定

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
、
S
I
M

ロ
ッ
ク
を
解
除
し
ま
し
ょ
う
。

おすすめ度 ★★★★★
お手頃さ ★★★★★
通信速度 ★★★★★

複数人での利用 ★★★★★
事前準備の手軽さ ★★★★★

移動性 ★★★★★

POINT

-POINT

通信料が安い
渡航先の国内料金で接続できるため、 
通信料を安く抑えることができる。
現地どうしの通話は現地の国内料金
が適用されるため、同行者と連絡を
取りたいときにおすすめ

設定が必要
スマホの接続先設定（APN設定）
が必要な場合が多い 

電話番号が変わる
海外の電話番号が割り振られる 

SIMフリースマホが必要
2021年9月以前にドコモ、au、ソフトバンクなどで端末を購入した
場合はSIMロックの解除が必要 

旅行準備中にCheck

□家族や知人に旅行中は電話番
号が変わる（使えない）こと
を伝える
□スマホに使用できるSIMの種
類を確認
□プリペイドSIMを購入（事前に
準備する場合）
□プリペイドSIMの購入場所の
確認（現地でSIMカードを購
入する場合）

飛行機から降りたらCheck

□モバイルデータ通信がオンに
なっている
□データローミングがオフに
なっている

D
現
地
の
プ
リ
ペイ
ド

現
地
の
プ
リ
ペイ
ド

S
I
M
S
I
M
を
利
用
す
る

を
利
用
す
る

C

旅
行
全
体
を
通
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
、
空
港

や
ホ
テ
ル
な
ど
で
天
気
や
ニ
ュ
ー
ス
を

確
認
す
る
程
度
で
あ
れ
ば
、
現
地
の
無

料
W
i-

F
i
だ
け
で
事
足
り
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
訪
れ
る
施
設
や
宿
泊
す

る
ホ
テ
ル
に
無
料
W
i-

F
i
の
設
備

が
あ
る
か
事
前
に
調
べ
て
お
け
ば
、
ス

ム
ー
ズ
に
利
用
で
き
ま
す
。

現
地
の
無
料
W
i-

F
i
は
、
誰
で

も
利
用
で
き
る
よ
う
に
電
波
が
公
（
暗

号
化
さ
れ
て
い
な
い
）
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
不
用
意
に
接
続

す
る
と
ス
マ
ホ
内
の
個
人
情
報
が
盗
ま

れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

I
D
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て
利
用

す
る
よ
う
な
W
e
b
サ
イ
ト
は
、
使
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
無

料
W
i-

F
i
に
は
、
多
く
の
人
が
同

時
に
接
続
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
利
用
者
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
通

信
速
度
は
遅
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

動
画
の
再
生
な
ど
に
は
あ
ま
り
向
い
て

い
ま
せ
ん
。
な
お
。
渡
航
先
の
サ
ー
ビ

ス
に
よ
っ
て
は
無
料
W
i-
F
i
の
接

続
に
現
地
の
電
話
番
号
が
必
要
な
こ
と

が
あ
り
、
利
用
で
き
な
い
場
合
も
あ
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

おすすめ度 ★★★★★
お手頃さ ★★★★★
通信速度 ★★★★★

複数人での利用 ★★★★★
事前準備の手軽さ ★★★★★

移動性 ★★★★★

POINT

-POINT

無料で使える
何かとお金が必要な海外旅行中の出
費を減らせる  

事前準備がほとんど不要
主要な施設には無料Wi-Fiの設
備が用意されていることもある

セキュリティ面が不安
スマホの情報が盗まれる可能性がある

利用場所が限られる
ホテルのロビーは無料だが客室は有料なこともある 

通信速度が遅い
多くの人が同時に利用すると通信速度が遅くなってしまう  

旅行準備中にCheck

□無料Wi-Fiスポットの場所と接
続方法

飛行機から降りたらCheck

□モバイルデータ通信がオフに
なっている
□Wi-Fiがオンになっている

現
地
の
無
料

現
地
の
無
料
W
i
W
i
--F
i
F
i

を
利
用
す
る

を
利
用
す
る
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料金（円 /日）

2,980

1,980

990KB 25MB
（4G／5Gスマホの場合12.5MB）

通信料（バイト）

海外でもスマホを利用したい！

スマホ海外旅行

ミ
ン
グ
」
と
い
う
し
く
み
を
利
用
し

て
、
海
外
で
も
日
本
と
同
じ
よ
う
に
ス

マ
ホ
で
の
デ
ー
タ
通
信
を
可
能
に
す

る
、
海
外
向
け
の
デ
ー
タ
通
信
プ
ラ
ン

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ド
コ
モ
、
a
u
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
で

は
、
事
前
申
し
込
み
が
不
要
な
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
、
海
外
パ
ケ
ッ
ト
定
額
プ
ラ

ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
（
ド
コ
モ
：
海

外
パ
ケ
・
ホ
ー
ダ
イ
、
a
u
：
海
外
ダ

ブ
ル
定
額
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
：
海
外
パ

ケ
ッ
ト
し
放
題
）。
い
ず
れ
の
場
合
も
、

渡
航
先
で
デ
ー
タ
ロ
ー
ミ
ン
グ
を
オ
ン

に
す
る
だ
け
で
1
日
最
大
2
９
8
0
円

で
利
用
で
き
ま
す
。
３
社
は
、
独
自
の

海
外
プ
ラ
ン
も
展
開
し
て
お
り
、
そ
ち

ら
と
比
べ
る
と
利
用
料
金
こ
そ
割
高
感

が
あ
り
ま
す
が
、
通
信
量
を
気
に
せ
ず

自
分
の
ス
マ
ホ
が
使
え
る
こ
と
が
最
大

の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

ま
た
、
楽
天
モ
バ
イ
ル
の
場
合
は
、

追
加
設
定
な
し
で
海
外
で
も
デ
ー
タ
通

信
が
無
料
で
使
え
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
こ
で
紹
介
し
た
サ
ー
ビ

ス
は
、
渡
航
先
が
対
象
エ
リ
ア
で
な
い

場
合
や
、
使
用
条
件
に
当
て
は
ま
ら
な

い
状
況
下
で
デ
ー
タ
ロ
ー
ミ
ン
グ
を

行
っ
た
場
合
に
は
適
用
さ
れ
ず
、
高
額

な
パ
ケ
ッ
ト
料
金
を
請
求
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

データ通信をどれだけ使っても、1日最大で2,980円など定額で利用できる海外パケット定額サービスで
は、正しく使用している限り、予想外に高額請求されることはありません。ただし、海外パケット定額
サービスの対象エリア外では、使った分だけ課金される従量制となってしまうので、渡航先が対象エリア
であることを事前に確認しておきましょう。 

使い放題・海外パケット定額のメリット・デメリット

通信料金がすごい金額になったりしないの？

・ 普段使っているスマホがそのまま使える（電話番号
もそのまま使える） 

・煩雑な手続きが不要 

・追加料金が必要。ほかの方法より割高感がある 
・ 日本の電話番号が使えるが、日本に発信する場合、

日本向け国際通話料金が適用される（また、発信／
受信共に有料） 

25MBまで 25MB以上

定額料 0円～1,980円／日 2,980円／日

�ソフトバンクの海外パケットし放題の料金
表。携帯電話会社によって異なるので確認し
ておきましょう。�

メリット デメリット

データローミングってなに？

海
外
旅
行
で
の
大
活
躍
が
期
待
さ
れ

る
ス
マ
ホ
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

に
ア
ク
セ
ス
す
る
た
め
に
、
な
く
て
は

な
ら
な
い
の
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の

接
続
で
す
。W
i-

F
i
ル
ー
タ
ー
や
、

現
地
の
無
料
W
i-

F
i
の
利
用
な

ど
、
渡
航
先
で
ス
マ
ホ
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
接
続
す
る
方
法
は
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
日
本
と
同

じ
よ
う
に
安
心
し
て
ス
マ
ホ
が
使
え
る

携
帯
電
話
会
社
の
海
外
サ
ー
ビ
ス
を
紹

介
し
ま
す
。

日
本
で
利
用
し
て
い
る
ド
コ
モ
や

a
u
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
、
楽
天
モ
バ
イ

ル
の
モ
バ
イ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
回
線

は
、
海
外
で
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
各
携
帯
電
話
会
社
で
は
、
提
携

す
る
現
地
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
接
続
し

て
デ
ー
タ
通
信
を
行
う
「
デ
ー
タ
ロ
ー

海
外
で
も
日
本
と
同
じ
感
覚
で

ス
マ
ホ
を
使
い
た
い
な
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
携
帯
電
話
会
社
が
提

供
す
る
海
外
パ
ケ
ッ
ト
定
額

サ
ー
ビ
ス
が
、
も
っ
と
も
か
ん

た
ん
で
安
心
し
て
利
用
で
き
る

方
法
で
す
。
携
帯
電
話
会
社
の

携
帯
電
話
会
社
の

海
外
サ
ー
ビ
ス
を
理
解
し
よ
う

海
外
サ
ー
ビ
ス
を
理
解
し
よ
う

海
外
で
も
使
い
放
題
！

海
外
で
も
使
い
放
題
！

データローミングとは、スマホの通信プランを契約している携帯電
話会社の回線が利用できない海外などで、現地の提携先の携帯電話
会社のネットワークに接続するしくみです。海外でデータ通信を行
う場合は、データローミングの設定をオンにします。

iPhoneでは、＜設定＞→＜モバイル通信＞→
＜通信のオプション＞の順にタップし、データ
ローミングをオンにします。

Androidスマートフォンでは、＜設定＞→＜
ネットワークとインターネット＞→＜インター
ネット＞→ の順にタップし、ローミングをオ
ンにします（機種によって異なる場合がありま
す）。

タップ

タップ

電話は使えるの？
携帯電話会社の海外パケット定額サービスを利用する場合、日本の電話番号
がそのまま使えますが、パケット料金に通話料金（国際通話料）は含まれま
せん。通話やSMSの送受信には、別途通話料金が発生します。また、海外
滞在中は発信だけでなく受信した場合にも着信料金がかかることがあります

（契約している携帯電話会社やプランによって異なります）。詳しくはP.92～
93を参照してください。

014015



海外でもスマホを利用したい！

スマホ海外旅行

タップ

タップ

タップ

Wi-Fiをオフにして、
「ドコモ海外利用」
アプリを起動し、利
用するプランで＜利
用開始＞→＜開始す
る＞の順にタップし
ます。24時間プラ
ンのみ表示されてい
る場合は、その地域
では24時間のみに
対応しているという
ことです。

機内モードを解除し
て、データローミン
グをオンにします。
パケットパック海外
オプションの場合
は、データローミン
グの設定をオンにし
ても、＜利用開始＞
をタップするまでは
通信しません。

「Mydocomo」アプ
リで＜お手続き＞→
＜海外＞→＜パケッ
トパック海外オプ
ション＞→＜お手続
きする＞の順にタッ
プし、パケットパッ
ク海外オプションの
契約を申し込みま
す。「ドコモ海外利
用」アプリもダウン
ロードしておきま
しょう。

「Mydocomo」アプ
リで＜お手続き＞→
＜海外＞→＜海外で
つ か う（WORLD
WING）＞→＜お手
続きする＞の順に
タップし、WORLD
WINGの契約の有無
を確認します。未契
約の場合は、申し込
みます。

ドコモのWebサイ
ト（https://www.
docomo . ne . j p /
se rv i ce/wor ld /
roaming/area/）で
自分のスマホが渡航
先で使えることを確
認します。

パケットパック海外オプションの使い方

た
、
海
外
パ
ケ
・
ホ
ー
ダ
イ
は
、
1
日

の
う
ち
20
万
パ
ケ
ッ
ト
（
約
24
・
４
M

Ｂ
）
ま
で
は
最
大
1
９
8
0
円
、
そ
れ

以
上
は
最
大
2
９
8
0
円
の
2
段
階
設

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
パ
ケ
ッ

ト
パ
ッ
ク
海
外
オ
プ
シ
ョ
ン
を
契
約
中

は
、
海
外
パ
ケ
・
ホ
ー
ダ
イ
を
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

海
外
で
ド
コ
モ
の
ス
マ
ホ
を
使
用
す

る
に
は
、「
W
Ｏ
Ｒ
Ｌ
D　
W
I
Ｎ
Ｇ
」

の
契
約
（
月
額
無
料
）
が
必
要
で
す
。

多
く
の
場
合
、
ス
マ
ホ
契
約
時
に
有
効

に
な
る
オ
プ
シ
ョ
ン
で
す
が
、
初
め
て

海
外
で
ス
マ
ホ
を
使
う
と
き
に
は
、

「
M
ｙ　
ｄ
ｏ
ｃ
ｏ
ｍ
ｏ
」
や
ド
コ
モ

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
海
外
パ
ケ
ッ
ト
通
信
サ
ー
ビ

ス
対
象
外
の
国
で
は
従
量
課
金
制
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
パ
ケ
ッ
ト
通
信
）
が

使
え
ま
す
が
、
通
信
料
が
高
額
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
対
象
外
の
国
に
行

く
場
合
は
、
従
量
課
金
制
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
信
料
が
月
間
利
用
累
積
額

５
0
0
0
円
を
超
え
た
場
合
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
停
止
で
き
る
「
海
外
パ

ケ
ッ
ト
停
止
安
心
サ
ー
ビ
ス
」
を
、
M

ｙ　
ｄ
ｏ
ｃ
ｏ
ｍ
ｏ
や
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
で
申
し
込
む
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

MEMO
利用プランの開始時と終了時にSMSが届きま
す。

●出発前にやっておくこと●現地に着いたら

ドコモ海外利用
提供：株式会社NTTドコモ

【iPhone】【Android】

Mydocomo
提供：株式会社NTTドコモ

【iPhone】【Android】

ド
コ
モ
で
は
、「
パ
ケ
ッ
ト
パ
ッ
ク

海
外
オ
プ
シ
ョ
ン
」
と
「
海
外
パ
ケ
・

ホ
ー
ダ
イ
」
の
2
種
類
の
海
外
パ
ケ
ッ

ト
通
信
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
ど
ち
ら
も
、
あ
ら
か
じ
め
料
金
が

設
定
さ
れ
て
い
る
点
は
似
て
い
ま
す

が
、
1
日
最
大
2
９
8
0
円
で
パ
ケ
ッ

ト
通
信
し
放
題
の
海
外
パ
ケ
・
ホ
ー
ダ

イ
に
対
し
て
、
パ
ケ
ッ
ト
パ
ッ
ク
海
外

オ
プ
シ
ョ
ン
で
利
用
で
き
る
デ
ー
タ
通

信
量
は
、
日
本
で
契
約
し
て
い
る
デ
ー

タ
（
パ
ケ
ッ
ト
）
量
に
依
存
す
る
点
が

大
き
な
違
い
で
す
。

パ
ケ
ッ
ト
パ
ッ
ク
海
外
オ
プ
シ
ョ
ン

は
、
24
時
間
９
8
0
円
を
ベ
ー
ス
に
、

1
時
間
、
３
日
間
、
５
日
間
、
７
日
間

の
プ
ラ
ン
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
期
間

が
長
く
な
る
ご
と
に
、
1
日
換
算
の
料

金
が
お
得
に
な
る
し
く
み
で
す
。
ま

普
段
通
り
の
デ
ー
タ
量
で
や
り

く
り
し
て
使
い
た
い
派
と
、
多

少
費
用
は
か
か
っ
て
も
デ
ー
タ

量
を
気
に
せ
ず
思
う
存
分
ス
マ

ホ
を
使
い
た
い
派
。
ど
ち
ら
も

安
心
し
て
使
え
る
２
つ
の
サ
ー

ビ
ス
か
ら
選
べ
ま
す
。

日
本
と
同
じ
感
覚
で
使
え
る

日
本
と
同
じ
感
覚
で
使
え
る

ド
コ
モ
の
海
外

ド
コ
モ
の
海
外

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
よ
う

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
よ
う

�対象エリア200以上の国と地域のうち、約60箇所については24時間プランのほ
かに1時間プラン、3〜7日間プランが選択可能です。

プラン 料金 1日あたりの料金
24時間プラン 980円 980円

1時間プラン 200円 －

3日プラン 2,480円 約827円

5日プラン 3,980円 796円

7日プラン 5,280円 796円

申し込み

必要

●パケットパック海外オプション

・好きなタイミングで利用開始 
・選択した利用時間終了時に自動でストップ 
・日本の契約プランのデータ容量を使用  
・専用アプリ「ドコモ海外利用」を使用 
・データ量を使い切っても、追加購入が可能 

�日本時間0時〜23時59分59秒までを1日としています。現地時間ではないので
注意しましょう。�

●海外パケ・ホーダイ

申し込み

不要
利用料金 
～20万パケット（約24.4MB）：最大1,980円／日 
20.5万パケット（約25MB）～：2,980円／日 

利用条件

または

+

+ +

WORLD WING
の契約 

WORLD WING
の契約 

指定の料金プランへの加入

インターネット
接続サービス 
SPモード／
iモードなどの契約 

パケットパック／
パケット定額サービス／
Xiデータ通信専用プラン／
FOMA定額データプラン

016017



１ヶ月で
合わせて 5GB

日本
3GB

海外
2GB +980 円 / 日

海外でもスマホを利用したい！

スマホ海外旅行

出国前に機内モード
とWi-Fiをオフ、モ
バイルデータ通信と
データローミングを
オンに設定しておけ
ば、開始時刻になる
と自動でデータ定額
サービスが開始され
ます。コース終了時
刻になるとデータ通
信は自動的に終了
し、データローミン
グがオンの状態でも
料金が発生すること
はありません。

利用を開始する国・
地域、利用開始日
時、利用コースを選
択し、＜確認する＞
→＜予約する＞→＜
OK＞の順にタップ
すると、予約が完了
します。

「世界データ定額」
アプリにauIDでロ
グインし、初期設定
を行います。予約を
する場合は＜予約す
る＞をタップしま
す。

「Myau」アプリで
＜マイページ＞→＜
ご契約中プランの確
認・変更＞→＜オプ
ションサービス＞の
順 に タ ッ プ し、
「データチャージ」
の利用状況を確認し
ます。利用していな
い場合は、申し込み
ます。「世界データ
定額」アプリもダウ
ンロードしておきま
しょう。

世界データ定額の使い方

5
日
間
利
用
し
た
場
合
、
日
本
で
の
通

常
料
金
に
加
え
て
、
1
万
４
５
0
0
円

か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
旅
行
中
そ

れ
ほ
ど
大
き
な
デ
ー
タ
通
信
は
不
要
と

い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
世
界
デ
ー
タ
定

額
を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

世
界
デ
ー
タ
定
額
は
、
日
本
で
の
料

金
プ
ラ
ン
の
月
間
デ
ー
タ
容
量
か
ら
通

信
量
を
消
費
す
る
し
く
み
で
、
９
8
0

円
／
24
時
間
で
デ
ー
タ
通
信
が
可
能
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
専
用
ア
プ
リ
で
事

前
に
ロ
ー
ミ
ン
グ
の
開
始
日
時
を
予
約

す
る
こ
と
で
、
6
９
0
円
／
24
時
間
の

「
早
割
」
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
早
割
が

適
用
さ
れ
た
場
合
、
5
日
間
の
利
用
料

金
は
、
３
４
５
0
円
。
海
外
ダ
ブ
ル
定

額
を
フ
ル
で
5
日
間
使
っ
た
場
合
の
料

金
の
1
／
4
以
下
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
使
い
放
題
で
は
な
い
分
、

ア
プ
リ
の
自
動
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
や
ク
ラ

ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
へ
の
自
動
ア
ッ
プ
ロ
ー

ド
を
オ
フ
に
す
る
な
ど
、
デ
ー
タ
の
浪

費
を
防
ぐ
対
策
は
必
要
で
す
。
利
用
可

能
な
デ
ー
タ
量
が
底
を
つ
い
て
し
ま
う

と
、
通
信
速
度
が
大
幅
に
低
下
し
て
快

適
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
は
望
め
ま

せ
ん
。
万
が
一
デ
ー
タ
量
を
使
い
切
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、「
M
ｙ

a
u
」

か
ら
デ
ー
タ
量
を
追
加
購
入
で
き
る
こ

と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

MEMO
予約の変更・キャンセルは、利用開始の1時間
前まで無料でアプリから申し込めます。また、
現地到着が遅れても、予約した利用期間内に到
着すれば、自動で予約した時間分のデータ通信
を使うことができて安心です。予約なしで世界
データ定額を利用する場合は、アプリを起動す
ると適用可能なコースが表示されているので、
使いたい期間の＜利用開始＞をタップしましょ
う。

世界データ定額
提供：KDDI CORPORATION

【iPhone】【Android】

a
u
の
海
外
デ
ー
タ
サ
ー
ビ
ス
に

は
、「
海
外
ダ
ブ
ル
定
額
」、「
世
界

デ
ー
タ
定
額
」、「
海
外
デ
ー
タ

e
S
I
M
」
の
3
種
類
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
海
外
デ
ー
タ
e
S
I
M

は
、
30
日
間
有
効
の
長
期
滞
在
用
デ
ー

タ
プ
ラ
ン
で
す
。
こ
こ
で
は
、
数
日
か

ら
1
週
間
程
度
の
海
外
旅
行
向
け
プ
ラ

ン
海
外
ダ
ブ
ル
定
額
と
世
界
デ
ー
タ
定

額
を
中
心
に
解
説
し
ま
す
。

ま
ず
、
海
外
ダ
ブ
ル
定
額
は
、
1
日

最
大
2
９
8
0
円
で
デ
ー
タ
通
信
し
放

題
の
定
額
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

名
称
は
異
な
り
ま
す
が
、
ド
コ
モ
、
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
で
も
提
供
し
て
い
る
定
額

サ
ー
ビ
ス
で
、
詳
し
い
内
容
は
P
．

0
1
４
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

海
外
で
も
使
い
放
題
の
定
額
サ
ー
ビ

ス
は
何
か
と
安
心
で
す
が
、
た
と
え
ば

a
u
は
、
事
前
予
約
で
お
得
に

な
る「
世
界
デ
ー
タ
定
額
」が

魅
力
的
で
す
。
デ
ー
タ
量
を
気

に
せ
ず
使
え
る「
海
外
ダ
ブ
ル

定
額
」を
選
ぶ
こ
と
も
で
き
ま

す
。

事
前
予
約
で
お
得
な
早
割
も

事
前
予
約
で
お
得
な
早
割
も

a
u
a
u
の
海
外
の
海
外

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
よ
う

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
よ
う

対象国・地域
利用コース

適用料金 利用日数

事前予約あり

アメリカ(本土・アラスカ)、ハ
ワイ、カナダ、韓国、台湾、
香港、マカオ、タイ、プエル
トリコ、米領バージン諸島

早割
キャンペーン

490円／日
（24時間）

1～ 30日

上記を含む海外150以上の
国・地域 早割 690円／日

（24時間）

事前予約なし 早割と同様 通常 980円／日
（24時間） 1～ 8日

※一部の契約プランではテザリング、データシェア、世界データ定額の合計での利用
量の上限が決まっています。�

●世界データ定額

・150以上の国や地域で利用可能 
・日本の契約プランのデータ容量を使用※ 
・専用アプリ「世界データ定額」を使用 
・事前の予約で早割あり 
・利用時間終了時に自動でストップ 
・データ量を使い切っても、追加購入が可能 

�日本時間0時〜23時59分59秒までを1日としています。現地時間ではないので
注意しましょう。�

●海外ダブル定額

利用料金 
～20万パケット（約24.4MB）：最大1,980円／日 
20万パケット（約24.4MB）～：最大2,980円／日 

利用条件
5G NET、5G NET for DATA、
LTE NET、LTE NET for DATA
のいずれかの契約
世界データ定額拒否オプション
の契約

対応機種
ス マ ー ト フ ォ ン（5G）、iPhone 

（iPhone 4S除 く）、iPad、 ス マ ー
トフォン（4G LTE）、ケータイ（4G 
LTE）、タブレット、データ通信専
用端末 （国際ローミング対応機）

タップ

018019



海外でもスマホを利用したい！

スマホ海外旅行

1
９
6
0
0
円
と
幅
が
あ
る
の
が
特
徴

で
す
。
た
だ
し
、
ア
メ
リ
カ
は
「
定
額

国
Ｌ
」
に
も
「
定
額
国
S
」
に
も
含
ま

れ
て
い
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、
後

述
す
る
「
ア
メ
リ
カ
放
題
」
が
適
用
さ

れ
る
た
め
で
す
。

2
つ
目
は
、「
ア
メ
リ
カ
放
題
」
で

す
。
ア
メ
リ
カ
放
題
は
、
読
ん
で
字
の

ご
と
く
、
ア
メ
リ
カ
国
内
（
本
土
お
よ

び
、
ア
ラ
ス
カ
、
ハ
ワ
イ
、
プ
エ
ル
ト

リ
コ
、
バ
ー
ジ
ン
諸
島
（
ア
メ
リ
カ

領
））
で
デ
ー
タ
通
信
や
通
話
が
使
い

放
題
に
な
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ソ
フ
ト

バ
ン
ク
の
ア
メ
リ
カ
放
題
が
、
ド
コ
モ

や
a
u
の
海
外
サ
ー
ビ
ス
と
一
線
を
画

す
の
は
、
ア
メ
リ
カ
国
内
で
あ
れ
ば
、

デ
ー
タ
通
信
と
ア
メ
リ
カ
国
内
お
よ
び

ア
メ
リ
カ
と
日
本
間
の
通
話
が
無
料
で

利
用
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
も
ち
ろ

ん
、
S
I
M
カ
ー
ド
を
挿
し
変
え
る
必

要
も
な
く
、
い
つ
も
の
ス
マ
ホ
が
そ
の

ま
ま
使
え
る
の
で
、
デ
ー
タ
ロ
ー
ミ
ン

グ
の
オ
ン
と
オ
フ
の
切
り
替
え
以
外
に

事
前
の
準
備
は
不
要
で
す
。

そ
し
て
、
３
つ
目
が
ド
コ
モ
や
a
u

に
も
類
似
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
2
段
階

パ
ケ
ッ
ト
定
額
サ
ー
ビ
ス
「
海
外
パ

ケ
ッ
ト
し
放
題
」
を
利
用
す
る
方
法

で
、
1
日
最
大
2
９
8
0
円
で
使
い
放

題
の
プ
ラ
ン
で
す
。

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
海
外
サ
ー
ビ
ス
を

使
っ
て
ス
マ
ホ
を
海
外
で
利
用
す
る
場

合
、
３
つ
の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
1

つ
目
は
、「
海
外
あ
ん
し
ん
定
額
」
を

利
用
す
る
方
法
で
す
。
自
分
の
好
き
な

タ
イ
ミ
ン
グ
で
24
時
間
の
デ
ー
タ
通
信

が
行
え
る
プ
ラ
ン
と
な
っ
て
お
り
、
料

金
設
定
は
、
渡
航
先
に
よ
っ
て
「
定
額

国
Ｌ
」
と
「
定
額
国
S
」
の
2
パ
タ
ー

ン
が
あ
り
ま
す
（
飛
行
中
の
航
空
機
内

や
公
海
を
航
行
中
の
船
舶
で
モ
バ
イ
ル

デ
ー
タ
通
信
が
使
え
る
「
飛
行
機
・

船
」
も
あ
り
ま
す
）。
人
気
の
海
外
旅

行
先
が
多
く
含
ま
れ
る
「
定
額
国
Ｌ
」

で
は
、
24
時
間
９
8
0
円
で
３
Ｇ
Ｂ
ま

で
の
高
速
通
信
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ニ
ッ
チ
な
国
・
地
域
が
含
ま
れ
る
「
定

額
国
S
」
は
、
24
時
間
で
利
用
で
き
る

デ
ー
タ
量
に
よ
っ
て
1
９
8
0
円
～

ア
メ
リ
カ
国
内
の
対
象
エ
リ
ア

な
ら
い
つ
で
も
無
料
の
デ
ー
タ

通
信
が
で
き
る
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
。
ア
メ
リ
カ
へ
の
旅
行
や
出

張
の
予
定
が
あ
る
な
ら
、
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
な
ら
で
は
の「
ア
メ

リ
カ
放
題
」を
使
い
倒
せ
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
に
行
く
な
ら
断
然
お
得
！

ア
メ
リ
カ
に
行
く
な
ら
断
然
お
得
！

ソ
フ
ト
バン
ク
の

ソ
フ
ト
バン
ク
の

海
外
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
よ
う

海
外
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
よ
う

�利用可能エリアで対象通信事業者のネットワークに接続すれば、モバイルデータ通信し放題になります。また、アメリカ滞在中
の日本／アメリカ国内との通話も無料で使えます。ただし、そのほかの国への発信には1分210円の料金が必要です（着信は無
料です）。�

�日本時間0時〜23時59分59秒までを1日としています。現地時間ではないので注意しま
しょう。

●海外あんしん定額●アメリカ放題

●海外パケットし放題

利用条件 
世界対応ケータイ、ウェブ使用料、4Gデータ通信基本料またはデータプラ
ンメリハリ無制限、データプランミニフィット＋などの対象プランの契約

利用料金 
無料

利用料金 
～25MB（5G／4G（LTE）の場合12.5MB）：0～1,980円／日
25MB（5G／4G（LTE）の場合12.5MB）～：2,980円／日

利用条件 
世界対応ケータイの契約（無料）

対応機種
iPhone、iPad、スマートフォン、タ
ブレット、ケータイ、モバイルデー
タ通信（Mobile Wi-Fi）

利用条件
世界対応ケータイの契約（無料）

利用可能エリア
アメリカ本土、アラスカ、ハワイ、プエルトリコ、
バージン諸島（アメリカ領）
※グアム、サイパンは対象外

対応機種
iPhone、iPad、スマートフォン、タブレット、
ケータイ、モバイルデータ通信（Mobile Wi-Fi）

★  ★  ★  ★  ★  ★
  ★  ★  ★  ★  ★
★  ★  ★  ★  ★  ★
  ★  ★  ★  ★  ★
★  ★  ★  ★  ★  ★
  ★  ★  ★  ★  ★
★  ★  ★  ★  ★  ★
  ★  ★  ★  ★  ★
★  ★  ★  ★  ★  ★

★  ★  ★  ★  ★  ★
  ★  ★  ★  ★  ★
★  ★  ★  ★  ★  ★
  ★  ★  ★  ★  ★
★  ★  ★  ★  ★  ★
  ★  ★  ★  ★  ★
★  ★  ★  ★  ★  ★
  ★  ★  ★  ★  ★
★  ★  ★  ★  ★  ★

SoftBankSoftBank

 ¥0

 ¥0  ¥0

T-Mobile USA
Verizon Wireless
AT＆T
Union
CLARO PUERTO RICO

●定額国 L ●定額国 S

バハマ、パレスチナ、ジンバブエ、
イラン、ミクロネシア、ジブチ、
アンドラ、レバノン、ベリーズ、
ニューカレドニアなど

タイ、台湾、中国、韓国、モルディ
ブ、ドイツ、フランス、イタリア、
グアム、オーストラリア、カナダ、
メキシコ、ブラジルなど

申し込み

必要
•好きなタイミングで利用開始
• 人気の渡航先（アメリカ以外）でお得に使える「定
額国L」とニッチな国・地域で使える「定額国S」を
選べる

• 「定額国L」はデータ量を使い切っても、終了時間
まで低速通信が使える

• 「定額国S」はデータ量を使い切ると自動でストッ
プ

• 航空機内や船舶内で使える「飛行機・船」プランも
ある

エリア 利用時間 データ通信量 定額料金

定額国L
24時間 3GB 980円

72時間 9GB 2,481円

定額国S

24時間 1MB 1,980円

24時間 5MB 9,800円

24時間 10MB 19,600円

申し込み

不要

申し込み

不要
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