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貯蓄をしくみ化

給 料 が 振り込 まれ たら 一 定 額 を 別 口 座 に すぐ に 移 す

貯蓄がない。単身者をはじめ、こうし
た悩みを抱えている人もいるかもしれ
ません。「お金を貯める習慣がない！」
という人は、勝手にお金が貯まる方法
を利用し、そのお金はなかったものと
して普段の生活費からは除外していく
のがおすすめです。

お金が貯まるようにするには、給料
が振り込まれたらすぐに一定額を引き
出して別口座に入れるしくみを利用し
ましょう。給料からの天引きで貯蓄で
きる財形貯蓄制度がない会社員や自営
業者の人は、こうした強制的な方法を
利用するとよいでしょう。

積 立 預 金 は 毎 月 1 , 0 0 0 円 以 上 、 １円 単 位 から 始 められる

普通預金口座から、毎月指定日に一
定額を積立預金口座へ移し替えて積
み立て、満期日にまとめて資金を受け
取る「積立預金」もおすすめです。毎月
1,000円以上、1円単位と、少額から始
められます。
　メリットは、毎月勝手にお金が貯ま
ること。「3年後に絶対に必要になるお
金」を貯めたい場合などに活用できま
す。10年後などの中長期であれば資産
運用で増やすという選択肢もあります
が、1～3年後といった短期間の場合に
は、着実に貯められる積立預金のほう

が無難です。積立預金は、 急に資金
が必要になれば途中で引き出すことも、
減額も可能です。

積立預金口座を作るなら、預金金利
が高い銀行を選びましょう（P.28参照）。
受け取れる利息（銀行が預け入れてく
れたお金に対して顧客に支払う対価）
が多くなります。

また、最近ではFinbeeなど、 自動
貯金アプリをもとにコツコツ貯金を行
う方法もあります。お金を貯める秘訣
には「無駄遣いを防ぐ」方法もあり、こ
れについては次項で解説します。

C H A P 1

K E Y W O R D K E Y W O R D

06 お金を貯めるには
貯蓄の習慣化が必要

● まずは貯蓄習慣を強制的に身につけてお金を貯める
● 積立預金や自動貯金アプリを活用する

財形貯蓄制度　福利厚生の一環として行われている給与天引きの貯蓄制度。年金や住宅購入のた
めの貯蓄制度もある。

金利　お金を貸してくれた人に銀行が支払う利子（見返り）を、借りたお金（元本）に対する割合で
表したもの（P.29参照）。

P o i n t

積立預金口座を選ぶポイント

貯金が苦手な人は自動貯金アプリもおすすめ

銀行によっては、毎月1,000円から、１円単位
で積み立てられます。無理のない範囲で、少額
からまずは始めて貯蓄の習慣をつけましょう

アプリのダウンロード
＆

銀行口座を連携

受け取れる利息
が多くなる

POINT①

STEP1 STEP2 STEP3

好きなタイミング
で引き出せる＆積
立金額が変更で
きる

・お弁当を作ったら500円貯金
・5000歩、歩いたら500円貯金
　⇒このようにマイ貯金ルールを決め、
　　クリアしたらお金が自動的に貯金口座に移動する
※貯金のもとになるお金は自分の口座にある資金

ルールクリアで
貯金用の口座に
自動でお金が

貯まる

貯金の目的設定
＆

貯金ルールを作成

POINT②

自分に合った金
額を選べる

POINT③

自動貯金アプリって？

貯金ルー
ルって？

目的に合わせて目標額や貯蓄期間を決め、計画的な貯蓄ができる！

出典：Finbeeホームページより作成

Finbeeでは貯金額に応じて0.1％のポイント
が付与される。ギフト券と交換も可能

預金金利の高い
銀行を選ぶ

自動積立預金機能
を活用する

最低積立金額を
確認する
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【
建
設
】

2024年2集 

  高値 安値 出来万株
 23.12 6291  5822  177
 24. 1  6929  6385 261
 #2 6617 6135 184

東証P  高値 安値
  08～21  9580（18）   871（08）
   

 22 6540 （10）  4800 （  1  ）
 23 6291 （12）  5170 （  2  ）

  年 月  【資本異動】  万株
  08. 1  株式移転  2,910
 17. 8  消却  2,837
 19. 7  分 1→2 5,674
     
      

【本社】103-0015 東京都中央区日本橋箱崎
町7  -  8  ☎03-6892-7101
【主要子会社】ショーボンド建設☎03  -  6861  - 
 8101，ショーボンドマテリアル☎049  -  225  -  5611

 【従業員】＜23.12＞連981名 子705名（41.7歳） 年□ 1,043万円 
【証券 】  上□東京P   幹□(主) 日興 (副) 大和，三菱Uモル，野
村  名□ 三菱U信  監□ 和宏
【銀行】三菱U，西日本シ，三菱U信
【 仕入先 】 －
【 販売先 】 東日本高速道路

【業績】 （ 百万円 ）   売上高   営業利益   経常利益   純利益  1株 益（ 円 ）  1株配 （ 円 ）
連19. 6 ＊  60,824 11,727 12,165 8,080 150.1 67.5
連20. 6 67,590 12,930 13,507 9,005 167.3 79.5
連21. 6 80,065 15,732 16,302 11,340 210.7 105.5
連22. 6 81,193 17,267 17,669 12,366 231.1 118
連23. 6 83,924 18,124 18,637 12,887 243.5 127記
 連24. 6予 87,000 19,600 20,100 13,800 264.0  128～135
 連25. 6予 90,000 20,600 21,100 14,500 277.4  128～140
   

連23.7～12 42,700 9,984 10,164 7,234 138.0 55
 連24.7～12予 44,000 10,300 10,400 7,300 139.7 55～60 
   

 会24. 6予 86,200 18,600 19,100 13,300 （ 23.8.10 発表） 

 【 株 式 】  ¹⁄₃₁  56,745千株
 単位 100株 
  時価総額 3,585億円 
  【財務】＜連23.12＞ 百万円
総資産 121,241
自己資本 99,333
自己資本比率  81.9％
資本金 5,000
利益剰余金 68,876
有利子負債 0
【指標等】 ＜連23.6＞
  ROE 13.4％ 予 13.9％
ROA 10.5％ 予 11.4％ 
 調整1株益 －円
最高純益 （23.6 ）  12,887
設備投資  1,178 予 1,100
減価償却  624 予 650
研究開発  690 予 690 
 【キャッシュフロー】 百万円
営業CF  3,751（ 7,834）
投資CF  1,693（ 5,315）
財務CF  ▲9,894（ ▲9,177）
現金同等物  22,587（ 27,023） 

貸借
 【株主】 単〇 8,817 名 ＜23.12＞  万株
日本マスター信託口  669（ 11.7）
S  S  B  T  C・クライアント・オムニバ
ス・アカウント  606（ 10.6）
一般財団法人上田記念財団
  540（ 9.5）
自社（自己株口） 447（ 7.8）
日本カストディ信託口  446（ 7.8）
三菱U  F  J銀行 259（ 4.5）
第一生命保険 242（ 4.2）
ノーザン・トラスト（A  V  F  C）リ
フィデリティF.  187（ 3.3）

明治安田生命保険  142（ 2.5）
日本カストディ信託口4
  117（ 2.0） 
 ＜外国＞ 28.6％ ＜浮動株＞ 6.0％
＜投信＞ 11.2％ ＜特定株＞ 64.5％ 
 【役員】(社)岸本達也 (常)関口
恭裕 (取)奈良岡茂 島田貴靖
(取監)東城俊哉 三浦悟＊ 本郷
亮＊ 桑野玲子＊ 
 【連結 】  ショーボンド建設，
ショーボンドマテリアル  

【
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結
事
業
】
国
内
建
設
96（
21
）、他
4（
13
）

  

〈
23
・
6
〉

【
特
色
】
橋
梁
、道
路
な
ど
イ
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1414

【決算】
  6月  
【設立】
2008.1
【上場】
2008.1

シ
ョ
ー
ボ
ン
ド

　
　
　

　ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

【 配当 】 配当金 （ 円 ）
22. 6 68
22.12 52
23. 6 75
23.12 55
 24. 6予 73～80 
 24.12予 55～60 
 25. 6予 73～80 
予想配当 利 回り  2.03％
1株純資産（円） ＜連23.12＞
 1,900  （ 1,862）

予想PER （倍）
＜24.6＞ 23.9
＜25.6＞ 22.8
実績PER
高値平均 26.8
安値平均 20.8
PBR 3.32
株価（2/26）
 6318円
最低購入額
 63万1800円

株価指標

【 比較会社  】  5911  横河ブリH，
1871  PS三菱，1926  ライト工業

【 生産性比較 】 従業員数＋166人
１人当り営業利益1,840万円 （ 1.40倍 ）

⬇

前
号
比
増
額

連23. 6 83,924 18,124 18,637 12,887 243.5 127記
 連24. 6予 87,000 19,600 20,100 13,800 264.0  128～135
連23.7～12 42,700 9,984 10,164 7,234 138.0 55
 連24.7～12予 44,000 10,300 10,400 7,300 139.7 55～60 

 連24. 6予 87,000 19,600 20,100 13,800 264.0  
 連25. 6予 90,000 20,600 21,100 14,500 277.4  128～140

信用残
十万株
4

ROE(%)

出来高
百万株
3

修正後

2000

4000

円
6000

◎

13.4
23

13.4
22

13.0
21

11.1
20

10.6
19

10.2
18

10.5
17

10.0
16

10.1
15

9.3
14

（1757）

6929

https://www.sho-bondhd.jp/

会
社
比
強
気

【業種】 建設・土木 
時価総額順位  6 ／ 123 社

【 ショーボンド建設採用 】初27.4 万円
予 40  内定 32（ 女 6 ）   中途 32

割安株の選び方

予 想 P E R が 実 績 P E R よりも 低 い かどうか を 検 証

会社四季報を投資のバイブルとして
愛読している人は少なくありません。
会社四季報には、各企業のPERやPBR
などの株価指標が記載されています。
PERとは、株価収益率のことを指し、株
価を1株あたりの利益で割って算出し
ます。一般的に、PERの値が低いほど割
安、高いほど割高と判断されます。ただ
し、業種ごとに水準は異なるほか、同じ
企業でも過去の水準と比較してどうか

などを検討する必要があります。
チャートの部分の隣に予想PERと

実績PERがあります。予想PERが実績
PERの安値平均と近い場合は割安水準
かもしれないと判断できます。 日本
取引所グループ「規模別・業種別PER・
PBR（連結・単体）一覧」では、業種別の
PERが確認できますので、同業他社と
比べて割安かどうかを判断する１つの
目安とするとよいでしょう。

C H A P 3

K E Y W O R D K E Y W O R D

03 会社四季報で割安株を探す①
PERとPBR

● PER は過去の水準、同業者の水準と比較する
● PBR は 1. 2 倍以下を目安に割安かどうか検討する

会社四季報と日本取引所グループ　会社四季報とは、全上場企業を網羅した投資情報のこと。業績予想
など独自の情報も掲載されている。日本取引所グループとは、東京証券取引所などを運営する取引所グループ。

割安と割高　割安とは会社の評価に対して株価が低いこと。割高とは会社の評価に対して株価が
高いこと。株を買うときは割安、売るときは割高がよいとされている。

P o i n t

会社四季報の PER・PBR で割安を判断する

日本取引所グループの統計資料から業種別 PER・PBR を確認する

P B R が 1 . 2 倍 以 下 で 探していく

PBRとは、株価純資産倍率のことを
指します。株価を１株あたり純資産（総
資産から負債を抜いた額）で割って算
出します。一般的にPBRが１倍を割れ
ていると、企業が解散した場合に受け
取ることができる資産価値のほうが株
価よりも高いことを意味するため、割
安と判断されます。ただし、昨今では東
京証券取引所の再編にともなう改革も
あり、PBRが１倍を超える企業も増加

していることから、PBRが1.2倍以下を
目安に探すとよいでしょう。 会社四
季報では、実績PERの下の部分にPBR
の記載があります。

なお、１つの株価指標のみで企業を
選別するのではなく、PER、PBRなど複
数の投資指標をもとに、総合的に見て
割安かどうかを判断していくことが望
ましいと言えます。 日本取引所グループ「その他統計資料」には、規模別・業種別 PER・PBRが掲載されてい

る。直近の PERや PBRを確認し、業種ごとの1つの目安にするとよい。

証券コードをもとに、同業他社のページを確認すると、PERや PBRの比較が可能になる。

出典：日本取引所グループ「規模別・業種別 PER・PBR（連結・単体）一覧」

https://www.jpx.co.jp/markets/statistics-equities/misc/04.html

許諾番号 2024- 053 :東洋経済新報社が記事利用を許諾しています。
©東洋経済新報社　無断複写転載を禁じます。
出典：東洋経済新報社「会社四季報」2024年２集春号

①予想PERと実績PERを比較する
予想PERの〈　〉内の数字は上〈24.6〉が今期、下〈25.6〉は来期の決算を指す。
高値平均よりも低いかどうかを見つつ、同じ企業の過去３～５年分と比較して割
安かを検討するとよい。

③ 同業他社と比較
する

企業の業種はここを見
て判断する。同業種の
他社の株価指標と比較
して、割安であるかも確
認を。

②PBRを確認する
1. 2倍以下がよいもの
の、評価の高い企業は
３～４倍であることも多
い。

Excelファイルの
アイコンをクリック

業種ごとのPER・
PBRがわかる
同業他社と比べて
値が低ければ割安

ココを見る

【
建
設
】

2024年2集 

  高値 安値 出来万株
 23.12 6291  5822  177
 24. 1  6929  6385 261
 #2 6617 6135 184

東証P  高値 安値
  08～21  9580（18）   871（08）
   

 22 6540 （10）  4800 （  1  ）
 23 6291 （12）  5170 （  2  ）

  年 月  【資本異動】  万株
  08. 1  株式移転  2,910
 17. 8  消却  2,837
 19. 7  分 1→2 5,674
     
      

【本社】103-0015 東京都中央区日本橋箱崎
町7  -  8  ☎03-6892-7101
【主要子会社】ショーボンド建設☎03  -  6861  - 
 8101，ショーボンドマテリアル☎049  -  225  -  5611

 【従業員】＜23.12＞連981名 子705名（41.7歳） 年□ 1,043万円 
【証券 】  上□東京P   幹□(主) 日興 (副) 大和，三菱Uモル，野
村  名□ 三菱U信  監□ 和宏
【銀行】三菱U，西日本シ，三菱U信
【 仕入先 】 －
【 販売先 】 東日本高速道路

【業績】 （ 百万円 ）   売上高   営業利益   経常利益   純利益  1株 益（ 円 ）  1株配 （ 円 ）
連19. 6 ＊  60,824 11,727 12,165 8,080 150.1 67.5
連20. 6 67,590 12,930 13,507 9,005 167.3 79.5
連21. 6 80,065 15,732 16,302 11,340 210.7 105.5
連22. 6 81,193 17,267 17,669 12,366 231.1 118
連23. 6 83,924 18,124 18,637 12,887 243.5 127記
 連24. 6予 87,000 19,600 20,100 13,800 264.0  128～135
 連25. 6予 90,000 20,600 21,100 14,500 277.4  128～140
   

連23.7～12 42,700 9,984 10,164 7,234 138.0 55
 連24.7～12予 44,000 10,300 10,400 7,300 139.7 55～60 
   

 会24. 6予 86,200 18,600 19,100 13,300 （ 23.8.10 発表） 

 【 株 式 】  ¹⁄₃₁  56,745千株
 単位 100株 
  時価総額 3,585億円 
  【財務】＜連23.12＞ 百万円
総資産 121,241
自己資本 99,333
自己資本比率  81.9％
資本金 5,000
利益剰余金 68,876
有利子負債 0
【指標等】 ＜連23.6＞
  ROE 13.4％ 予 13.9％
ROA 10.5％ 予 11.4％ 
 調整1株益 －円
最高純益 （23.6 ）  12,887
設備投資  1,178 予 1,100
減価償却  624 予 650
研究開発  690 予 690 
 【キャッシュフロー】 百万円
営業CF  3,751（ 7,834）
投資CF  1,693（ 5,315）
財務CF  ▲9,894（ ▲9,177）
現金同等物  22,587（ 27,023） 

貸借
 【株主】 単〇 8,817 名 ＜23.12＞  万株
日本マスター信託口  669（ 11.7）
S  S  B  T  C・クライアント・オムニバ
ス・アカウント  606（ 10.6）
一般財団法人上田記念財団
  540（ 9.5）
自社（自己株口） 447（ 7.8）
日本カストディ信託口  446（ 7.8）
三菱U  F  J銀行 259（ 4.5）
第一生命保険 242（ 4.2）
ノーザン・トラスト（A  V  F  C）リ
フィデリティF.  187（ 3.3）

明治安田生命保険  142（ 2.5）
日本カストディ信託口4
  117（ 2.0） 
 ＜外国＞ 28.6％ ＜浮動株＞ 6.0％
＜投信＞ 11.2％ ＜特定株＞ 64.5％ 
 【役員】(社)岸本達也 (常)関口
恭裕 (取)奈良岡茂 島田貴靖
(取監)東城俊哉 三浦悟＊ 本郷
亮＊ 桑野玲子＊ 
 【連結 】  ショーボンド建設，
ショーボンドマテリアル  
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【決算】
  6月  
【設立】
2008.1
【上場】
2008.1
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ィ
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【 配当 】 配当金 （ 円 ）
22. 6 68
22.12 52
23. 6 75
23.12 55
 24. 6予 73～80 
 24.12予 55～60 
 25. 6予 73～80 
予想配当 利 回り  2.03％
1株純資産（円） ＜連23.12＞
 1,900  （ 1,862）

予想PER （倍）
＜24.6＞ 23.9
＜25.6＞ 22.8
実績PER
高値平均 26.8
安値平均 20.8
PBR 3.32
株価（2/26）
 6318円
最低購入額
 63万1800円

株価指標

【 比較会社  】  5911  横河ブリH，
1871  PS三菱，1926  ライト工業

【 生産性比較 】 従業員数＋166人
１人当り営業利益1,840万円 （ 1.40倍 ）

⬇

前
号
比
増
額

連23. 6 83,924 18,124 18,637 12,887 243.5 127記
 連24. 6予 87,000 19,600 20,100 13,800 264.0  128～135
連23.7～12 42,700 9,984 10,164 7,234 138.0 55
 連24.7～12予 44,000 10,300 10,400 7,300 139.7 55～60 

 連24. 6予 87,000 19,600 20,100 13,800 264.0  
 連25. 6予 90,000 20,600 21,100 14,500 277.4  128～140
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【業種】 建設・土木 
時価総額順位  6 ／ 123 社

【 ショーボンド建設採用 】初27.4 万円
予 40  内定 32（ 女 6 ）   中途 32
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【業種】 建設・土木 
時価総額順位  6 ／ 123 社

【 ショーボンド建設採用 】初27.4 万円
予 40  内定 32（ 女 6 ）   中途 32

PER=株価収益率
値が低い⇒割安：買いに向く
値が高い⇒割高：売りに向く

PBR=株価純資産倍率
１.2倍以下⇒割安：買いに向く

ココからアクセス
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投資信託の購入

どの 金 融 機 関 を 利 用しても 売 買 の 基 本 的 な 流 れ は 同じ

購入したい投資信託が決まったら、
次は実際に購入していきましょう。証
券会社など自身が利用している金融機
関の証券口座等に入金し、投資信託を
購入していきます。以下、 SBI証券で
投資信託を売買するケースで解説して
いきますが、どの金融機関を利用して
も基本的な流れは同様です。

SBI証券のホームページから自身の

口座にログイン後、【投信】をクリッ
クします。購入する投資信託が決まっ
ている場合には「検索」にファンド名
を入力。販売金額など人気商品から探
す場合には　投資信託ランキングから
買いたい投資信託を探します。今回は、

「ニッセイ－＜購入・換金手数料なし＞
ニッセイNASDAQ100インデックス
ファンド」を購入するとします。

購 入 の 流 れを つ か み 実 践してみ よう

SBI証券の場合、 金額買付、口
くち

数
すう

買
付、積立買付が可能です。一度だけ購入
する場合は金額買付または口数買付を
選びます。毎月コツコツ買っていくと
いった場合には積立買付を選択してく
ださい。その後、目論見書を確認し、問
題がなければ【同意して次へ】ボタンを
クリックします。 金額買付を選んだ
場合には、購入金額を設定しましょう。
また、分配金を受け取る場合は「受取」、
受け取る分配金を再投資に回す場合は

「再投資」を選択してください。中長期
投資の場合は再投資を選んだほうが複
利効果を期待できます。

最後に、取引パスワードを入力し、注
文確認画面にて再確認を行って購入す
る流れになります。なお、売却の場合は、
保有する投資信託から売却ボタンを選
択することで売却できます。売却の場
合には、全部売却するのか、一部売却す
るのかを選択可能です。
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07 実際に投資信託を
購入してみる

● 購入したい投資信託を決め、口座に入金する
● 金額など購入内容を決め、購入を実行する

口数買付　投資信託の単位である口数で購入する。基準価額が変動するため、口数買付では毎回
金額が異なることになる。

P o i n t
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複利効果　運用で得た収益を再投資することで、いわば利息が利息を生んでふくらんでいく効果
のこと。投資信託の場合、分配金を再投資することで、分配金を運用してさらに資産を増やす。

投資信託を購入する手順（SBI 証券での購入例）

証券会社や銀行などの窓口で
購入する場合は、担当者が購
入方法を説明してくれます

出典：SBI証券「投資信託」

自身の口座に
ログインした
ら「投信」をク
リック。

人気ランキングな
どを参考に、購入
したい投資信託を
探す。購入したい
投資信託が決まっ
ている場合は検索
フォームにファン
ド名を入力しても
OK。

②購入したい投資信託を選択する

①口座にログインする

購入したい投資信託を
決めたら、買付・積立
から買付方法を選択す
る。その際に目論見書
を確認する。

③買付方法を選択する

購入したい金額や口数
などを選択。取引パス
ワードを入力すると購
入できる。分配金は長
期投資の場合、再投資
の選択を。

④金額や口数などを選択して購入する
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支援や課題解決

ハ イリスク・ハ イリターンを 希 望 するなら 株 式 型 を 選 択

投資型クラウドファンディングには、
ソーシャルレンディング以外に、株式
型、ファンド型が存在します。株式型
とは、非上場企業の資金調達手段であ
り、急成長中のベンチャー企業などに
投資し、その対価として株式を受け取
ることができるものです。2016年に設
立されたFUNDINNOが先駆けであり、
2017年から国内初の株式型のクラウ
ドファンディングが登場しました。な
かには 資金調達後に売上が激増し、
大きなリターンを得ることができた投

資事例もあります。
　株式型は、ほかの投資型クラウド
ファンディングに比べてハイリスク・
ハイリターンであることが特徴。大き
なリターンを生む可能性がある一方で、
事業に失敗すれば投資したお金は戻っ
てこない可能性があります。しかし、こ
うしたリスクを取る投資家がいること
で新たなビジネスや革新的サービスが
生まれる可能性があります。そのため、
今後も株式型のクラウドファンディン
グは注目を集めることでしょう。

ファンド 型 は 社 会 課 題 の 解 決 を目 指 す 取り組 みも多 い

ファンド型は、特定の事業に投資
することで、その事業から得られる収
益を分配金として受け取ります。例え
ば、セキュリテでは、地域が抱える環境
や貧困などの社会課題をテーマにして
いる事業（ファンド）を取り扱っていま
す。震災復興支援のファンドなどを取
り扱っており、分配金のほか、特典が受

け取れるものもあります。
株式型はこれから伸びそうな非上場

企業への投資、ファンド型はどちらかと
いえば応援・支援といった観点が中心
です。資産運用で資産を増やすといっ
た視点だけではなく、社会全体に還元
できるような支援がしたい場合には
ファンド型も活用するとよいでしょう。

C H A P 6
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11 クラウドファンディング
（投資型）の活用②

● 株式型は、非上場企業の資金調達手段である
●ファンド型は、特定の事業に投資し、収益を分配金として受け取る

FUNDINNO　2017年に国内ではじめて株式型のクラウドファンディングを提供している。約
10万円からベンチャー企業への投資が可能。

セキュリテ　１口１万円から、共感できる事業に直接出資ができるサステナブルファイナンス（産
業・社会構造の転換を促し、持続可能な社会を実現するための金融手法）を提供している。

P o i n t

投資型クラウドファンディングの事例

ファンド型クラウドファンディングのしくみ

企業名 事業内容 成長倍率

アクアムホールディングス
株式会社

空気から飲料水をつくる空気製水機を
開発 3,662％

株式会社アナムネ
医師に直接相談可能な遠隔医療相談
サービス「anamne（アナムネ）」を運営 1,183％

株式会社Fesbase 訪日外国人向けレストラン予約代行サー
ビス「JPNEAZY」の運営 953％

株式会社tayo 学術×広告×ITで研究者のキャリアを支
援するプラットフォームを運営 600％

WEF技術開発株式会社
CO2削減、再生エネルギー開発など、環
境関連のビジネスを展開 413％

FUNDINNOで資金調達した後の売上高成長率ランキングの
上位５社（2023年12月現在）。事業の失敗などのリスクもある
が、事業が大きく成長して大きなリターンを生む可能性もある。

出典：FUNDINNO「調達企業の売上高成長ランキング」

上記は、会計期間３年間で毎年分配・出資者特典ありのファンドの例。ファンド型は、株
式型に比べるとリターンは小さくなる傾向がある。そうした違いも理解したうえでクラウ
ドファンディングを活用する。

出典：セキュリテ「ファンドのしくみ」

売上高成長率。企業の成長
性や規模拡大ペースの指標

ファンドの流れ

出資者
（投資家）

事業者

特典

特典 １年目の
売上

２年目の
売上

３年目の
売上 商品の出品

商品の購入
出資 分配金① 分配金② 分配金③

事業を実施

募集中 募集終了 運用中 償還
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損をすることも

外 貨 建 て保 険 に は 、 終 身・個 人 年 金・養 老 保 険 が あ る

外貨建て保険は、 払い込む保険料
を米ドルやユーロ、豪ドルといった外
貨で運用する保険です。保険料の支払
いや運用、保険金、解約返

へん

戻
れい

金
きん

の受け取
りは外貨で行われますが、保険金を日
本円で受け取れるものもあります。

一般的な保険は３種類。外貨建て終
身保険、外貨建て個人年金保険、外貨建
て養老保険です。基本的なしくみは円
建ての保険と変わらず、３種とも保険
料の払い込みと運用は外貨です。

外貨建て終身保険は、死亡など万が
一の場合に保険金が支払われるもので
す。外貨建て個人年金保険は65歳など
決まった時期になると、一定期間もし
くは終身において、外貨または円で年
金を受け取れます。外貨建て養老保険
は保険期間中に、死亡または保険会社
所定の高度障害状態となった場合に、
死亡保険金または高度障害保険金が支
払われます。亡くならずに満期を迎え
た際には満期保険金を受け取れます。

外 貨 建 て保 険 のメリットは 同 時 に お 金を 増 や せること

一般的に、国内よりも海外の金利の
ほうが高いため、運用により 増やし
ながら保険機能も働かせることができ
ます。円建て保険に比べると、外貨建て
保険は予定利率が比較的高く設定され
るため、円建てで同じ保険金額の保険
に加入するよりも、保険料が割安にな
ることがあります。また、外貨での運用
により通貨分散機能（いくつかの通貨

を組み合わせた投資で為替変動の影響
をやわらげること）が働きます。

なお、為替変動によっては保険金が
払い込み保険料総額を下回る（損失が
出る）可能性があります。保険関係費、
通貨交換費用などのコストもかかるた
め、短期で解約をした場合も解約返戻
金が払い込み保険料総額を下回る恐れ
がある点にも注意してください。
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04 同時にお金を増やせる
外貨建て保険

● 保険の機能と外貨による増やす機能の両方が活用可能
● 為替変動によっては保険金が払い込み保険料総額を下回る恐れあり

終身保険と養老保険　終身保険は一生涯の死亡保障がある保険のこと。養老保険は死亡保障と貯
蓄、どちらも兼ね備えた保険のこと。終身保険には満期がなく、養老保険には満期がある。

予定利率　保険会社が保険料を支払う契約者に対して約束する運用利回り。予定利率が高いと払
い込み保険料を抑えることができる。

P o i n t

契約者

契約者

保険料の払込み

保険金

両替

保険会社

保険会社

低金利の日本国債
などで運用

高金利の外国債
などで運用100万円

１ドル100円
＝1万ドル

１ドル100円
＝120万円

1.2万ドル

円建て保険と外貨建て保険の違い

外貨建て終身保険のイメージ

● 円建て保険

● 外貨建て保険

１ドル80円なら……96万円
 120円なら……144万円
 150円なら……180万円
円高になると損失が出ることも

解約控除費がかかる
一定期間内に解約した

場合の控除

死亡保険金

保険料払込み期間

解約返戻金

保険料払込み累計

保障期間▲
契約

▲
払込み満了

一
生
涯
保
障

保険関係費がかかる
契約の締結、維持、保
障などに必要な費用

元本割れのリスクあり
満期のある商品や、解
約返戻金を受け取ると
きに円高だと元本割
れの可能性がある

元本よりも戻るお金が増える
解約時、満期時に円安の場合は
返戻率がアップする可能性がある

・ 払込み額を安く抑えられる可能
性がある

・ 円以外の外貨に分散投資できる

出典：「ナビナビ保険」の図を元に作成
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米国市場に投資

先 進 国 に 投 資 するなら米 国 重 視 の 運 用 が お す すめ

NISAのつみたて投資枠を利用した
投資において、中長期的な期間で利益
を出すためには、 成長が期待できる
国に投資することが重要です。もし先
進国中心の投資を検討しているのであ
れば、まずは米国重視の運用を検討し
てみましょう。米国の実質GDP成長率
は年２～３％程度で、先進国の中でも
高い成長率を維持しています。市場規
模や成長企業数などからも、今後も世
界経済の中心であると予想されます。
10年単位の中長期で見た場合に今後

も有望な投資先と考えられます。
米国市場への投資を考える場合、つ

みたて投資枠を利用して、S&P500に
投資するインデックスファンドがおす
すめです。その中でも、三菱UFJ国際投
信が運用する「 eMAXIS Slim米国株
式（S&P500）」は、米国の株価指標であ
るS&P500に連動した投資成果が期待
できるほか、運用管理費用である信託
報酬が低く、中長期的な資産形成に向
いている投資信託であるため、初心者
でも投資しやすい商品だといえます。

目 標 額 を 設 定して 利 益 確 保 を目 指 そう

「eMAXIS Slim米国株式（S&P500）」
は原則として為替ヘッジを行いません。
そのため、円高ドル安に進んだ場合に
は為替差損が発生する点に注意が必要
ですが、つみたて投資では分散投資が
可能です。為替・株価両面においてなら
して購入できるため、リスクもある程
度、軽減できます。仮に毎月10万円（年

120万円）を投資して15年で新NISA
制度の非課税枠を使い切り、目標金額
に到達したら、運用期間にかかわらず、
いったん売却して資産を確保すべきで
しょう。もちろん、継続して運用するの
も可能ですが、無理をせず、確実に利益
確定（P.160参照）することも投資戦略
としては大切なことです。
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05 つみたて投資枠を利用した
運用商品の選定の仕方

● S & P5 0 0 に投資するインデックスファンドを軸に投資対象を検討する
● 目標金額を決め、運用額が到達したら利益確定を検討する

S&P500　ニューヨーク証券取引所とナスダックに上場する銘柄から選出された、代表的な500
銘柄で構成される株価指数。

P o i n t
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為替ヘッジ　為替変動のリスクを回避するため、将来の為替レートをあらかじめ決めておく方法。
投資信託でも活用されている。

つみたて投資枠を利用した運用商品の選定の仕方（米国株式の場合）

三菱 UFJ 国際投信「eM A XIS S l im 米国株式（S & P5 0 0）」の特徴

① 政治、経済両面から考えると、世界における米国の優位性は今後も続く
と考えられる

② 三菱UFJ国際投信が運用する信託報酬の低い「eMAXIS Slim米国株式
（S&P500）」に注目する
③つみたて投資枠での運用を検討する

・ S&P500指数（配当込み、円換算ベース）に連動する投資成果を目指す
・原則として、為替ヘッジは行わない

今後も堅調に推移するのであれば、「ほったらかし投資」も可能。ただし、数十年先のことは誰も
予想できないことも起こり得るため、定期的な見直しや他の資産でのリスクヘッジも検討すること。

出典：TradingView

出典：三菱UFJアセットマネジメント「eMSXIS Slim 米国株式（S&P500）」

直近10年間のS&P500指数の値動き

多少の上下はあって
も基本的に右肩上が
り。米国経済の堅調
さがうかがえる

リスクを取ってもよい人は、NISAでは「eMAXIS Slim米国株式（S&P500）」の１点
買いでもよいかもしれません。ただし、全体の資産構成を考えた場合は、リスクヘッ
ジを兼ねて現預金や債券、金などの金融商品もある程度、保有しておきましょう

2024年5月27日現在、基準
価額は29,922円。設定時か
ら6年弱で約3倍に

2018年7月3日
に設定された
投資信託
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リスクを覚悟

若 年 世 代 や 資 金 に 余 裕 の あ る人 に 向く

積極型ポートフォリオとは、株式の
比率を高めにするなどリスクも大きい
がリターンも大きくなる資産構成とす
るものです。値動きの幅が大きくなる
ため、安定度合いは低下します。
　若年世代など時間に余裕があり長期
投資を行いたい世代や、余裕資金で運
用するケースに向いているといえます。

例えば、 株式の比率を70％、債券
や現預金を30％といったケース。株式
は、全世界株式ファンドなど世界丸ご
と投資で保有するか、米国や日本株中
心の投資でもよいでしょう。

さらに積極的に運用したい場合には、

株式一択という方法も検討できます。
この場合、積立投資などによる時間分
散や地域分散と、中長期投資が前提と
なります。最終的に資産が増えたとこ
ろで 出口戦略をとることも忘れずに。

積極運用はしたいものの、分散も
しっかり行いたい。リスク低減効果を
活かしながらリターンを高めたい。そ
ういった希望がある人は、株式だけで
はなく、不動産（REITなど）、債券、貴金
属などにも分散させましょう。例えば、

株式40％、不動産30％、債券20％、
貴金属10％といった組み合わせが検
討できます。

投 資 は 自己 責 任 。 ル ール を 作 って 行 うべし

積極型ポートフォリオは、金融危機
など不測の事態には大きく値下がりす
る可能性があります。場合によっては
損切り、塩漬け、資産配分の見直しなど
を余儀なくされることも。そのため、投
資は自己責任であること、普段必要な

生活費には手を付けないこと、といっ
たルール決めが大切です。若年世代な
ど、まとまった資金での運用が難しい
場合には、決めた資産配分通りに積立
投資（例：月3万円など）を行っていく
といった方法がよいでしょう。

C H A P 9

K E Y W O R D

04 ポートフォリオを組む③
積極型

● 株式の比率を高めるなど積極的な運用を行う場合に活用する
● 果敢に攻めたい場合は、株式一択という選択肢も

出口戦略　いつまで資産運用を続けるか、いつ現金化するかを考えること。目標金額に到達した
ら売却も視野に入れること。

P o i n t

K E Y W O R D

塩漬け　株価が下落してもそのままにしておくこと。カブ（蕪）を塩に漬けておく状況に見立てて
使われる表現。「持ち続ければいつか値上がりする」という気持ちがあると塩漬けになりやすい。

積極型ポートフォリオの一例

出口戦略の検討

● 積極的に増やしたい場合 ●  リスク低減効果を狙いつつ増やし
たい場合

35%

35%

10%20% 10%

30%

20%

20%

20%

■ 現預金　　■ 国内株式　　■ 外国株式　　■ 外国債券　　■ 不動産　　■ 貴金属

株式や債券は投資信
託を代用してもOK

投資先を増やしてリ
スク低減効果を狙う

積極的な運用を行う場合には、年間で - 20％になったら損切りする、年間で +20％になっ
たら売却（利益確定）するなど、一定のルールを決め、その方針に沿って売買することを
検討してもよい。

利益確定と損切りのタイミング

1,400
（円）

1,200

1,000

800

600

中長期投資の場合
は、多少の値動き
は気にせず、継続し
て購入を進めると
いった方法も考え
られます

800円
（-20％で売却）
損切り…

買値は
1,000円

1,200円
（+20％で売却）
利益確定！
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