
Section

手順 2 の画面で別のアプリを
タップすると、画面がそのアプリ
に切り替わります。また、アプリ
のアイコンをタップすると、アプ
リ情報の表示やマルチウィンドウ
表示への切り替えができます。

アプリの切り替えMEMO

06  アプリを終了する

アプリを起動する

アプリ一覧画面には、さまざまなアプリのアイコンが表示されていま
す。それぞれのアイコンをタップするとアプリが起動します。ここで
は、アプリの終了方法や切り替え方法もあわせて覚えましょう。

アプリを利用する

3 「設定」アプリが起動します。ア
プリの起動中に をタップすると、
1つ前の画面（ここではアプリ一
覧画面）に戻ります。

2 アプリ一覧画面が表示されるの
で、画面を上下にスクロールし、
任意のアプリを探してタップしま
す。ここでは、［設定］をタップし
ます。

1 ホーム画面を表示し、［アプリ一
覧ボタン］をタップします。

タップする

タップする

タップする

2 タップする

アプリの初回起動時に、アクセ
ス許可を求める画面が表示され
ることがあります。その際は［許
可］をタップして進みます。許
可しない場合、アプリが正しく機
能しないことがあります。

アプリのアクセス許可MEMO

3 スワイプしたアプリが終了します。
すべてのアプリを終了したい場合
は、画面下（または右端）の［す
べてクリア］をタップします。

1 アプリの起動中やホーム画面で
をタップします。

2 タスクマネージャが起動して最近
使用したアプリが一覧表示される
ので、左右にスワイプして、終了
したいアプリを上方向にスワイプし
ます。

1 スクロールする

スワイプする

タップする

タップする

タップする

OS・Hardware
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ステータスバーの通知を削除して
しまった場合は、P.46手順 3 の
画面を表示して［伝言メモリスト］
をタップすると、伝言メモを確認
することができます。

そのほかの
伝言メモ再生方法MEMO

伝言メモを再生する

伝言メモを設定する

Xperia 10 VIでは、電話に応答できないときに本体に伝言を記録
する伝言メモ機能を利用できます。有料サービスである「留守番
電話サービス」とは異なり、無料で利用できます。

伝言メモを利用する

1 P.40手順 1 を参考に「電話」
アプリを起動して、画面右上の
をタップし、［設定］をタップします。

2 「設定」画面で［通話アカウント］
→［利用中のSIM］（この場合は、
［docomo］）→［伝言メモ］→
［OK］の順にタップします。

タップする

タップする

3 説明を確認して、［OK］をタップ
します。

タップする

3 再生したいメモをタップすると、録
音された音声が再生されます。

4 伝言メモを削除するには、メモを
ロングタッチし、［削除］もしくは［す
べて削除］→［OK］をタップし
ます。

1 伝言メモがあると、ステータスバー
に伝言メモの通知が表示されま
す。ステータスバーを下方向にド
ラッグします。

2 通知パネルが表示されるので、
伝言メモの通知をタップします。

タップする

タップする

ドラッグする

2 タップする

4 「伝言メモ」画面で［伝言メモ］
をタップし、 を に切り替えま
す。［応答時間設定］をタップし
ます。

2 タップする

1 タップする

5 応答時間をドラッグして変更し、
［完了］をタップします。有料の「留
守番電話サービス」の呼び出し
時間（契約時15秒）より短く設
定する必要があります。

2 タップする

1 変更する

1 ロングタッチする

タップする

Application

伝言メモの通知

46 47
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着信拒否リストに登録する

着信拒否設定を行うと、登録した電話番号からの着信を拒否するこ
とができます。迷惑電話やいたずら電話がくり返しかかってきたとき
に、着信拒否を設定しましょう。

着信拒否を設定する

1 P.40手順 1 を参考に「電話」
アプリを起動し、右上の をタッ
プして、［設定］→［ブロック中
の電話番号］の順にタップしま
す。

タップする

3 ［番号を追加］をタップします。

タップする

7 着信拒否が解除されます。

6 着信拒否を解除する場合は、解
除したい番号の［×］をタップして
［拒否設定を解除］をタップしま
す。

タップする

4 着信を拒否したい電話番号を入
力し、［追加］をタップします。

2 タップする1 入力する

5 着信を拒否した番号が登録され、
表示されます。

登録される

Application

2 「着信拒否設定」画面が表示さ
れます。それぞれの項目をタップ
することで、電話帳に登録してい
ない番号や非通知の着信を拒否
することができます。

タップする

P.42手順 2 の画面で履歴をロ
ングタッチして［ブロックして迷
惑電話として報告］をタップする
と着信拒否リストに登録できま
す。

履歴から着信拒否リス
トに登録MEMO

タップする

54 55
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「Chrome」アプリのアドレス入力欄に文字列を入力すると、
Google検索が利用できます。また、ホーム画面のウィジェットを利
用して、Google検索を行うことも可能です。

Webページを検索する

キーワードからWebページを検索する

3 Google検索が実行され、検索
結果が表示されるので、開きたい
ページのリンクをタップします。

4 リンク先のページが表示されま
す。手順 3 の検索結果画面に
戻る場合は、 をタップします。

1 「Chrome」アプリを起動し、［ア
ドレス入力欄］（P.62参照）をタッ
プします。

2 検索したいキーワードを入力して、
をタップします。

タップする

タップする

1 入力する

2 タップする

タップする

Webページ内のテキストを検索する

「Chrome」 アプリで 表 示した
ページの中の単語を選択して
Webページを検索するには、ペー
ジ内の単語をロングタッチしま
す。メニューが表示されるので、

［ウェブ検索］をタップすると、
Google検索の結果が表示され
ます。

選択した単語で
Webページを検索MEMO

3 該当するキーワードがWebページ
内にある場合は、ハイライトで表
示されます。［アドレス入力欄］
の右側に該当するキーワードの件
数が表示され、 や をタップす
ると、キーワードの位置に移動し
ます。

1 Webページ内のテキストを検索す
るには、Webページを開いた状態
（P.64手順 4 参照）で、右上の
をタップし、［ページ内検索］を
タップします。

2 画面上部の入力窓に検索したい
キーワードを入力し、 をタップし
ます。

タップする

タップする

キーワードの件数

ハイライト表示された

タップする

2 タップする

1 入力する

Application

64 65

3 3



Section29  

ドコモメールでは、迷惑メール対策機能が用意されています。ここ
では、ドコモがおすすめする内容で一括して設定してくれる「かん
たん設定」の設定方法を解説します。利用は無料です。

迷惑メールを防ぐ

迷惑メール対策を設定する

ドコモでは、迷惑メール対策の
「かんたん設定」のほかに、迷
惑メールを自動で判定してブロッ
クする「迷惑メールおまかせブ
ロック」という、より強力なサー
ビスがあります。月額利用料金
は220円ですが、これは「あん
しんセキュリティ」の料金なので、
同サービスを契約していれば、

「迷惑メールおまかせブロック」
も追加料金不要で利用できま
す。

迷惑メール
おまかせブロックとはMEMO

1 P.180を参考にあらかじめWi-Fi
をオフにしておきます。ホーム画
面で をタップします。

2 「フォルダ一覧」画面で画面右
下の［その他］をタップし、［メー
ル設定］をタップします。

3 ［ドコモメール設定サイト］をタップ
します。

タップする

タップする

2 タップする

1 タップする

4 「本人確認」画面が表示されたら、
［次へ］をタップします。「パスワー
ド確認」画面が表示されたら、d
アカウントのパスワードを入力して、
［パスワード確認］をタップします。

1 入力する

2 タップする

5 「メール設定」画面で［かんたん
設定］をタップします。

6 ［受信拒否　強］もしくは［受信
拒否　弱］をタップし、［確認する］
をタップします。パソコンとのメー
ルのやりとりがある場合は［受信
拒否　強］だと必要なメールが
届かなくなる場合があります。

7 設定した内容を確認し、［設定を
確定する］をタップします。

タップする

1 タップする

2 タップする

タップする

8 設定内容の詳細が表示されま
す。

Application
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アプリをインストールする

アプリをアップデートする／アンインストールする

●アプリをアップデートする ●アプリをアンインストールする

Google Playで目的の無料アプリを見つけたら、インストールして
みましょう。なお、不要になったアプリは、Google Playからアンイ
ンストール（削除）できます。

アプリをインストール・ 
アンインストールする

3 アプリのダウンロードとインストー
ルが開始されます。

4 アプリのインストールが完了しま
す。アプリを起動するには、［開く］
をタップするか、アプリ一覧画面
に追加されたアイコンをタップしま
す。

1 Google…Playでアプリの詳細画
面を表示し（P.99手順 6 〜 7 参
照）、［インストール］をタップしま
す。

2 初回は「アカウント設定の完了」
画面が表示されるので、［次へ］
をタップします。支払い方法の選
択では［スキップ］をタップします。

タップする

タップする

タップする

アプリがインストールされる

1 左記手順 2 の画面で［管理］を
タップし、アンインストールしたい
アプリをタップします。

2 アプリの詳細が表示されます。［ア
ンインストール］をタップし、［アン
インストール］をタップするとアプ
リがアンインストールされます。

1 「Google…Play」のトップ画面で
右上のアカウントアイコンをタップ
し、表示されるメニューの［アプリ
とデバイスの管理］をタップしま
す。

2 アップデート可能なアプリがある
場合、［アップデート利用可能］
と表示されます。［すべて更新］
をタップすると、アプリが一括で
更新されます。［詳細を表示］を
タップすると、アップデート可能な
アプリを一覧で確認できます。

1 タップする

2 タップする

2 タップする

1 タップする

タップする

タップする

ドコモから提供されているアプリは、上記の方法ではアップデートやアンインス
トールが行えないことがあります。詳しくは、P.121を参照してください。

ドコモのアプリのアップデートとアンインストールMEMO

Application

100 101
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1 スワイプする

2 タップする

Application

43  画面下の［クーポン］をタップす
ると、お得なクーポンが一覧で表
示されます。

7

画面下の［検索］をタップすると、
指定したキーワードに関する記事
を検索することができます。

8

好きなニュースを読む

SmartNews for docomoは、さまざまなニュースをジャンルごとに
選んで読むことができるサービスです。読むニュースの傾向に合わ
せて、より自分好みの情報が表示されるようになります。

SmartNews for docomoで
ニュースを読む

1 ホーム画面で をタップします。

2 初回は「ドコモからの重要なお知
らせ」画面が表示されるので、［は
じめる］をタップします。通知の
送信に関する画面が表示されたら
［許可］をタップします。

3 ［アクセス許可］画面が出た場合
は、［同意してログイン］をタップ
します。

4 dアカウントとパスワードを入力して
ログインします。

5 画面を左右にスワイプして、ニュー
スのジャンルを切り替え、読みた
いニュースをタップします。

6 選択したニュースの全文を読むこ
とができます。

タップする

タップする

タップする

タップする

122 123
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メニューが表示されるので、ここ
では［アルバム］をタップします。3

端末に保存されている楽曲がア
ルバムごとに表示されます。再生
したいアルバムをタップします。

4

音楽ファイルを再生する

アプリ一覧画面で［Sony］フォ
ルダをタップして、［ミュージック］
をタップします。初回起動に出て
くる通知の許可は、［許可］をタッ
プします。

1

ホーム画面が表示されます。画
面左上の をタップします。2

タップする

タップする
タップする

タップする

本体内に転送した音楽ファイル（P.129参照）は「ミュージック」
アプリで再生することができます。ここでは、「ミュージック」アプリ
での再生方法を紹介します。

音楽を聴く

ミュージックプレイヤー画面の見方

アルバム内の楽曲が表示されま
す。ハイレゾ音源（P.132参照）
の場合は、曲名の右に「HR」
と表示されています。再生したい
楽曲をタップします。

5 楽曲が再生され、画面下部にコ
ントローラーが表示されます。サ
ムネイル画像をタップすると、
ミュージックプレイヤー画面が表示
されます。

6

タップすると、手
順 6 の画面を表示
します。

アルバムアート
ワークがあれば
ジャケットが表示
されます。左右に
スワイプすると、
次曲／前曲を再生
できます。

楽曲の経過時間が
表示されます。

楽曲情報の表示な
どができます。

各ボタンをタップ
して、楽曲の再生
操作を行えます。

楽曲名、アーティ
スト名が表示され
ます。タップする
と、次に再生する
楽曲が一覧で表示
されます。

タップする

タップする

左右にドラッグす
ると、楽曲の再生
位置を調整できま
す。

楽曲の全体時間が
表示されます。

プレイリストに追
加できます。

Application

130 131
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クイック設定パネルを展開する

クイック設定ツールの機能53  

クイック設定ツールは、Xperia 10 VIの主な機能をかんたんに切
り替えられるほか、状態もひと目でわかるようになっています。ほか
にもドラッグ操作で画面の明るさも調節できます。

クイック設定ツールを 
利用する

3 クイック設定パネルの画面を左方
向にスワイプすると、次のパネル
に切り替わります。

4 を2回タップすると、もとの画面
に戻ります。

クイック設定パネルでは、タップして設定のオン／オフを切り替えられるだけでなく、ロン
グタッチすると詳細な設定が表示されるものもあります。

クイック設定ツール オンにしたときの動作

インターネット モバイル回線やWi-Fiの接続をオン／オフしたり設定したりでき
ます。（P.180参照）。

Bluetooth Bluetoothをオンにします（P.184参照）。

自動回転 Xperia…10…VIを横向きにすると、画面も横向きに表示されます。

機内モード すべての通信をオフにします。

デバイスコントロール 本端末に接続されているデバイスを操作できます。

マナーモード マナーモードに切り替えます（P.59参照）。

位置情報 位置情報をオンにします。

ニアバイシェア 付近の対応機器とファイルを共有します。

ライト Xperia…10…VIの背面のライトを点灯します。

STAMINAモード STAMINAモードをオンにします（P.186参照）。

テザリング Wi-Fiテザリングをオンにします（P.182参照）。

スクリーンレコード開始 表示されている画面を動画で録画します。

QRコードのスキャン QRコードをスキャンして読み取ります。

1 ステータスバーを2本指で下方向
にドラッグします。うまくいかない
場合はステータスバーを2度下方
向にドラッグしても同様の操作が
できます。

スワイプする

2 クイック設定パネルが表示されま
す。表示されているクイック設定
ツールをタップすると、機能のオ
ン／オフを切り替えることができま
す。

タップする

2本指でドラッグする

2回タップする

タップすると簡易設
定が、ロングタッチ
すると詳細な設定が
表示されます。

オン／オフを
切り替えられ
ます。

画面の明るさを
調節できます。

156 157

7 7



Section57  

指紋を登録する

画面ロックの解除に 
指紋認証を設定する
Xperia 10 VIは電源キーのところに指紋センサーが搭載されていま
す。指紋を登録することで、ロックをすばやく解除できるようになる
だけでなく、セキュリティも強化することができます。

3 画面ロックが設定されていない場
合は「画面ロックの選択」画面
が表示されるので［指紋＋ロック
No.］をタップして、P.160を参
考に設定します。画面ロックを設
定している場合は入力画面が表
示されるので、P.161の方法で
解除します。

4 「指紋の設定」画面が表示され
るので、［もっと見る］→［同意
する］→［次へ］の順にタップし
ます。

1 P.18を参考に「設定」アプリを
起動して、［セキュリティ］をタッ
プします。

2 ［指紋設定］をタップします。

タップする

タップする

タップする

タップする

5 いずれかの指を指紋センサー
（P.8参照）の上に置くと、指紋
の登録が始まります。画面の指
示に従って、指をタッチする、離
すをくり返します。

6 「指紋を追加しました」と表示され
たら、［完了］をタップします。

7 ロック画面を表示して、手順 5で
登録した指を指紋センサーの上
に置くと、画面ロックが解除され
ます。

タップする

Application

登録した指を置く

Google Playで指 紋 認 証を設
定すると、アプリを購入する際
に、パスワード入力のかわりに指
紋認証が利用できます。指紋を
設 定 後、Google Playで 画 面
右上のアカウントアイコンをタッ
プし、［設定］→［認証］→［生
体認証］の順にタップして、画
面の指示に従って設定してくだ
さい。

Google Playで
指紋認証を利用するにはMEMO

タップする

162 163
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