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この章で
学ぶこと

Adobe Expressを始める 
準備をしよう

Adobe Expressでできること

アカウント登録を行い、ログイン／ログアウトする

Adobe Expressは、オンラインで使用できるデザイン

ツールです。写真／動画の編集やグラフィックデザイン

をかんたんに行うことができます。

テンプレートも豊富に用意されており、経験がなくても

クオリティの高いデザインを作成できます。

作成したデザインは、SNSに投稿したり、ダウンロード

してプリントアウトしたりして使用することができま

す。また、多くの機能は無料で使用できるのも特徴です。

オンラインツールであるAdobe Expressを使用するため

には、Adobeアカウントが必要です。すでにAdobeアカ

ウントを所有している方は、既存のアカウントにログイ

ンすることでAdobe Expressを使用できるようになりま

す。Adobeアカウントを保有していない方は、会員登録

を行いましょう。

メールアドレスでの登録のほか、ソーシャルアカウント

（Google、Facebook、Apple、Microsoft、LINE）で登録

することも可能です。

画像や動画の編集ができて、テンプレートを利用することもできる

Adobeアカウントを登録してAdobe Expressを利用する

PCとスマートフォンで活用できる

Adobe Expressは、PCではブラウザから、スマートフォ

ンではアプリから使用できます。

同じAdobeアカウントを使用すれば、PCとスマートフォ

ンで同じファイルを共有し、編集することも可能です。

PCのブラウザ画面とスマートフォンの小さな画面、そ

れぞれに適したインターフェースになっています。

画像の編集 テンプレートの例

複数のログイン方法

PCブラウザ版

Adobe Expressホーム画面

動画の編集 同じAdobeアカウントを利用することでPCでもスマートフォンでも使うことができる

スマートフォンアプリ版
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Adobe Expressを使うとどんなことができるのか、まずは基本的な機能を確認しましょう。

Adobe Expressでできることを知ろう
01
Section

Adobe Expressとは？

Adobe Expressは、Adobeが提供するオンライ

ンデザインツールです。デザインの経験が少な

い人や、画像／動画編集ソフトの使用経験が少

ない人でも、直感的に使えるように設計されて

います。

印刷物からSNS用画像まで、グラフィックのデザインが可能

グラフィックデザイン

写真やイラスト、テキストを使ったグラフィック

デザインを制作できます。

機能 内容

SNS用画像の
作成

FacebookやInstagram、Twitter
などのSNSに適した画像やバ
ナーをデザインできます。

ポスター／フラ
イヤーの作成

イベントやキャンペーンのポス
ターやフライヤーをデザインで
きます。

ロゴデザイン ビジネスやプロジェクトのロゴ
をかんたんに作成できます。

動画を編集し、テキストや音楽を追加することも可能

動画の作成／編集

ビデオクリップを編集して、かんたんにプロ

フェッショナルなビデオを制作できます。

機能 内容

クリップ
の編集

ビデオクリップのトリミングや並べ
替えができます。

テキスト
の追加

キャプションやタイトルを追加でき
ます。

音楽の
追加

音楽を追加することができます。
Adobe Expressには、無料で使用でき
る音楽ライブラリも含まれています。

SNSやドキュメントに合った各種テンプレート

テンプレートの利用

豊富なテンプレートが用意されており、目的に

合ったデザインをかんたんに制作できます。

機能 内容

カテゴリ別の
テンプレート

さまざまなカテゴリのテンプレー
トが揃っています。

カスタマイズ
可能

テンプレートを選び、テキストや
画像を目的に合わせてアレンジで
きます。

基本的に無料で利用できる

Adobe Expressは、基本的な機能を無料で利用で

きます。

有料プランの「プレミアム」も用意されており、

有料プランにアップグレードするとすべての機能

を使用できるようになります。有料のプランには、

という王冠のマークが表示されます。

本書では、無料プランでできること中心に解説し

ます。

王冠のマークがある機能／素材以外は無料で使用可能
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3

全体的な色の統一感があると引き締まったデザインに見えます。 
すべてのレイヤーの色合いを統一してみましょう。

配色を設定して�
雰囲気を統一しよう

08
Section

配色とは？ 

「配色」は、ファイル内の色の組み合わせを指します。

選択したテーマに合わせ、背景、テキスト、図形などの

各要素に適用される色を統一的に管理することができ、

視覚的に調和のとれたデザインを作成できます。

たとえば、同じテンプレートの素材でも、配色のテーマ

を変更すると、次の図のようにまったく違った雰囲気に

仕上げることができます。

配色を変更する

トップバーから「配色」をクリックしま

す 1 。
1

サブメニューパネルに複数のカラーテー

マが表示されます。

希望に近い色の組み合わせをクリックし

ます 2 。

2

サブメニューパネル上部の「ページテー

マ」が選択したテーマカラーに切り替わ

り、カンバスの背景色がページテーマの

カラーの色に変更されます 3 。

3

設定されたページテーマの隣にある

（シャッフル）をクリックすると 4 、同

じページテーマの配色で色がシャッフル

されます 5 。

4

各配色テーマの横にある「すべて表示>」を
クリックすると、さらに多くの配色パターンを
確認できます。

「カラーテーマ」を切り替えるだけで、デザインの配色の組み合わせを変更できる。
「テンプレート」→「Web Design Learning Facebook Post」と検索したテンプレートを使用

クリック1

クリック2

カラーテーマが 
設定された

3

クリック4

色がシャッフルされた5
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5取り込んだ写真ごとに色調やぼかしを調整することができます。

画像の色調／ぼかしを調整しよう
02
Section

色調とは？

「色調」は、画像の色のバランスや調和を指します。

具体的には、色の「明るさ」や「彩度」、「コントラ

スト」などを調整して、画像の全体的な色味を改

善する作業を行います。

色調補正を行うことで、写真や画像の見栄えをよ

くしたり、元のシーンの雰囲気や質感をより忠実

に再現したりすることができます。

色調／ぼかしを調整する

カンバス上に配置した画像をクリックし
1 、サブメニューから「色調補正・ぼか

し」をクリックします 2 。

1

今回は、効果がわかりやすいように、花の
画像を配置しています。

色調補正をリセットする

色調補正前の状態に戻すことができま

す。

「色調補正・ぼかし」のサブメニューパ

ネルの最下部にある「すべてリセット」

をクリックします 1 。

1

すべての補正がリセットされ、画像が初

期の状態に戻ります。

「色調補正・ぼかし」のサブメニューパ

ネルの各項目の数値も初期値に戻ります
2 。

2

サブメニューに「色調補正・ぼかし」の

調整項目が表示されるので、スライダで

調整します 3 。

各項目を調整した際のイメージを次ペー

ジの表にまとめます。

2

調整が完了したら、該当する画像以外の

場所をクリックすると、確定します 4 。

再度修正したい場合、再び「色調補正・

ぼかし」をクリックすると、調整後の状

態から補正を再開できます。

3

「明るさ」を上げる

「彩度」を上げる

元画像

クリック1

数値を調整3

クリック4

クリック1

初期値に戻った2

クリック2
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6
映像にさまざまな音源を設定することができます。自身で用意した音源を追加するほか、 

Adobe Expressでは、映像に使用可能な音源も用意されています。

BGM／ナレーションを設定しよう
07
Section

BGMの設定とは？

映像にBGMを追加することができます。

自身で用意した音源を追加するほか、Adobe 

Expressでは、映像に使用可能な音源も用意され

ています。

また、ナレーションを入れたい場合など、映像を

再生しながら、マイクを使って音声を吹き込むこ

とも可能です。

元の映像に入っていた音声の音量を変更したり、

オリジナルの音声を削除してBGMやナレーショ

ンだけが流れるようにしたり編集することもでき

ます。

オリジナルの音源を取り込む
映像に合わせて音声を録音する

自身で用意したMP3ファイルなどの音

源を取り込むことができます。

メインメニューから「メディア」をクリッ

クし 1 、「デバイスからアップロード」

をクリックします 2 。

1
自分の声などの音声を映像に合わせて取

り込むことができます。

音声をスタートしたい位置まで再生ヘッ

ドをドラッグします 1 。

1

音源のファイルを選択し、「開く」をク

リックします 3 。
2

タイムラインの映像コンテンツの下に音

源ファイルが配置されます 4 。

なお、長さは映像ファイルの長さに合わ

せてトリミングされます。音源の方が長

い場合、映像を追加すると音源の再生時

間もその分増加します。

3

Adobe Express上で
利用可能な音源の例

クリック1

クリック2

クリック3

音声トラックが追加された4

音声入力をスタートしたい位置に合わせる1
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7

Chapter 6で学習した動画編集の手順を組み合わせたり、テンプレートを活用したりして、 
YouTubeに投稿する動画を作りましょう。

YouTube用の動画を作ろう
01
Section

YouTube用の動画とは？

YouTube用に動画を編集する

1920×1080pxの白紙のカンバスとタイ

ムラインが表示されます 4 。

また、サブメニューには、「YouTube動画」

用のテンプレートが表示されます

2

左上の「無題 -0000年00月00日」と書か

れた部分をクリックし、ファイル名を入

力しましょう 5 。

3

メインメニューで「アップロード」をク

リックし 1 、取り込みたい動画ファイ

ルを選択します 2 。

1

YouTubeに投稿可能な動画のサイズやアスペクト

比は非常に柔軟です。基本的なガイドラインを右

の表に示します。

仕様 詳細

アスペクト比

「16:9」がもっとも一般的なアスペクト比です。
ほかのアスペクト比もサポートされています
が、再生時に画面の左右または上下に黒い帯が
表示されることがあります。

解像度とサイズ
最小解像度が426 x 240ピクセル（240p）、最
大解像度が3840 x 2160ピクセル（4K）になり
ます。

ファイル形式 もっとも一般的なのはMP4で、ほかにもMOV、
AVI、WMVなどがサポートされています。

アップロードサイズ
制限

個々の動画ファイルのサイズは最大256GBま
で、または最大12時間までです。

YouTube動画用のファイルを新規作成する

Adobe Expressのホーム画面上部の

「SNS」をクリックし 1 、「YouTube」の

タブをクリックします 2 。

表示されたYouTube用のプリセットの中

から、「YouTube動画」をクリックしま

す 3 。

1

ファイル名を入力5

クリック1

クリック1

クリック2

クリック3

ファイルが作成された4

ファイルを選択2
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Instagramのプロフィール画像を 
設定しよう

Instagramのアイコンとなるプロフィール画像を 
Adobe Expressで作成し、PCから設定します。

07
Section

Instagramのプロフィール画像とは？

Instagramプロフィール画像の推奨サイズ

Instagramのプロフィール画像は、ユーザーのア

イコンで、投稿やコメント、フォローリストなど

さまざまな場所で表示されます。

プロフィール画像は円形で表示されます。

円形の径は画像の短辺に合わせた状態で切り抜か

れ、調整することができないため、あらかじめ正

方形の画像を作成しておくとよいでしょう。

表示サイズは180×180pxですが、320×320px

以上のサイズが推奨されています。

ファイルサイズは2MB以下で、JPEGやPNGなど

の一般的な画像ファイル形式が使用できます。

「YouTubeプロフィール画像」はInstagram

プロフィール画像の推奨要件を満たすの

で、それを活用します。

Adobe Expressのホーム画面上部の

「SNS」をクリックし 1 、「YouTube」の

タブをクリックします 2 。

表示されたYouTube用のプリセットの中

から、「YouTubeプロフィール画像」を

クリックします 3 。

1

800px × 800pxの白紙のカンバスが表

示されます 4 。

左上の「無題 -0000年00月00日」と書か

れた部分をクリックし、ファイル名を入

力します 5 。

2

画像を編集します 1 。

サブメニューにはプロフィール画像用の

テンプレートが表示されているので、必

要に応じてテンプレートも活用しましょ

う。

1

ファイルを作成する

プロフィール画像を編集／ダウンロードする

320px

320px

クリック2

白紙のカンバスが作成された4

ファイル名を
入力する

5

編集1

クリック1

クリック3
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9
TikTokでAdobe Expressの活用できる場所

TikTok動画を作成する

動画共有アプリのTikTokでは、投稿用動画の作成にAdobe Expressを活用できます。 
アカウントを連携させることで、Adobe Expressから直接投稿することも可能です。

TikTokでAdobe Expressを 
活用しよう

01
Section

TikTokは、動画共有ソーシャルメディアアプリ

で、最大3分までの短い動画を作成／投稿できま

す。

ダンスやコメディ、料理、DIY、美容、教育、ラ

イフハックなど、さまざまなジャンルのコンテン

ツが投稿されています。TikTokでは、次のシーン

でAdobe Expressを活用できます。

作成するもの 解説ページ

1 動画の作成／投稿 246～249ページ

2 アイコン画像の作成 202ページ（YouTubeのプ
ロフィール画像作成参照）

仕様 内容

推奨アスペクト比 9:16

推奨サイズ（解像度） 縦動画: 1080 x 1920px

ファイル形式 MP4またはMOV

Adobe Expressのホーム画面から、「SNS」

をクリックし 1 、「TikTok」のタブをク

リック 2 。「TikTok動画」をクリックし

ます 3 。

TikTokでは以下の動画サイズが推奨さ

れています。

1

1080 x 1920 pxの白紙のカンバスとタ

イムラインが作成されます 4 。ファイ

ル名を入力します 5 。

2

サブメニューからテンプレートを選択し

ます 6 。

（絞り込み）で、有料／無料や、雰囲

気などを絞り込むことも可能です。

3

自身で準備した動画を挿入したり、テキ

ストやオブジェクト、音楽などを追加し

たりして編集を行います 7 。

なお、動画編集については、Chapter 6

（150ページ）なども参考にしてくださ

い。

4

2

1

クリック2

クリック3

クリック1

カンバスが作成された4

ファイル名を付ける5

テンプレートを選択6

編集する7




