
そ
れ
に
、わ
た
し
は
人
よ
り
体
力
が
な
い
み
た
い
だ
。
数
か
月
に
１
回
は
熱
を
出
し
て
し
ま
い
、い
つ

も
３
日
以
上
寝
込
ん
で
し
ま
う
。
ま
わ
り
を
見
渡
し
て
も
そ
ん
な
人
は
い
な
い
。
こ
の
体
質
を
ど
う
に

か
し
て
改
善
し
な
け
れ
ば
…
…
。
正
直
、
今
の
働
き
方
を
あ
と
40
年
以
上
つ
づ
け
る
未
来
は
想
像
で
き

な
い
。
会
社
に
縛
ら
れ
ず
、も
っ
と
ゆ
る
ゆ
る
暮
ら
し
た
い
。
で
も
何
を
す
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う

―

こ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
働
い
て
い
た
ら
、
体
調
を
頻
繁
に
崩
す
よ
う
に
な
り
、
会
社
に
行
け
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
結
果
は「
適
応
障
害
」。
心
の
病
気
で
し
た
。
わ
た

し
の
頭
の
な
か
に
は
「
自
分
は
社
会
不
適
合
者
な
ん
だ
。
こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
け
ば
い
い

ん
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
考
え
が
渦
巻
い
て
い
ま
し
た
。「
会
社
で
働
く
」
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
が
で

き
な
い
。
そ
ん
な
人
は
、
ま
わ
り
を
見
渡
し
て
も
自
分
ひ
と
り
だ
け
で
し
た
。

申
し
遅
れ
ま
し
た
。
ラ
イ
タ
ー
の
〝
ゆ
ら
り
〟
と
申
し
ま
す
。
先
ほ
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
わ
た
し

が
会
社
員
だ
っ
た
と
き
の
話
で
す
。
み
な
さ
ん
の
な
か
に
、
次
の
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
い

る
で
し
ょ
う
か
。

と
り
あ
え
ず
拾
っ
て
も
ら
っ
た
会
社
に
勤
め
て
い
る
け
ど
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
ろ
う
か
？
　
か

と
い
っ
て
、
特
に
こ
れ
と
い
っ
た
ス
キ
ル
も
な
い
し
、
出
世
欲
も
な
い
。
で
も
、
今
の
会
社
に
い
つ
づ

け
る
未
来
は
想
像
で
き
な
い
。

以
前
本
を
読
ん
で
知
っ
た
け
れ
ど
、
わ
た
し
は
Ｈ
Ｓ
Ｐ
気
質
※
を
持
っ
て
い
る
み
た
い
だ
。
気
質
と

関
係
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
今
の
働
き
方
は
結
構
大
変
だ
。

ギ
チ
ギ
チ
に
混
ん
で
い
る
満
員
電
車
。
た
く
さ
ん
の
人
が
せ
わ
し
な
く
働
く
オ
フ
ィ
ス
。
鳴
り
や
ま

な
い
電
話
。
社
内
外
か
ら
飛
ん
で
く
る
依
頼
の
ボ
ー
ル
。
近
く
の
テ
ー
ブ
ル
で
喧
嘩
の
よ
う
な
会
議
を

し
て
い
る
人
た
ち
…
…
。
い
ろ
い
ろ
な
事
象
が
同
時
に
起
こ
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
に
な

る
。

は
じ
め
に　

ｰ
In

tro
d

u
c

tio
n

ｰ

※ Highly Sensitive Personの略。人一倍敏感な気質のこと。
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仕
事
中
は
基
本
的
に
ひ
と
り
な
の
で
、
自
分
の
心
身
の
状
態
に
目
が
向
く
よ
う
に
な
り
、
ケ
ア
も
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
調
子
が
悪
い
と
き
は
仕
事
を
切
り
上
げ
て
ゆ
っ
く
り
す
ご
す
な
ど
、
柔
軟

な
働
き
方
が
で
き
て
い
ま
す
。

会
社
員
時
代
の
わ
た
し
は
、
数
か
月
に
一
度
熱
を
出
し
て
、
そ
の
た
び
に
３
日
以
上
寝
込
ん
で
い
ま

し
た
。
で
も
今
は
ほ
と
ん
ど
調
子
を
崩
さ
な
く
な
り
、
た
ま
に
発
熱
し
て
も
た
い
て
い
１
日
か
２
日
で

治
り
ま
す
。

そ
し
て
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
に
な
っ
て
５
年
目
の
今
は
「
こ
れ
か
ら
も
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
の
仕
事
を

し
て
生
き
て
い
き
た
い
。
こ
の
働
き
方
な
ら
つ
づ
け
ら
れ
る
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昔
の

わ
た
し
に
と
っ
て
「
仕
事
＝
大
変
な
も
の
、
我
慢
す
る
も
の
」
で
し
た
が
、
現
在
は
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ

ン
と
し
て
日
々
喜
び
や
成
長
を
感
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
に
な
っ
て
、
心
身
の
面
で
も

お
金
の
面
で
も
余
裕
が
生
ま
れ
、
人
生
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

●

今
の
働
き
方
を
つ
づ
け
る
の
は
し
ん
ど
い
と
思
っ
て
い
る

●�

ま
わ
り
で
複
数
の
事
象
が
起
こ
る
と
、
頭
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
、
自
分
の
心
に
耳
を
傾
け
ら
れ
な
い

●

異
動
や
転
職
を
し
て
職
場
を
変
え
て
も
、
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
ず
悩
ん
で
い
る

●

会
社
に
い
つ
づ
け
る
未
来
は
見
え
な
い
。
か
と
い
っ
て
、
何
を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い

●�

自
分
の
ケ
ア
が
う
ま
く
で
き
ず
、
頻
繁
に
体
調
を
崩
し
た
り
、
心
の
病
気
に
か
か
っ
た
り
し
た
経
験

が
あ
る

以
前
の
わ
た
し
も
同
じ
悩
み
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
解
消
さ
れ
て
い
ま
す
。
会
社
を
や
め

て
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
な
り
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
に
な
る
道
を
選
ん
だ
か
ら
で
す
。

普
段
は
家
で
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
オ
フ
ィ
ス
勤
務
の
よ
う
に
、
複
数
の
事
象
が
同
時
に
起
こ
っ

て
頭
が
パ
ン
ク
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
決
め
ら
れ
た
就
業
時
間
は
な
い
の
で
、
た
っ
ぷ
り
睡
眠
時

間
を
確
保
で
き
て
い
ま
す
。
仕
事
で
関
わ
る
人
は
や
さ
し
い
方
ば
か
り
で
、
人
間
関
係
の
悩
み
は
あ
り

ま
せ
ん
。
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も
ち
ろ
ん
、
成
果
を
出
す
た
め
に
は
文
章
力
や
Ｗ
ｅ
ｂ
系
の
ス
キ
ル
は
あ
る
程
度
必
要
で
す
。
で
も
、

こ
れ
か
ら
学
べ
ば
大
丈
夫
。最
初
か
ら
十
分
な
ス
キ
ル
や
知
識
を
持
っ
て
い
る
人
な
ん
て
い
ま
せ
ん
。み

ん
な
未
経
験
・
知
識
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
な
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
具
体
的
に
何
を
す
れ
ば
い

い
か
は
本
文
で
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
。

ラ
イ
タ
ー
を
つ
づ
け
て
４
年
が
経
過
し
て
、
会
社
員
の
と
き
に
ず
っ
と
思
い
描
い
て
い
た
「
ゆ
る
ゆ

る
生
活
」
に
、
か
な
り
近
づ
い
た
実
感
が
あ
り
ま
す
。
理
由
は
ひ
と
え
に
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
の
仕
事

を
は
じ
め
た
か
ら
で
す
。

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
に
も
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
の
仕
事
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
き
、
理
想
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
は
さ
っ
そ
く
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ

ー
で
ゆ
る
く
暮
ら
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

本
書
で
は
、
心
を
病
ん
で
会
社
に
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
わ
た
し
が
、
未
経
験
か
ら
フ
リ
ー
ラ

ン
ス
の
ラ
イ
タ
ー
に
な
り
、
ゆ
る
く
暮
ら
す
た
め
に
や
っ
て
き
た
プ
ロ
セ
ス
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

「
も
う
会
社
で
働
く
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
…
…
。
な
ん
と
か
せ
ね
ば
」
と
思
っ
た
と
き
に
、

G
oogle

検
索
し
て
見
つ
け
た
職
業
は
「
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
」。
一
言
で
い
う
と
、Ｗ
ｅ
ｂ
に
ま
つ
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
文
章
を
書
く
仕
事
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
メ
デ
ィ
ア
や
コ
ラ
ム
、
ブ
ロ
グ
、
メ
ル
マ
ガ
、
電
子

書
籍
な
ど
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
が
書
い
た
文
章
が
役
に
立
っ
て
い
ま

す
。「

Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
？
　
文
章
を
書
く
な
ん
て
難
し
そ
う
」「
ス
キ
ル
が
あ
る
人
し
か
で
き
な
い
の
で

は
？
」「
会
社
を
や
め
て
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
に
な
っ
て
、果
た
し
て
生
活
で
き
る
の
？
」
こ
の
よ
う
に
思

う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
は
未
経
験
・
ス
キ
ル
な
し
で
も
開
始
で
き
ま
す
。

正
し
い
方
向
性
で
努
力
を
す
れ
ば
、
会
社
員
の
と
き
以
上
の
収
入
も
得
ら
れ
ま
す
。
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みなさんは今の働き方に余裕がありますか？　多くの人が
「もう少しゆとりがほしい」と思っているのではないでしょ
うか。昔のわたしは、体力がないうえに刺激に敏感な気質
を持つことから、普通に会社員として働くことすらしんど
いと思っていました。でも、今はそのような悩みはなく、
自分の無理のないペースで働くことが実現できています。
その理由は、ひとえにWebライターになったからです。本
章では、そんな「Webライター」の魅力についてお伝えし
ます。

Webライターになると 
ゆるく暮らせる理由

1



こ
の
と
き
の
気
持
ち
を
一
言
で
い
う
と
「
今
よ
り
、
も
っ
と
ゆ
る
く
暮
ら
し
た
い
」
で
す
。
場
所
や

時
間
に
縛
ら
れ
ず
に
働
き
た
い
。
人
間
関
係
に
悩
む
こ
と
な
く
働
き
た
い
。
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
す
ご
し
た
い
。
こ
う
し
た
思
い
を
実
現
す
る
た
め
に
は
じ
め
た
の
が
、
Ｗ
ｅ

ｂ
ラ
イ
タ
ー
で
し
た
。

Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
の
仕
事
を
は
じ
め
る
と
、
今
よ
り
少
し
ゆ
る
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
少

な
い
労
働
時
間
で
十
分
な
収
入
を
得
て
、
自
分
の
ケ
ア
を
し
な
が
ら
働
く
こ
と
も
可
能
で
す
。
Ｗ
ｅ
ｂ

ラ
イ
タ
ー
の
仕
事
を
す
る
と
ゆ
る
く
暮
ら
せ
る
理
由
は
、
次
の
通
り
で
す
。

●

時
間
と
場
所
を
選
ば
ず
に
仕
事
が
で
き
る

●

心
身
の
状
態
と
相
談
し
な
が
ら
働
け
る

●

通
勤
せ
ず
に
在
宅
で
働
け
る

●

突
発
的
な
電
話
が
か
か
っ
て
こ
な
い

●

人
間
関
係
の
し
が
ら
み
が
な
い

今
の
働
き
方
に
余
裕
は
あ
り
ま
す
か
？

突
然
で
す
が
、
み
な
さ
ん
は
今
の
働
き
方
に
余
裕
が
あ
る
と
言
え
ま
す
か
？
「
常
に
忙
し
く
働
い
て

い
て
、
心
を
休
め
る
暇
が
な
い
」「
刺
激
に
敏
感
な
気
質
を
持
っ
て
い
て
、
他
の
人
と
同
じ
よ
う
に
働
く

ス
タ
イ
ル
が
し
ん
ど
い
」 
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

わ
た
し
自
身
が
ま
さ
に
そ
う
で
し
た
。
特
に
仕
事
で
は
、
平
日
5
日
間
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
と
い
う

「
ご
く
当
た
り
前
の
働
き
方
」
す
ら
、つ
づ
け
る
の
が
し
ん
ど
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
朝
に
弱
い
か
ら
、

好
き
な
時
間
に
出
社
で
き
た
ら
い
い
の
に
。
せ
め
て
、
満
員
電
車
を
避
け
ら
れ
れ
ば
体
力
が
削
ら
れ
な

い
の
に
…
…
。
こ
の
よ
う
に
、
頭
の
な
か
に
不
満
を
並
べ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
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●

一
生
涯
使
え
る
ス
キ
ル
が
身
に
つ
く

●

自
分
に
自
信
を
持
て
る
よ
う
に
な
る

●

繊
細
な
気
質
を
仕
事
に
活
か
せ
る

●

未
経
験
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
本
業
に
で
き
る

今
の
仕
事
に
疲
れ
て
い
る
人
や
、
在
宅
で
無
理
の
な
い
働
き
方
を
し
た
い
人
に
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー

は
ぴ
っ
た
り
の
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。
大
変
な
状
態
か
ら
脱
出
す
る
糸
口
に
な
り
ま
す
し
、
正
し
い
方

向
性
で
つ
づ
け
れ
ば
「
自
分
は
こ
れ
が
得
意
で
す
」
と
言
え
る
ス
キ
ル
が
身
に
つ
き
、
会
社
に
所
属
し

な
く
て
も
働
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
そ
の
理
由
を
1
つ
ず
つ
紐
解
い
て
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
の
魅
力

が
伝
わ
り
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

こ
れ
だ
け
で
も
、か
な
り
低
刺
激
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
仕
事
が
で
き
る
の
で
、時

間
と
場
所
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
働
く
時
間
は
自
由
に
選
べ
ま
す
し
、
在
宅
ワ
ー
ク
な
の
で
体
力
も

奪
わ
れ
ま
せ
ん
。
満
員
電
車
に
乗
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
人
の
ご
機
嫌
を
伺
っ
た
り
す
る
必
要

も
な
い
の
で
す
。

こ
の
仕
事
を
は
じ
め
て
か
ら
、
心
身
が
だ
い
ぶ
楽
に
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
会
社
員
の
と
き
と

比
べ
る
と
体
調
を
崩
す
頻
度
も
減
り
ま
し
た
。
低
刺
激
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
ひ
と

え
に
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
の
仕
事
を
は
じ
め
た
か
ら
で
す
。

Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
の
メ
リ
ッ
ト
は
こ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ゆ
る
く
暮
ら
せ
る
以
外
に
も
、
次

の
よ
う
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

●

本
名
や
顔
を
出
さ
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ

●

パ
ソ
コ
ン
と
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
れ
ば
は
じ
め
ら
れ
る
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今
よ
り
少
し
ゆ
る
く
暮
ら
せ
る
理
由

Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
の
魅
力
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
本
書
で
特
に
伝
え
た
い
の
は
「
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ

タ
ー
に
な
る
と
ゆ
る
く
暮
ら
せ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
最
初
は
先
ほ
ど
ご
紹
介
し
た
次

の
よ
う
な
視
点
か
ら
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
の
仕
事
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●

時
間
と
場
所
を
選
ば
ず
に
仕
事
が
で
き
る

●

心
身
の
状
態
と
相
談
し
な
が
ら
働
け
る

●

通
勤
せ
ず
に
在
宅
で
働
け
る

●

突
発
的
な
電
話
が
か
か
っ
て
こ
な
い

●

人
間
関
係
の
し
が
ら
み
が
な
い

時
間
と
場
所
を
選
ば
ず
に
仕
事
が
で
き
る

Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
に
な
る
と
ゆ
る
く
暮
ら
せ
る
1
つ
目
の
理
由
は
、
働
く
時
間
と
場
所
の
制
限
が
な

い
か
ら
で
す
。

個
人
で
活
動
す
る
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
業
務
委
託
契
約
を
交
わ
し
て
働
く
ケ
ー

ス
が
多
い
で
す
。
案
件
に
よ
っ
て
は
就
業
時
間
や
職
場
の
指
定
が
あ
り
ま
す
が
、
わ
た
し
の
経
験
上
ほ

と
ん
ど
の
仕
事
は
そ
う
い
っ
た
条
件
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
や
り
取
り
を
進

め
つ
つ
、
原
稿
を
書
い
て
納
期
ま
で
に
提
出
す
る
。
こ
れ
さ
え
守
れ
ば
、
い
つ
ど
こ
で
働
い
て
も
大
丈

夫
で
す
。

例
と
し
て
、
わ
た
し
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
話
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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ロ
ン
グ
ス
リ
ー
パ
ー
体
質
な
の
で
、
起
床
時
間
は
遅
く
、
9
時
前
後
に
目
覚
め
ま
す
。
そ
こ
か
ら
外

に
出
て
軽
く
散
歩
し
た
り
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
た
り
し
て
、
10
時
頃
か
ら
仕
事
を
開
始
。
そ
こ
か
ら
家

事
や
休
憩
時
間
を
は
さ
み
つ
つ
作
業
を
進
め
ま
す
。
早
く
終
わ
っ
た
ら
、
午
後
は
海
に
行
っ
て
ゆ
っ
た

り
す
ご
す
…
…
な
ん
て
日
も
。
18
時
頃
に
は
仕
事
を
終
え
て
、
家
族
の
帰
宅
時
間
に
あ
わ
せ
て
夕
食
の

用
意
を
し
ま
す
。
夜
は
家
族
と
の
時
間
に
あ
て
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
本
を
読
ん
だ
り
し
て
ま
っ
た
り
す

ご
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
時
間
と
場
所
を
問
わ
な
い
働
き
方
が
で
き
る
の
は
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
の
大
き
な
魅
力

で
す
。
決
ま
っ
た
時
間
に
働
く
こ
と
や
、
指
定
さ
れ
た
場
所
で
働
く
こ
と
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る

方
は
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
に
な
れ
ば
低
刺
激
な
生
活
を
実
現
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

心
身
の
状
態
と
相
談
し
な
が
ら
働
け
る

Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
に
な
る
と
ゆ
る
く
暮
ら
せ
る
2
つ
目
の
理
由
は
、
心
身
の
状
態
と
相
談
し
な
が
ら

働
け
る
か
ら
で
す
。

た
と
え
ば
、元
気
な
と
き
は
バ
リ
バ
リ
働
い
て
、朝
か
ら
夜
ま
で
執
筆
に
明
け
暮
れ
る
。
一
方
で
、調

子
が
悪
い
と
き
や
メ
ン
タ
ル
が
落
ち
込
ん
で
い
る
時
期
は
、
早
め
に
仕
事
を
切
り
上
げ
て
心
身
の
ケ
ア

に
つ
と
め
る
…
…
と
い
っ
た
働
き
方
も
で
き
ま
す
。

わ
た
し
の
場
合
、
労
働
時
間
は
1
日
6
時
間
ほ
ど
。
多
い
と
き
は
8
時
間
ほ
ど
に
な
り
ま
す
が
、
そ

れ
以
上
働
く
こ
と
は
滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
少
し
ゆ
っ
く
り
し
た
い
と
き
は
、
は
や
め
に
仕

事
を
終
え
る
日
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
関
係
で
体
調
が
悪
い
と
き
や
、
メ

ン
タ
ル
が
落
ち
込
む
と
き
な
ど
で
す
。

こ
の
よ
う
な
働
き
方
が
で
き
る
の
は
、
先
ほ
ど
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
の
就
業
時

間
が
決
ま
っ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
た
だ
し
納
期
が
あ
る
の
で
、
い
く
ら
体
調
が
悪
く
て
も
、
そ
の
日

に
原
稿
を
出
さ
な
く
て
は
い
け
な
い
の
な
ら
作
業
を
し
ま
す
。
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そ
れ
で
も
、
余
裕
を
持
っ
て
進
め
れ
ば
、
心
身
の
状
態
と
相
談
し
な
が
ら
働
く
ス
タ
イ
ル
は
実
現
可

能
で
す
。
特
に
、
メ
ン
タ
ル
の
浮
き
沈
み
が
あ
る
方
や
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
方
に
と
っ
て
は
、
ゆ
と

り
を
感
じ
ら
れ
る
働
き
方
だ
と
思
い
ま
す
。

通
勤
せ
ず
に
在
宅
で
働
け
る

Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
に
な
る
と
ゆ
る
く
暮
ら
せ
る
3
つ
目
の
理
由
は
、
通
勤
せ
ず
に
在
宅
で
働
け
る
か

ら
で
す
。

Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
タ
ー
の
仕
事
は
基
本
的
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
完
結
す
る
の
で
、
通
勤
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
知
ら
な
い
人
と
密
着
し
、
動
く
の
も
ま
ま
な
ら
な
い
満
員
電
車
に
乗
る
の
は
、
心
地
よ
い
も
の

で
は
な
い
で
す
よ
ね
。
特
に
刺
激
に
敏
感
な
人
は
、「
電
車
で
移
動
し
た
だ
け
な
の
に
朝
か
ら
疲
れ
た
。

ま
だ
働
く
前
な
の
に
…
…
」
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
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