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INDIVIDUAL-TYPE DEFINED 
CONTRIBUTION PENSION PLAN030

資産運用においては分散投資が重要だといわれます。ひとつの投
資対象だけに投資をすると、リスクや値動きの変動幅が大きくなっ
てしまいます。複数の投資対象（株か債券かなど）、複数の投資地
域（国内、先進国、新興国など）に広く投資をできるとリスクは抑
えられるとされます。

iDeCoにおいては投資信託が分散投資の大きな選択肢となって
います。TOPIX のインデックスファンドを買えば、国内株 1000 社
以上に、全世界株のインデックスファンドを買えば、世界中の数千
社の株に同時に投資をしたことになります。iDeCoではさらに、１
つの投資信託で複数の投資対象に投資できるバランス型の投資信託
が多く設定されています。

先ほどの投資信託は「国内の株式」「国内外の株式」だけに投資
をしていることになりますが、これに「国内外の債券」「国内外の不
動産投資」のように同時に投資する対象を加えたものがバランス型
の投資信託です。それぞれの投資信託ごとに分散投資の配合割合を
提示し、効率的な分散投資を行います。

一般には１つのバランス型ファンドごとに、３タイプがセットで
提供されています。株式の投資比率などを調整した資産配分が異な
る３タイプがあり、リスク低め、リスク中くらい、リスク高めのよ
うに、異なる組み合わせを提示、好みの割合を選べるようになって
います。便利ですがそれぞれのインデックスファンドを組み合わせ
るより割高のこともあり、手数料をよく確認してみてください。

１つの投資信託で複数の投資対象に投資できるのがバランス型

iDeCoで多く設定されている
 バランス型ファンドを知ろう

まとめ
□□
□□
□□

iDeCoにおいては投資信託が分散投資の大きな選択肢
複数の対象、地域など同時に投資できるのがバランス型ファンド
1つのバランス型ファンドごとに３タイプあることが多い

バランス型ファンドは1つの投資信託で複数に投資できる

バランス型の投資信託の例

複数の投資対象を 1 本で投資でき、
あらかじめ決めた投資割合で運用してくれる

（一般的には手数料はやや高い）

安定運用型
（株式投資比率 25%）

中間型
（株式投資比率 50%）

積極運用型
（株式投資比率 75%）

※資産配分と実際の保有割
合がズレた場合、元の資産
配分に合わせて調整をしてく
れる

※１つの投資信託を持ち続け
ればよいので、運用状況に
応じたメンテナンスの負担が
軽くなるメリット

国内
株式

国内
株式

国内
株式

外国
株式外国

株式

外国
株式

国内
債券

国内
債券国内

債券

外国
債券

外国
債券

外国
債券

株式投資比率 大きな値動き  高い低い  安定的な値動き

一般的には投資割合の異なる
3 本セットで提供されることが多い
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INDIVIDUAL-TYPE DEFINED 
CONTRIBUTION PENSION PLAN038

元本確保型商品の金利はどの程度でしょうか。日銀のマイナス金
利政策がスタートして以降、預け入れ金額も預け入れ期間も無関係
に、0.001％のような金利にそろってしまったことがありましたが、

「預け入れ金額」と「預け入れ期間」によって金利が高くなるのが
原則です。例えばスーパー定期（300万円以上の預け入れ）で、10
年定期のようにすると普通預金より明らかに金利は高くなります。

iDeCoの定期預金には、１年、３年、５年、10年定期のような
パターンがありますが、満期が長いほど金利は高くなります。傾向
としては毎月の掛金額やその金融機関への預け入れ合計額にかかわ
らずスーパー定期と同等の金利設定がされることが多いようです。

生命保険会社、損害保険会社についても、傾向としては銀行のスー
パー定期なみの金利を提示しています。銀行より少し高い利回り設
定とすることも多々あります。

これから先、金利水準が回復してきたときには、元本確保型商品
の利回り比較もまた重要な選択肢となってくるでしょう。しかし、
執筆時点の金利情勢は、0.00X％のようなほぼゼロ金利からは脱出
しつつあるものの、「物価上昇率には負けている」状態です。元本
確保型商品には「物価上昇率と同程度（できればそれを少し上回る）
の金利」を期待したいのですが、そうはなっていません。安全、確
実に元本と利回りが返ってくるのはありがたいものの、実質的には
マイナスになっていることを理解し活用することになります。

元本確保型商品は物価上昇率と同程度か少し上の金利を期待したい

元本確保型商品の
金利はどのくらい?

iDeCoの元本確保型商品の金利はどのくらいか

まとめ
□□
□□
□□

iDeCoの定期預金は、少額でも高金利設定が多い
生命保険会社、損害保険会社も、銀行のスーパー定期なみの金利
元本確保型商品の金利は現時点では物価上昇率に負けている状態

一般的に「長期預け入れ」かつ「高額預け入れ」ほど高金利

iDeCo の元本確保型商品の金利はスーパー定期なみ

長
期
預
け
入
れ

高金利になる

預け入れ金額が少額 高額のまとまった金額

iDeCo の元本確保型商品は
金利設定では有利なことが多く、今後の金利
上昇時期にはチェックしてみたいところです

普通預金

普通預金
iDeCo

定期預金
保険商品

定期預金
10 年超

高額預け入れ定
期預金 10 年超

高額預け入れ定期
預金5年

（スーパー定期など）

高金利

スーパー定期の金利に近い
ことが多い（金額問わず）

保険商品が銀行より
やや高金利を提示する傾向

定期預金 1年、
3年、5年など
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INDIVIDUAL-TYPE DEFINED 
CONTRIBUTION PENSION PLAN045

ゼロ円スタート、少額からの積み立て、投資信託を用いた運用など、
iDeCoの特徴を前提として、どのようなやり方が iDeCo運用に向
いているでしょうか。それは「長期・積立・分散」投資です。

まず長期投資です。iDeCoを早期にスタートして長期にわたった
積立投資を継続することは元本を大きく積み上げるだけでなく、運
用の勝率を上げることにもつながります。

金融庁の資料によれば、20年にわたり、定期的な積み立てを行い、
国内外に分散投資をした場合、勝率はほぼ100％、年５％程度の
利回りになっているそうです。

これは 1990年代のバブル崩壊はもちろん、ITバブル崩壊やリー
マンショックのような時期があいだにはさまったとしても、「20年」
の積立投資を続ければそれだけで運用をプラスにする力が経済には
ある、ということです。５年の積み立てでは７回に１回くらい元本
割れで終わることがあり、長期であることがポイントです。

iDeCoのように一定期間ごとに自動的に積み立てを続ける場合で
も、十分に利回りが得られるというのも重要です。景気の動向や株
価の上がり下がりを見て売買したり、銘柄選択などを行わなくても
十分にプラス運用は可能なのです。

ただし条件となるのは国内外に分散投資を行うことですが、これ
は投資信託（バランス型の投資信託でよい）を購入するだけで実現
することが可能になります。iDeCoはシンプルな投資で確実な成果
を上げることができる仕組みなのです。

定期的な積み立てで国内外に分散投資を20年した場合、勝率はほぼ100％

 基本的には
「長期・積立・分散」投資を設定

勝率100%の運用実績にするには…

まとめ
□□
□□
□□

iDeCo運用に向いているのは「長期・積立・分散」投資
定期的な積み立てで国内外に分散投資をした場合、勝率はほぼ100％
５年の積み立てでは７回に１回くらい元本割れで終わることもある

※1985年から2020年の各年に、毎月同額ずつ国内外の株式・債券の買付けを行ったものです。各年の買付け後、保有期
間が経過した時点での時価をもとに運用結果及び年率を算出しています。これは過去の実績をもとにした算出結果であり、将
来の投資成果を予測・保証するものではありません。運用管理費用は含みません。
日本株式：東証株価指数（配当込み）、先進国株式：MSCIコクサイ・インデックス（円換算ベース）
日本債券：NOMURA-BPI総合、先進国債券：FTSE世界国インデックス（除く日本、円ベース）

保有期間20年
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〜
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-6%
〜
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〜
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〜
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〜
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0%
10%
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20年ではど
んな経済環
境下でもプ

ラスに

長期・積立・分散投資、
特に長期で投資できれば勝率はほぼ100％、

利回りも年約 5％と
効率的に資産運用が行えます

-8%
〜

-6%

-6%
〜

-4%

-4%
〜

-2%

-2%
〜
0%

0%
〜
2%

2%
〜
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12%
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〜
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保有期間5年
﹇
出
現
頻
度
﹈

0%
10%
20%
30%
40%
5%0
60%
70%

5 年 では 高
成 績とマイ
ナスの成績

が混在

元本
割れ

20年の長期・積立・分散投資を行えば勝率100％でプラスの運用実績に

資産・地域を分散して積立投資を行った場合の
運用成果の実績【保有期問別（5年、20年）】※

出典：金融庁資料
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8

INDIVIDUAL-TYPE DEFINED 
CONTRIBUTION PENSION PLAN052

右に紹介しているのは、ざっくりとした「老後のお金の目標額」
を考える計算式です。考えていただきたいのはこういう手順です。
1．「日常生活費は基本として公的年金でやりくりする」
2．「若干の日常生活費の不足と老後の楽しみ予算を設定する」
3．「人生 100 年を視野に何年分確保したいか考える」
4．「退職金・企業年金があればその受け取り額を引く」

そうすると、「あなたの老後のXXXX万円」が見えてきます（ステッ
プ 3）。生活水準を高めに設定すれば2000万円より多く必要である
ことがハッキリしますし、シンプルライフでいいと割り切れる人は
老後に2000万円もいらないかもしれません。

そして会社の退職金や企業年金を勘案することで、iDeCo や
NISA で考えるべき「正味の老後の XXXX 万円」も明らかになりま
す（ステップ 4）。自分なりの老後のイメージを持つことが大切です。

とはいえ、「2000万円クリアできるからもういいや」としないことも
大切です。将来の物価上昇（銀行預金の金利は物価上昇率をカバー
してくれない）を考えたり、「葬式代や老人ホーム入居費用として残し
ておきたい分」などを別途確保しておきたい場合は、ステップ 3 で考
えた金額を超えて目標を高めに設定することも考えられるからです。

いくら準備するかは最終的には個人の問題です。しかし、よくわ
からない敵に追いかけられるような気持ちで資産形成をやみくもに
していると、必要以上の節約をしてしまい、日々の生活も辛くなり
ます。自分なりの目標を無理のない範囲で設定してみましょう。

あなたの「正味の老後のXXXX万円」を割り出して目標を設定しよう

自分なりの老後のイメージに
備える計画を立ててみよう

早見表で「正味の老後のXXX万円」を割り出そう

まとめ
□□
□□  
□ □ 

生活水準を高めに設定すれば2000万円より多く必要
シンプルライフと割り切れる人は老後に2000万円もいらないかも
自分なりの老後のイメージを持つことが大切

 1 日常生活費は基本として
公的年金でやりくりすると考える

２ 若干の日常生活費の不足と
老後の楽しみ予算を設定する

３ 人生100年を視野に、
何年分を確保したいか考える

 ４ 退職金・企業年金があれば
その受け取り額を引く

あなたの準備するべき
「老後の XXXX 万円」がわかる

自分なりに計算をしてみると、
老後に向けた目標がはっきりします。

現実的に考えればそれほど
怖くない数字になるかもしれません

月5万円

月2.5万円

月7.5万円

月10万円

金額 25年 30年 35年

月12.5万円 3750万円 4500万円 5250万円

1500万円

750万円

1800万円

900万円

2100万円

1050万円

2250万円 2700万円 3150万円

3000万円 3600万円 4200万円

老後の必要額早見表

公的年金で
日常生活をやりくり
できれば老後破産

は絶対ない

ぜいたくな老後を送りた
ければ、老後の予算は
増えるということです
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付録 iDeCoを続けていくために必要な手続き❶

iDeCoと企業型の確定拠出年金制度には「ポータビリティ」の仕
組みがあります。スマホの電話番号を携帯電話会社を変えるときに
番号を引き継げるのと同様に、自分の資産を引き継げる仕組みです。

基本的には「会社の、企業型の確定拠出年金」に加入していて、
中途退職した場合に iDeCoに移す手続きを行うことになります

（iDeCo→ iDeCoの金融機関変更も希望すれば可能です）。
この手続きは、退職した本人が行う必要があります。iDeCoの金

融機関は自分で自由に決められますから、退職してからどこにする
か決定して、手続きをしてください。

退職後、半年放置してしまうと、会社は強制的に国民年金基金連
合会（iDeCoの実施主体）に出金してしまうことになります。これ
を自動移換というのですが、手数料が生じるうえに利息は一切つか
ないなど、確実にマイナスになるデメリットの多い仕組みです。あ
えてメリットをあげれば、そこまで積み立ててきた資産額は会社に
没収されずに全額移されることですが、それだけです。自分で
iDeCo口座開設をしておきましょう。

退職後しばらくすると、会社の制度を資格喪失したことの案内が
企業型確定拠出年金の口座を開いている金融機関から届きます。そ
こに iDeCoに資産を移す場合に必要な情報が記載されています。基
本的な手続きは iDeCoを新規にスタートするのと同様ですが、退職
した会社の確定拠出年金から資産を引き継ぐための情報も記入しま
す。不明な点があれば、金融機関のコールセンターに照会してくだ
さい。退職した会社に聞く必要はありませんのでご安心を。

退職後
6 カ月を経過したら

国民年金基金連合会に
強制的に資産を
移すことになる

転職

企業型
確定拠出年金

のお金

ポータビリティで

全額持ち運ぶ

勤続 3 年以上なら、
退職事由を問わず
全額持ち運べます

iDeCo

ポータビリティの基本的なしくみ

自動移換にならないように

国民年金基金連合会
（iDeCoの実施主体）

辞めた会社

自動移換されると……
・移換時に手数料が引かれる（4348 円）
・毎月事務手数料が引かれる（月 52 円）
・iDeCo 口座へ出金時にも手数料がかかる（3929 円）
・利息は 1 円もつかない

などのデメリット

自動移換されてしまうと、
資産はマイナスになっていくばかりでいいことが

ありません。退職後に書類が届いたら、
iDeCoの口座開設をし、忘れずに資産を

引き継いでおきましょう

企業型確定拠出年金のある
会社から転職したとき
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