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Application

留守番電話を削除する
録音された留守番電話を削除する
には、P.48手順 2 の画面で、左
上の［編集］をタップし、削除した
い留守番電話をタップして、［削除］
をタップします。

1 削除した留守番電話が表示されま
す。留守番電話をタップすると、再
生することができます。右上の［す
べてを消去］をタップして、［すべて
を消去］をタップすると、完全に削
除することができます。

3

手順 1の操作をしても、すぐに留守
番電話は削除されません。P.48手
順 2の画面を表示して、［削除した
メッセージ］をタップします。

2

12  

iOS 18で、電話に応答できないときなどに、本体に発信者からのメッセージを記録
する「ライブ留守番電話」機能が利用できるようになりました。ソフトバンク／
Y!mobileが提供する留守番電話サービスとの違いも確認しましょう。

留守番電話を確認する

ライブ留守番電話を利用する
「電話」アプリを起動し、［留守番
電話］をタップすると、初回はこの
画面が表示されます。［続ける］をタッ
プすると、ライブ留守番電話を利用
できるようになります。また、「設定」
アプリで、［アプリ］→［電話］→［ラ
イブ留守番電話］の順にタップする
と、オンとオフを設定できます。

1 留守番電話が再生されます。また、
文字起こしされた内容が下部に表
示されます。

3

録音された留守番電話がある場合、
通知センターに通知が表示されま
す。留守番電話を確認するには、
「電話」アプリを起動し、［留守番
電話］をタップします。聞きたい留
守番電話をタップします。

2

ライブ留守番電話とソフトバンク／
Y!mobileの留守番電話サービス

ライブ留守番電話は料金がかかり
ませんが、電波の届かない場所で
は利用できません。ソフトバンク
／ Y!mobileでは、電波が届かない
場所でも留守番電話が使える「留
守番電話プラス」（有料）を提供し
ています。サービスを契約すれば、
留守番電話の標準の応答時間（20
秒）を極端に短く設定しない限り、
電波が届く場所でライブ留守番電
話が利用できる状態ではライブ留
守番電話、届かない場合やライブ
留守番電話が利用できない場合に
は留守番電話サービスを利用する
ことができます。

2 タップする

1 タップする

録音中にメッセージを 
確認する

相手が留守番電話にメッセージを
録音中、音声を文字起こししたテ
キストが表示されます。

1 タップする

2 タップする

タップする

タップする

タップする

4948
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Section15  「姓」と「名」を入力し、生年月日
をタップします。

4 生年月日の日をタップし、［続ける］
をタップします。

7

現在の年月をタップします。5 ［メールアドレスを持っていない場
合］をタップします。

8

生年月日の年月を上下にスワイプし
て設定します。年月の部分をタップ
します。

6 ［iCloudメールアドレスを入手］を
タップします。

9

タップする

タップする

タップする

Apple Accountを作成する
ホーム画面で［設定］をタップします。1 ［Apple Accountをお持ちでない場

合］をタップします。
3

「設定」画面が表示されるので、
［Apple Account］をタップします。
「設定」画面が表示されない場合
は、画面左上の を何度かタップし
ます。

2
すでにApple Account
を持っている場合

iPhoneを機種変更した場合など、
すでにApple Accountを持ってい
る場合は、Apple Accountを作成
する必要はありません。手順 3 の
画面で［手動でサインイン］をタッ
プし、「Apple Account」を入力
して［続ける］をタップします。「パ
スワード」を入力して、［続ける］
をタップしたら、P.59手順 15へ進
んでください。

Apple Accountを作成すると、App StoreやiCloudといったAppleが提供するさまざま
なサービスが利用できます。ここでは、iCloudメールアドレスを取得して、Apple 
Accountを作成する手順を紹介します。

Apple Accountを 
作成する

1 入力する

2 タップする

タップする

2 タップする

1 スワイプする

2 タップする1 タップする

タップする

タップする

5756
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Section17  
My SoftBankにログインする
Wi-Fiに接続している場合は接続を
解除します。ホーム画面で をタッ
プし、画面下にある をタップして
ブックマークを開きます。

1 携帯電話番号またはSoftBank ID
とパスワードを入力し、［ログインする］
をタップします。

4

［My SoftBank］をタップします。2

［My SoftBankにログイン］をタップ
します。

3

「メール」アプリと「メッセージ」アプリ

iPhoneでは、テキストでの連絡用に「メール」と「メッセージ」の2つのアプリが用
意されています。まずは、両者を利用するための設定を行いましょう。ソフトバンク
をご利用の方はP.63～ 67を、Y!mobileをご利用の方はP.68～ 71を参照してください。

メールを設定する

iPhoneでは、「メール」と「メッセージ」というアプリを使って、相手とテキストで
連絡を取り合えます。「メール」アプリでは、パソコンのメールソフトのように、「iCloud
メール」や「Gmail」など複数のメールアカウントを設定して、それぞれ使い分ける
ことができます。会社やプロバイダーのメールアカウント、またソフトバンクが提供
するEメール（i）、Y!mobileが提供するY!mobileメール（@yahoo.ne.jp）のメールア
カウントも登録可能です。
一方「メッセージ」アプリは、SMSとMMS、iMessageの3つのサービスが利用でき
ます（Sec.19参照）。送受信した内容が吹き出しのように画面の左右に一覧表示され、
これまでの経緯をすぐ確認できるのが特徴です。
ソフトバンク／Y!mobileのiPhoneでは、「メール」アプリと「メッセージ」アプリに別々
のアドレスを設定して受信内容を管理します。まずはSafariから「My SoftBank」／「My 
Y!mobile」にログインし、アドレス変更などの設定を完了させましょう。

「メール」アプリは、携帯電話と同じ
ようにEメールを利用できます。

「メッセージ」アプリは、やりとりし
た内容をすぐに確認できます。

すでにログインされて
いる場合

「My SoftBank」の「自動ログイ
ンの設定」が「利用する」になっ
ている場合、手順 2 のあと、すで
に ロ グ イ ン し た 状 態 で「My 
SoftBank」画面が開きます。「自
動ログインの設定」は、手順 4 の
あとの画面で、 （［メニュー］）
→［アカウント管理］→「自動ロ
グイン」の［設定する］をタップ
すると確認、変更ができます。

タップする

タップする

タップする

1 入力する2 タップする

タップする

6362
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Section

P.100手順 2の画面を表示し、［迷
惑メール対策］をタップします。

1

「迷惑メール対策の設定」画面が
表示されたら、画面を上方向にスワ
イプして「拒否するメールの登録」
の［登録する］をタップします。

2

受信拒否するメールアドレスが問題
ないか確認し、［登録する］をタップ
すると、受信拒否するメールの登録
が完了します。

4

「受信拒否するメールアドレス」の
入力欄をタップして受信拒否する
メールアドレスを入力し、入力したア
ドレスとの一致の種類をタップして、
［次へ］をタップします。

3

P.63を参考にして「My SoftBank」
にログインし、［メール設定］をタッ
プします。

1

「迷惑メール対策」の［変更］をタッ
プします。

2

迷惑メール対策を設定する（ソフトバンク）

迷惑メールフィルターの強度を変更
できます。ここでは［強］をタップし、
上方向にスワイプします。

3

［次へ］をタップします。4

迷惑メールフィルターの強度変更の
確認画面が表示されます。問題が
なければ、［変更する］をタップする
と、迷惑メールフィルターの強度が
変更されます。

5

迷惑メールがたくさん届くときは、「My SoftBank」／「My Y!mobile」から迷惑メー
ルの設定を変更します。ソフトバンクを利用している場合はP.100～ 101を、Y!mobile
を利用している場合はP.102 ～ 103を確認してください。

迷惑メール対策を行う

23  

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

2種類の
フィルター設定

初期設定の「標準」はデータベー
スをもとにスパムメールを拒否し、
「強」はスパム目的のアドレス変更
やなりすましメールも拒否します。

特定のメールアドレスを
必ず受信するよう設定

手順 2 の画面で、「許可するメール
の登録」の［登録する］をタップし、
「受信許可するメールアドレス」の
入力欄に受信許可するメールアド
レスを入力します。入力したアド
レスとの一致の種類をタップし、
［次へ］→［登録する］の順にタッ
プすると、特定のメールアドレス
からの受信が必ずできるように設
定されます。

タップする

1 スワイプする

2 スワイプする

2 タップする

1 タップする

1 入力する

2 タップする

3 タップする

特定のメールアドレスを拒否する（ソフトバンク）

101100
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Section
画面を上方向にスワイプすると、写
真の情報が表示されます。

6

動画が表示され、自動再生されま
す。画面をタップすると全画面表示
になり、全画面表示をタップすると
もとの画面に戻ります。

2 動画は消音で再生されます。音を出
したい場合は、手順 2 の画面で
をタップします。消音に戻すには、
をタップします。

4

画面を左右にスワイプすると、前後
の写真が表示されます。下方向に
スワイプすると、P.140手順 3の画
面に戻ります。

5

P.140手順 1～ 2を参考に写真や
動画の一覧を表示します。上下に
スワイプして閲覧したい動画を探し、
タップします。動画には、サムネイ
ルの右下に数字が表示されていま
す。

1 動画を一時停止する場合は、手順
2の画面で をタップします。再生
するには、 をタップします。

3

動画を閲覧する

画面を下方向にスワイプすると「ラ
イブラリ」が表示され、撮影した順
番にすべての写真と動画が表示さ
れます。

2 タップした写真が大きく表示されま
す。画面をピンチすることで、写真
を拡大・縮小できます。

4

上下にスワイプすると、保存された
写真や動画を確認できます。任意
の写真をタップします。

3ホーム画面で［写真］をタップします。
初回起動時は、画面の指示に従っ
て操作します。

1

写真を閲覧する

解像度と色の表現力が高いディスプレイを搭載するiPhoneは、写真や動画の閲覧に最
適です。撮影した写真や動画をiPhoneで楽しみましょう。

写真や動画を閲覧する

34  

タップする

スワイプする

タップする

タップする

タップする

スワイプする

スワイプする

ピンチする

1 スワイプする2 タップする

141140
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Section

タスクの期限を通知する 

手順 3 の画面で をタップすると、
「詳細」画面が表示されます。詳細
画面の「日付」を にすると指定
日に、「時刻」を にすると指定
時刻にアラームを鳴らして通知し
てくれます。

タスクの期限日を設定します。ここ
では［明日］をタップします。「リマ
インダーを見逃さないようにしましょ
う」画面が表示されたら、［続ける］
→［許可］の順にタップします。

2

画面をタップしてタスクを入力し、［完
了］をタップすると、タスクが登録さ
れます。

3P.166手順 3の画面で をタップし
ます。

1

日付を指定してタスクを登録する 

タップする

タップする

タップする

タップする

「マイリスト」の［リマインダー］をタッ
プし、［新規］をタップします。

2 タスクが登録されます。4

画面をタップしてタスクを入力し、［完
了］をタップします。 

3ホーム画面で［リマインダー］をタッ
プします。初回起動時は、画面の
指示に従って操作します。

1

タスクを登録する 

iPhoneの「リマインダー」アプリは、リスト形式でタスクを整理するアプリです。登
録したタスクを、指定した時間や場所を条件にして通知できます。ここでは、iCloud
の同期をオンにした状態で解説します（P.210参照）。

リマインダーを利用する 

40  

1 入力する

1 入力する

2 タップする

2 タップする

167166
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Section
パスワードを管理する
ホーム画面で［ユーティリティ］→［パ
スワード］の順にタップします。パス
コードを設定している場合は、パス
コードを入力します。

1 ［編集］をタップします。4

P.174のWebサイトのパスワードを
変更します。［すべて］をタップしま
す。

2

パスワードを変更したいWebサイトを
タップします。

3

Webサイトのパスワードを変更した
場合などは、［削除］→［パスワー
ドを削除］の順にタップすると、こ
のWebサイトの記録自体が削除さ
れ、P.174の操作で、変更したパ
スワードなどを新しく保存することが
できます。

5

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

Webサイトで利用する
「パスワード」アプリは、さまざまな
場面で利用することができますが、
ここでは、Webサイトで利用する場
合を紹介します。SafariでWebサイ
トのログイン画面を表示し、アカウン
ト名とパスワードを入力して、［ログイ
ン］をタップします。

1 次回以降同じWebサイトのログイン
ページを表示すると、このような画
面が表示されるので、［パスワードを
入力］をタップします。

3

アカウント名とパスワードが、自動で
入力されます。Webサイトによって
は、自動でログインします。

4初めてログインするWebサイトでは、
このような画面が表示されるので、
パスワードを保存する場合は、［パ
スワードを保存］をタップします。

2

2 タップする1 入力する

iOS 18から「パスワード」アプリが標準アプリに加わり、アカウントやほかのアプ
リで利用しているパスワードなどを1つのアプリで管理することができるようになり
ました。

43  
パスワードを利用する

175174
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Section
録音した音声を編集する
P.176手順 4の画面で、 をタップ
します。

1 をドラッグして［トリミング］をタッ
プすると、音声のトリミングが行えま
す。

4

をタップすると、再生速度の変更
や補正ができます。

2

手順 2の画面で をタップし、［トリ
ミング］をタップします。

3

［適用］をタップすると、変更を保
存できます。

5

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

タップする

音声を録音する
ホーム画面で［ユーティリティ］→［ボ
イスメモ］の順にタップします。初
回起動時は、画面の指示に従って
操作します。

1 録音が開始されます。 をタップす
ると、録音が終了します。

3

をタップします。2 「すべての録音」に収録した音声
が表示されます。

4

「ボイスメモ」アプリでは、iPhoneに音声を収録できます。メモやアイデアなどをか
んたんに記録しておきたいときに便利です。録音した音声は、あとから編集すること
もできます。

ボイスメモを利用する

44  

1ドラッグする

2 タップする

2 タップする 1 タップする

177176
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Section

「利用規約」画面が表示されたら、
内容を確認し、［同意する］をタップ
します。

7 「カード認証」画面が表示されたら、
画面の指示に従って認証を行いま
す。

9

［完了］をタップします。8有効期限とセキュリティコードを入力
して、［次へ］をタップします。

6

［続ける］をタップし、iPhoneのファ
インダーに登録したいカードを写しま
す。

4

「カード詳細」画面で「名前」の
欄をタップしてカードの名義を入力し、
［次へ］をタップします。

5

タップする

タップする

タップする タップする

タップする

［追加］をタップします。初回起動
時は、画面の案内に従って操作し
ます。

2

［クレジットカードなど］をタップしま
す。

3

ホーム画面で［ウォレット］をタップ
します。

1

「ウォレット」アプリにクレジットカードを登録する

Apple Payは、Appleの提供する電子決済サービスです。Suicaやクレジットカードを
登録しておくと、交通機関を利用するときや、店舗で買い物をするときにスムーズに
支払いができます。

Apple Payで 
タッチ決済を利用する
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1 入力する 2 タップする

1 入力する 2 タップする

185184
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Section

［ショートカット］をタップすると、「す
べてのショートカット」画面にショート
カットが追加されます。タップするこ
とで、ショートカットが利用できます。

5

［ショートカットを追加］をタップしま
す。

4ホーム画面で［ユーティリティ］→
［ショートカット］の順にタップしてア
プリを起動し、［続ける］をタップし
ます。

1

ショートカットを設定する

ショートカットとは

ショートカットは、指定した複数の機能や操作を自動で行ってくれる機能です。
「ショートカット」アプリでサンプルのショートカットを使用できるほか、オリジナ
ルのショートカットを作成することも可能です。

ショートカットでよく使う 
機能を自動化する

50  

画面を上方向にスワイプして、設定
したいショートカット（ここでは［テキ
ストをオーディオに変換］）をタップし
ます。

3

［ギャラリー］をタップします。2

ショートカットを使用すると、決まった時間や場所で特定のアプリや操作を自動で実
行したり、複数のアプリや操作を一度にまとめて行ったりすることができます。まず
は、「ショートカット」アプリに用意されているサンプルのショートカットを使って
試してみましょう。よく使うショートカットはウィジェットに登録することもできま
す。また、iPhoneを使い込むことで、よく使うアプリや操作をもとにしたショートカッ
トが提案されます。

「ギャラリー」タブには、あらかじめ
サンプルのショートカットが多数用
意されています。

作成したショートカットは、「ショー
トカット」タブの「すべてのショー
トカット」画面から実行できます。

タップする

タップする

タップする

タップする

1 スワイプする

2 タップする

オリジナルのショート
カットを作成する

オリジナルのショートカットを作
成するには、「すべてのショート
カット」画面右上の をタップし、
目的のアプリをタップします。各
アプリ内によく使う操作が表示さ
れているので、タップして［完了］
をタップすると、「すべてのショー
トカット」画面にショートカット
が作成されます。

201200
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