
はじめに
突然ですが、この本の主題は「サバイバル」です。100年に一度の技術革新とも言わ

れる生成AIの波に、僕たちはどう立ち向かうべきか？　たび重なる検索アルゴリズム
の変動によって、すでに「オワコン」とすら言われているブログやアフィリエイトサイ
トなどの弱小個人メディアは、どうすれば生き残れるのか？　そんな「生き残るための
術」をテーマに、87個のトピックを執筆しました。

この激動の時代を生き残る極意。それは間違いなく「生成AI × SEO」を知り、使い
こなすことでしょう。

今回、書籍化のお話をいただいた際、「アフィリエイトの教本を作りたい」と言われ、
正直、最初は引き受けるか迷いました。というのも、今の僕は個人運営のブログよりも
法人メディアなどの案件に多くの時間を割いており、自分で記事を書くよりもライター
さんや生成AIが書いた記事をディレクションしたり、リライトをしたりすることのほ
うが増えています。加えて、最近はInstagramやTikTokといったSNS、とくにショー
ト動画に注力していて、副業の軸足もそちらへ移りつつあるからです。しかし、いち早
く生成AIによるコンテンツ作成に取り組み、さらにはAIライティングツールなどの開
発にも携わってきた身として、「生成AI × SEO」というテーマであれば語れることも
きっと多いと考え、執筆を決意しました。

また、柏崎剛という「SEOの変態」が身近にいたことも、大きな後押しとなりました。
僕が生成AIの基礎知識や基本的な使い方を紹介し、彼が変態的に追い続けてきたSEO
ノウハウを提供する。この「生成AI × SEO」という組み合わせであれば、この激動の時
代をサバイバルできるのではないか？　最初はあまり乗り気ではなかったものの（笑）、
書き進めるうちにどんどんモチベーションが高まり、「これ実はすごくよい本なんじゃ
ないか？」と手応えを感じるようになりました。とはいえ、本書の内容は、もしかした
ら明日には古くなってしまうかもしれません。それほどまでに、生成AIやSEOを取り
巻く環境は激流のごとく変化しています。この本は、あくまで「始まり」に過ぎません。
これからの時代をどう生き抜くか、その舵を握るのはほかでもないあなた自身です。

この本をどう活かし、どのように行動していくかが、これからの未来を大きく左右し
ていくことでしょう。

2025年5月　吉岡 智将（サンツォ）

このたびは、『SEO×生成AI　黄金の教本』を手にとっていただき、誠にありがとう
ございます。

近年、生成AIの急速な普及にともない、SEOやコンテンツ制作の現場を取り巻く環
境は、これまでにないスピードで変化しています。「AIの時代だから、もうSEOの専門
知識は必要ない」という意見も耳にしますが、実際には、SEOに対する正しい理解や
Googleがどのような基準でコンテンツを評価しているかをきちんと把握しているかど
うかで、得られる成果には明確な差が出ます。生成AIは非常に強力なツールですが、
それを最大限活用して成果をあげるためには、「Googleが何を評価し、どうコンテンツ
を判断しているか」を正しく理解したうえで、自分自身に必要なSEO施策を取捨選択で
きる判断力が求められます。

そこで本書は、SEOと生成AIの仕組みやそれらに関連する複雑な理論をわかりやす
く解説するとともに、技術的根拠の曖昧な思想論や抽象的な哲学的議論ではなく、現場
で実際に役立つ具体的な手法や成功事例を中心にまとめています。主に私が担当した第
5章、第6章、第7章では、Googleがコンテンツを評価する具体的な基準や、それを踏
まえたSEO施策の効果的な実践方法について詳しく解説しています。「あのSEO施策っ
てどう実践するんだっけ？」「生成AIを使ったコンテンツ制作で具体的にどうすれば効
果が出るの？」といった悩みに対して、手元ですぐに確認できるガイドとして活用して
いただける内容となっています。

もちろん、SEOと生成AIは進化のスピードが非常に速い分野ですので、本書が世に
出るころには新たな概念や手法が登場している可能性もあります。しかし、本書ではそ
のような急激な変化にも柔軟に対応できるよう、短期間のトレンドに依存した内容では
なく、Googleが長期的に評価している普遍的な考え方を軸とした、汎用性の高いノウ
ハウや実務手法をまとめています。そのため、たとえ環境が多少変化しても、本書で身
に付けていただく知識や具体的な施策の方向性が、すぐに役に立たなくなることはあり
ません。むしろ、変化の激しいSEOと生成AIの分野においても安定的かつ継続的に成
果をあげるための「現場で使える実務マニュアル」として、長くご愛用いただけると確
信しています。

ビジネスとしてウェブサイトを運営されている方はもちろん、趣味としてブログ運営
を楽しんでいる方にも、本書を通じてSEOと生成AIがもたらす新たな可能性をぜひ手
に入れていただければ幸いです。

2025年5月　柏崎 剛
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吉岡 智将（サンツォ）

2022年11月にOpenAIが公開（リリース）したChatGPT（チャット ジー・ピー・
ティ）は、その高度な自然言語処理能力と対話生成力で世の中に大きなインパク
トを与えました。これにより、あらゆる分野でAIの実用化が一気に広まり、AI
技術の進化と可能性を広く認識させる契機となりました。ここでは、生成AIの
登場が与えた衝撃と変化について復習しましょう。

産業⾰命以来の⼤変⾰ 
⽣成AIの登場01 

18世紀後半から19世紀前半、蒸気機関の発明をはじめとする技術革新によっ

て起こった産業革命は、労働の形態を劇的に変えました。工場の自動化や大量生

産が可能となり、経済活動や社会構造に大きな変革をもたらしたのです。それか

ら数百年後の今、私たちは再び同様の大変革の時代を迎えています。その原動力

となっているのが「生成AI」です。

①僕たちは産業革命以来の大変革の渦中にいる

ります。これにより、クリエイティブな分野でもAIの活用が進んでおり、ビジ

ネスのあり方が根本的に変わりつつあります。もちろん、ブログやアフィリエイ

ト、SNSなどの副業の分野でも大いに利用することができます。

生成AIによる生産性の飛躍的向上生成AIによる生産性の飛躍的向上
18世紀後半から始まった産業革命では、機械の導入により生産性が飛躍的に

向上しました。同じように、生成AIは多くの業務を自動化・効率化することで、

生産性を劇的に向上させています。

たとえば、文章生成やデータ分析、プログラミング、顧客対応など、これまで

人間が行っていた作業をAIが短時間で高精度に行うことができるようになりま

した。これにより、企業はより少ないリソースでより多くの成果を上げることが

可能となり、経済全体の効率が大幅に改善されるのです。

生成AIの登場は「クリエイティブ革命」である生成AIの登場は「クリエイティブ革命」である
生成AIは、従来の機械には不可能だったクリエイティブな分野にも大きな影

響を与えています。たとえば、デザイン、ライティング、画像や動画、音楽制作

など、創造性が求められる分野でのAIの活用が進んでいます。

生成AIは、大量のデータをもとに新しいデザインを提案したり、魅力的な文

章を生成したりすることができます。これにより、クリエイティブな作業が効率

化され、より多くのアイデアが実現可能となっています。このような変革は、ク
リエイティブ産業全体に新たな可能性をもたらすでしょう。

産業革命と生成AI革命の比較

生成AI

生成AIとは何か？生成AIとは何か？
生成AIは、大量のデータを学習し、それをもとに新しい情報やコンテンツを

生成する人工知能技術のことを指します。具体的には、文章、画像や動画の作

成、音声の生成、データ分析やチャットボットによる顧客対応など、多岐に渡る

分野で利用されています。この技術の革新性は、単に既存のデータを分析するだ

けでなく、まるで人間が創造したかのような新しいコンテンツを生み出す点にあ

産業革命（18 世紀後半～ 19 世紀前半）
•技術革新 : 蒸気機関、機械導入
•影響 : 生産性向上、都市化、労働者階級形成
•社会的変化 : 労働条件の変化、経済成長

生成 AI 革命（21 世紀）
•技術革新 : ニューラルネットワーク、生成モデル（GAN、GPT）
•影響 : 自動化、クリエイティブ産業変革、新ビジネスモデル創出
•社会的変化 : 労働の自動化、新職業の創出、教育 · 医療の高度化

膨大な
学習データ

など

生成AI 文章

画像

動画ディープ
ラーニング 生成
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吉岡 智将（サンツォ）
生成AIが社会全体へ与える影響生成AIが社会全体へ与える影響

産業革命がもたらした社会的なインパクトは、計り知れないものがあります。

都市化の進展や労働者階級の台頭など、多くの社会構造が変化しました。生成

AIもまた、社会全体に深い影響を与えつつあります。たとえば、教育の分野で

はAIを活用したパーソナライズド学習が進んでおり、一人ひとりの学習スタイ

ルに合わせた教育が可能となっています。また、医療の分野でも、AIによる診

断支援や治療計画の最適化が進んでおり、医療の質が向上しています。

このように、生成AIはさまざまな分野で社会全体に革新をもたらし、私たち

の生活を豊かにすることが期待されているのです。

生成AIの進化は、今後も続くと予想されています。しかもその進化は、私た

ちの想像を超える圧倒的なスピードで、今この瞬間も続いています。

世界的な大企業が莫大な資金と人員を投下し、しのぎを削っているため、新た

なアルゴリズムの開発や計算能力の向上はこれからもますますスピードアップ
し、生成AIの能力はさらに高まっていくでしょう。これにより、より多くの分

野でAIの活用が進み、ビジネスや生活が一層便利で効率的になることが期待さ

れます。

生成AIがもたらす未来は、私たちの想像をはるかに超えていくのです。

生成AIは、私たちの生活やビジネスに大きな影響を与える技術です。ここでは、
そもそも生成AIがどのようなものであるかをわかりやすく説明します。まずは
生成AIの基本概要、次にその技術的な基盤、さらに具体的な応用例について見
ていきましょう。

そもそも生成AIとは何か？02 

生成AIは、大量のデータを学習し、そのデータに基づいて新しい情報やコン
テンツを作り出す人工知能の一種です。たとえば、かんたんな指示文（プロンプ

ト）を入力すると新しい文章を生成したり、画像データをもとに動画を作成した

りすることができます。従来のAIが主にデータの分析や予測を行うものであっ

たのに対し、生成AIは新しいものを創造する点が異なります。

生成AIの大きな特徴は、その創造性と柔軟性です。文章生成では、人間が書

いたかのように自然で流暢な文章を作ることができ、画像生成では、まるで本物

の写真のようなリアルな画像を作ることができます。さらに、生成AIは音声や

音楽の生成にも応用されており、エンターテインメント分野でも大きな影響を及

ぼしています。

①生成AIの基本概要

②生成AIが作る、未来への展望

教育現場での生成AI活用例

生成AIは新たなコンテンツを創造

AIデータベース 質問・相談

回答・出題

生成AI 生徒
子供

一人ひとりに
あった学習

教員
学習状況の
把握・支援

従来のAI

答えを予測
出力

出力

答えを創造

生成AI

既存の
コンテンツ

新たな
コンテンツ

データ
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吉岡 智将（サンツォ）

生成AIは、その革新的な技術により、私たちの生活やビジネスに大きな影響を
与えています。ここでは、生成AIがどのように世の中を変えるのか（変えつつあ
るのか）を、具体的に説明します。

生成AIは世の中を 
どう変えるのか？03 

生成AIは、多くの分野で実際に活用されています。以下はその具体的な応用

例です。

③生成AIの具体的な応用例

生成AIは、単なる技術革新にとどまらず、私たちの生活やビジネスのあり方
を根本的に変える可能性を秘めています。この新しい技術を理解し、適切に活用

することで、私たちはより豊かで効率的な未来を築くことができるはずです。

生成AIの応用例

AIがもたらすビジネスへの影響

文章生成
ブログやアフィリエイトの記事、広告コピーや製品レビュー、メール
文面やプレゼン資料など、さまざまな文章を自動生成するツールとし
て利用。ライターやマーケティング担当者の作業効率が大幅に向上。

画像生成

かんたんな指示文（プロンプト）から画像や動画を生成することが可
能。さまざまなタッチのイラストはもちろん、写真と見まちがえるよ
うな写実的な画像を作ることできる。商品などのロゴや広告、ファッ
ション、ゲーム開発などにも活用されている。ブログやSNSの副業分
野での活躍も期待されている。

音楽生成

特定のスタイルやジャンルに基づいて新しい楽曲を生成し、クリエイ
ターに新たなインスピレーションを提供。映画や広告の音楽制作にも
応用されている。SNSのショート動画やYouTubeの動画のBGMを作
る際に活用している人も多い。

データ補完と
拡張

不完全なデータを補完したり、新しいデータを生成してデータセット
を拡張したりするのにも役立つ。これにより、機械学習モデルの訓練
に必要なデータを効率的に準備でき、医療での患者データや新たな治
療方法の提案に活用されている。

マーケティングの
進化

企業は生成AIを利用して、大量の顧客データを高速で分析し、ター
ゲットオーディエンスに最適な広告やキャンペーンを自動生成でき
る。これにより、マーケティング戦略の効果が飛躍的に向上し、企
業の競争力が高まる。さらに、AIは顧客の行動パターンを予測し、
個々のニーズに合わせたパーソナライズドな提案を行うことができ
る。これにより顧客満足度が向上し、ブランドロイヤルティ（ブラ
ンドに対して抱く忠誠心や愛着、執着心のこと）の強化につながる。

クリエイティブ産業
の変革

新しいデザインや音楽、映像コンテンツを迅速に生成することで、
クリエイターの作業をサポートする。これにより、クリエイターは
より多くのアイデアを試すことができ、創造性を高めることができ
る。AIによる自動編集技術は、膨大な映像素材から最適なシーンを
選び出し、より短時間で高品質な映像を作り上げることも可能にし
ている。大企業のTVCMにおいても、生成AIが利用される事例が増
えてきている。

カスタマーサービス
の自動化

生成AIを搭載したチャットボットは、顧客からの問い合わせに対し
て迅速かつ的確に応答し、24時間体制でサポートを提供する。こ
れにより、企業は顧客満足度を向上させるとともに、運営コストを
削減することができる。航空会社のチャットボットは、フライトの
予約や変更、キャンセルに対応し、顧客が直面する問題を即座に解
決することで、顧客体験の質を向上させている。

生成AIは、さまざまな業界でビジネスのあり方を大きく変えています。現時

点ではとくに、マーケティング、クリエイティブ、カスタマーサービスの分野

で、その影響が顕著です。

①ビジネスへの影響

生成AIの基盤となる技術には、ニューラルネットワークと機械学習がありま

す。とくに重要なのが、生成敵対ネットワーク（GAN）とトランスフォーマーモ
デルです。少し難しい話ですが、なるべくかんたんに説明してみましょう。

②生成AIの技術的な基盤

生成AIの基盤となる技術

生成敵対ネット
ワーク（GAN）

2つのニューラルネットワーク（生成器と識別器）が互いに競い合いな
がら学習するしくみ。生成器は新しいデータを作り、識別器はそれが
本物か偽物かを判断する。この競争を通じて、生成器はよりリアルな
データを作り出す能力を高めていく。

トランスフォー
マーモデル

文章を生成するのに非常に効果的な技術。とくに、GPT（Generative 
Pre-trained Transformer）は、多くのテキストデータを学習し、新し
い文章を生成する能力に優れており、自然な対話や文章作成が可能。
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生成AIは、個別の業務や日常生活のピンポイントなシーンだけでなく、社会

全体にも大きな影響を与えています。とくに、経済、労働市場、倫理的な側面で

その影響が顕著です。

③社会全体への影響

AIがもたらす社会への影響

経済のデジタル化
多くの企業が生成AIを活用することで、業務の効率化とコスト削減
を実現し、新しいビジネスモデルを創出している。これにより、デ
ジタル経済が拡大し、社会全体の経済成長を促進している。

労働市場の変革

生成AIの運用や管理、プロンプトのデザインやAIツールの開発など、
生成AIを操ることができる人材の需要が急増している。労働者は生
成AIに関する継続的な学習とスキルアップが必要となり、教育や職
業訓練の重要性が増している。また、企業は生成AIを使った効率化
のために、人材の再教育や新しい職務の創出に投資するようになっ
ている。

倫理的な課題と
ガバナンス

生成AIを使った偽情報の生成やプライバシーや著作権の侵害といっ
た問題が懸念されている。これらの課題に対処するために、適切な
ガバナンスと規制が求められている。社会全体で生成AIの利用方法
について議論を深め、倫理的に正しい方向での技術活用を推進する
ことが重要。企業や政府は、生成AIの透明性と説明責任を確保し、
利用者がそのしくみと影響を理解できるようにすることが求められ
ている。

AIがもたらす日常生活への影響

教育の
パーソナライズ化

AIを活用することで、一人ひとりの学習スタイルや進捗に合わせた
パーソナライズド学習が可能。過去の成績やテスト結果を分析する
ことで個々の学生に最適な学習コンテンツを生成し、リアルタイム
でフィードバックを提供できる。これにより学生は自分の不得意分
野を強化したり、自分のペースに合わせて学習を進めたりすること
ができ、学習効果が向上することが期待されている。実際にオンラ
イン教育プラットフォームでは、生成AIを用いて生徒の理解度をリ
アルタイムで分析し、必要に応じて補足説明や追加の練習問題を提
供することで、個別指導のような学習体験を実現している。

エンターテインメン
トの進化

AIを活用したゲーム開発では、短時間で新しいシナリオやキャラク
ターを大量に生成することができ、プレイヤーに常に新鮮な体験を
提供することができる。また、生成AIを使った映画やドラマの制作
では、リアルな特殊効果やシーンを自動生成することで、制作コス
トを削減しながら質の高いコンテンツを提供できる。音楽業界では、
生成AIが新しい楽曲を作成し、アーティストが独自のスタイルを追
求しながらも多様な音楽を提供することを可能にしている。

健康管理と医療の
向上

生成AIは患者の診断支援や治療計画の立案に利用されており、膨大
な医療データを分析し、個々の患者に最適な治療方法を提案するこ
とができる。また、生成AIは健康管理アプリケーションでも利用さ
れており、ユーザーに対してパーソナライズドな健康アドバイスを
提供する。

生成AIは、私たちの日常生活にも多大な影響を及ぼしています。とくに、教
育、エンターテインメント、健康管理の分野でその恩恵が感じられます。

②日常生活への影響

ゲーム開発に生成AIを活用しているカプコン

文化庁におけるAIと著作権についての取りまとめ

https://cloud.google.com/blog/ja/topics/customers/capcom-generating-ideas-with-generative-ai https://www.bunka.go.jp/seisaku/chosakuken/aiandcopyright.html

20 21

⽣
成
A
I
の
登
場
で
S
E
O
や
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
は
こ
う
変
わ
る

1



吉岡 智将（サンツォ）

生成AIの登場により、情報取得の方法が大きく変わろうとしています。従来の
検索エンジンを使った情報取得は今後も必要とされ続ける一方、AIが生成した
コンテンツや回答が新たな情報源として登場し、情報取得の手段が多様化してい
ます。

⽣成AIによる検索の変化とは？04 

生成AIによる検索結果の大きな変化の1つが、Googleの「AI OverView（旧：

SGE）」です。AI OverViewは、ユーザーがGoogleで検索を行った際に、従来の
検索結果ページの上部にAIが生成した回答を表示する新しい機能です。インター

ネット上に存在するコンテンツをもとに、関連する情報を集約してユーザーに提

供します。

AI OverViewは（まだまだ精度が低い場合があるものの）ユーザーにとっては

とても便利な機能です。従来のように、縦にスクロールしながら複数のWebサ

イトに1つひとつアクセスして情報を探す必要がなく、求めている答えにすぐに
たどり着くことができます。しかし、ユーザーにとってはメリットが多い一方、

メディア運営者にとっては自サイトへの訪問者数が減少するというデメリットが

あります。

一方、AI OverViewに表示される情報には、参考にしたページへのリンクが含

まれています。これにより、メディア運営者は間接的なトラフィックを得ること

ができます。メディア運営者は今後、単純に検索上位表示だけを狙うのではな

く、AI OverView内に表示されるための最適化施策（AI最適化）も視野に入れる

必要があります。①AI OverViewの登場とその影響

AI OverViewの表示例

生成AIの登場によって、情報取得の手段が劇的に多様化しつつあります。従

来は、ユーザーがGoogleやYahoo!などの検索ポータルサイトにアクセスし、そ

こで検索を行うのが一般的な情報取得方法でした。

しかし、今後はこの流れが大きく変わることになるでしょう。ユーザーは検索

ポータルサイト以外にも、ChatGPTのような対話型AIやこれらと連動したツー

ルやSNS、さらにはPCやスマートフォンに実装されたAIコンパニオンなど、複
数の情報取得手段を選択できるようになっています。

②情報取得手段の多様化

ChatGPTに沖縄のおすすめレストランを聞いた例
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これまでのSEOでは、検索エンジンに対するサイト施策やキーワード戦略が

中心でした。しかし、AIの登場によりそのアプローチも変化していくでしょう。

具体的には、AIがユーザーの質問に対して回答を生成する際に、どのような情

報が役立つのかを考慮したコンテンツ設計が重要となります。たとえばAIが扱

うコンテンツは、明確なトピックごとに構造化されている必要があります。AI

が好むような、短く明確な表現を使う必要もあるでしょう。

また、データや事例など信頼性の高い情報を提供し、AIが参照する際にその

価値が認められるようなコンテンツを作ることも求められます。

さらに、音声アシスタントやAIコンパニオンに対応したコンテンツの最適化

も重要です。これらのAIはテキストベースだけでなく音声でのやり取りを想定

しているため、音声や画像検索に適したコンテンツを用意する必要が出てくるか

もしれません。

このような動きが進む中で、検索市場は分散化し、Google一強の時代が終わ
りを迎える可能性があります。メディア運営者としては、Googleに限らず、

BingやほかのAI駆動型検索エンジンに対しても適切に最適化されたコンテンツ

を提供することが、今後のトラフィック獲得の鍵となるでしょう。

④SEO単体からAI最適化へのシフト

Bing での Microsoft Copilot

Windows 11音声アシスタントでのCopilot

長年、検索エンジン市場はGoogleが圧倒的なシェアを占めてきました。しか

し、生成AIの登場により、検索エンジンの生態系にも変化が訪れようとしてい

ます。とくに、Bingをはじめとするほかの検索エンジンがAIを積極的に活用し、

Googleに対抗する動きを見せています。

たとえば、Microsoftが提供するBing Copilotは、AIを駆使してユーザーの検

索体験を革新しようとしています。Bingは、AIによる生成コンテンツや、ユー

ザーとの対話を通じた情報提供に力を入れており、Googleとは異なるアプロー

チを取っています。

③Google一強時代の崩壊

このように情報取得手段が多様化する中で、メディア運営者は、SEOだけで

はなく、AIに対しても最適化されたコンテンツを提供する必要があります。具

体的には、ユーザーの問題を解決する質の高い情報を提供することはもちろんの

こと、AIが読み取りやすい形でコンテンツを構造化することなどが挙げられま

す。AIに最適化されたコンテンツは、多くのAIツールの回答に採用されること

になり、新たなトラフィックの源泉となる可能性があります。
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吉岡 智将（サンツォ）

05 
ここでは、AIで生成したコンテンツがSEOにプラスとなるのか？　マイナスと
なるのか？　どのような点に注意するべきか？　について、Googleの公式ガイ
ダンスをもとに解説していきます。

生成AIで作ったコンテンツは
SEOにマイナスなのか？

生成AIがコンテンツ作成のプロセスに革命をもたらしている今、SEOに与え
る影響についても多くの議論が交わされています。とくに、AIによって自動生

成されたコンテンツがGoogleの検索エンジンからどのように評価されるのかが

注目のポイントとなっています。

結論からいうと、生成AIで作ったコンテンツだからという理由だけで検索エ
ンジンからマイナスに評価されることはありません。生成AIによるコンテンツ

であっても、人間によるコンテンツと同じ評価基準が適用されます。

Googleが公開している「AI生成コンテンツに関するGoogle検索のガイダンス

（https://developers.google.com/search/blog/2023/02/google-search-

and-ai-content?hl=ja）」には、以下のような記載があります。

①検索エンジンは生成AIコンテンツをどう評価する？

“ 自動生成コンテンツに関し、Google は一貫したガイダンスを提示してきまし
た。検索結果のランキング操作を主な目的として、コンテンツ生成に自動化（AI 
を含む）を利用することは、スパムに関する Google のポリシーに違反します。”

“ コンテンツがどのように制作されたかではなく、その品質に重点を置く
Google の姿勢は、信頼できる高品質な検索結果をユーザーに提供するうえで、
長年にわたって有用な指針となってきました。”

“AI 生成のものを含め、自動化を利用したコンテンツすべてがスパムであると
は限らないことを認識することは重要です。（中略）AI は表現と創作の新しい
かたちを生み、優れたウェブ コンテンツの作成に役立つ重要なツールとなる力
を備えています。”

また、同ページ内の「よくある質問」には、以下の質問と回答がまとめられて

います。

このように、Googleは生成AIコンテンツそのものに、なんらかの制限やペナル

ティを設けているわけではありません。ただし、検索エンジンからの評価を不当
に得ようとするためにAIを利用すると、スパムと判断される場合もあります。コ

ンテンツの制作方法がどうであれ、あくまで「ユーザーに価値を提供し、ニーズ
を満たしているかどうか」が評価されるということです。また、上記のガイダン

“AI 生成コンテンツは Google 検索のガイドラインに抵触しますか？

AI や自動化は、適切に使用している限りは Google のガイドラインの違反にな
りません。検索ランキングの操作を主な目的としてコンテンツ生成に使用する
と、スパムに関するポリシーへの違反とみなされます。”

“AI が生成するコンテンツは検索で上位に表示されますか？

AI を使用したからといってランキングに関して特別なメリットがあるわけでは
ありません。有用、有益なオリジナル コンテンツで、E-E-A-T の基準を満たす
ものは、検索で上位に表示される可能性が高くなります。作成方法ではなく、
内容が評価の対象となります。”

“AI を使用してコンテンツを作成する必要がありますか？

有用なコンテンツを独自に制作するうえで AI が重要な役割を果たすと考える
場合には、AI の使用を検討してもよいでしょう。AI を検索エンジンのランキン
グを操作するための安価で手軽な方法と考えている場合には、AI の使用はおす
すめしません。”

“ コンテンツの作成方法を問わず、Google 検索で成功を収めるには、E-E-A-T 
の品質を満たす、オリジナルで高品質な、ユーザー第一のコンテンツの制作を
意識する必要があります。（中略）AI 生成コンテンツを使用しているかどうか
に関わらず、このような方法でコンテンツを評価することにより、Google 検
索システムの評価基準に沿ったコンテンツの作成が可能になります。”
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