
ΦʔτϑΥʔカεੑೳと͍ߴ
ඃ写ମݕ出ੑೳ

どΜなγーϯでもϐϯτを合わせてくれる被写体ݕ出ੑೳ。ਓ෺ʢإɾಏɾ಄෦ɾ
಑体ʣ、ݘ、ೣ、ௗ、ඈػߦ、ं、όイΫ、ࣗసं、ྻंのܭ�छྨの被写体を
出、௥ඌする。また、「Φーτ」にઃఆして͓͚ば、ਓ෺、ಈ෺͓よͼ৐り෺をݕ
被写体としてݕ出し、ϐϯτを合わせるର৅をカメラがࣗಈ的にબ୒してくれる。

;�ᶘのັྗ

カメラ設定

撮影モード γϟολー優先オート　絞り値 f/7.1　
シャッタースピード 1/2000秒（ϋΠεϐーυϑϨーϜΩϟϓνϟーʴ）　露出補正 ɹ 0.3　
ISO感度 オート（ISO 2200）　WB 自然光オート　使用レンズ NIKKOR Z 24-200mm 
f/4-6.3 7R　焦点距離 200mm

1
POINT

ܾ定తなॠؒをಀさな ʂ͍
ϋΠεϐʔυϑϨʔϜΩϟϓνϟʔɹ

ಈ෺やスϙーπγーϯなどのҰॠのಈきをಀしたくないγーϯで׆༂するのが、ߴ
଎࿈ଓ撮影やϋイスϐーυϑϨーϜΩϟプνϟーʴ。さらにプϦΩϟプνϟーと合わ
せてઃఆし、γϟολーϘλϯを全ԡしすると、࠷大1ඵલまでの画像がه࿥される。

2
POINT

カメラ設定

撮影モード 絞り優先オート　
絞り値 f/2　
シャッタースピード 1/250秒　
露出補正 ʁ 0　
ISO感度 オート（ISO 110）　
WB 自然光オート　
使用レンズ NIKKOR Z 
40mm f/2　
焦点距離 40mm

カメラ設定

撮影モード γϟολー優先オート　絞り値 f/7.1　シャッタースピード 1/2000秒
露出補正 ɹ 0.3　ISO感度 オート（ISO 360）　WB 自然光オート　
使用レンズ NIKKOR Z 24-200mm f/4-6.3 7R　焦点距離 200mm
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;�**のखϒϨ補正ߏػは、中ԝ���段、पล���段の補正ޮՌがあり、ײߴ౓ੑ
ೳʢ*40ʣと૊Έ合わせて暗いγーϯでもख࣋ͪでの撮影がՄೳͩ。また、੩ࢭ
画撮影で73ඇ౥ࡌの;マ΢ϯτϨϯζ使用࣌、ϑΥーカスϙイϯτが̍つの場合、
ϑΥーカスϙイϯτ73がՔಇし、ϑΥーカスϙイϯτपลのϒϨをܰݮしてくれる。

ϙーτϨーτ撮影ではϦοντーϯϙーτϨーτにઃఆすれば、白ඈͼを཈えながら
ਓ෺のഽのσΟςーϧを表ݱしてくれる。そして被写体ݕ出の「ਓ෺」にઃఆすれ
ば、ಏにϐϯτを合わせてくれるのでγϟολーνϟϯスにू中することができる。

౓ੑೳʢ*40ʣとײߴ
���段෼のखϒϨ補正ޮՌでख࣋ͪ໷ܠ

ϦοντʔϯϙʔτϨʔτで
ഽのσΟςʔϧをදݱ

。ಈする࡞をしなくても"'が࡞下でಛผなૢگ上により、暗いঢ়޲ೳのػ'"
ෆҙのγϟολーνϟϯスにもす͙ରԠできるようになった。

カメラ設定

撮影モード 絞り優先オート　絞り値 f/8　
シャッタースピード 1/80秒　露出補正 −0.3
ISO感度 ISO 6400　WB ੖ఱ　
使用レンズ NIKKOR Z 24-50mm f/4-6.3
焦点距離 38mm

3
POINT

4
POINT

;Ϛ΢ϯτ
なΒで͸の
ը࣭Ϩϯζߴ

;マ΢ϯτを࠾用したϑϧαイζʗ'9
ϑΥーマοτを使用。ߴ画࣭な画像の
ඳ写がՄೳͩ。

5
POINT

カメラ設定

撮影モード
絞り優先オート　
絞り値 f/1.8　
シャッタースピード
1/125秒
露出補正 ɹ 1.0
ISO感度
オート（ISO 450）　
WB 自然光オート　
使用レンズ NIKKOR 
Z 85mm f/1.8 S
焦点距離 85mm

カメラ設定

撮影モード
絞り優先オート　
絞り値 f/4　
シャッタースピード
1/400秒　
露出補正 ʁ 0　
ISO感度 ISO 6400
WB ੖ఱ　
使用レンズ NIKKOR 
Z 26mm f/2.8　
焦点距離 26mm

カメラ設定

撮影モード γϟολー優先オート　絞り値 f/3.2　シャッタースピード 1/2秒　露出補正 ʁ 0　
ISO感度 ISO 100　WB ੖ఱ　使用レンズ NIKKOR Z 20mm f/1.8 S　焦点距離 20mm
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χίϯ�;�ᶘのૢํ࡞๏CHAPTER  1

SEC TI ON

KEYWORD

01
֤෦໊শ

֤෦໊শを֬ೝしよう

༏ΕたੑೳとػೳがコンύΫτなボσΟーにऩめらΕたχコン�
Z5Ⅱ。ϗールドੑのߴいάϦップはొࢁ΍௕࣌ؒの໺ௗࡱӨで
もշదで、Ͳ͜΁でもܰؾに࣋ͪ出してࡱӨする͜とができる。
ੑೳをੜ͔すためにも、ボタンのҐஔ΍໊শを֬ೝして͓͜͏。

❶αϒίϚンドμイϠϧ
❷レンズϚ΢ンτ
❸レンズ৴߸઀点
❹レンズண୤ࢦඪ
⁢ "' 補ॿޫϥンϓ� ੺໨ܰݮϥンϓ�
ɹηϧϑタイϚーϥンϓ
⁣ レンズऔり֎͠Ϙタン
⁤イϝーδηンαーʢ撮૾ૉࢠʣ
⁥ 'O� Ϙタンʢ ʣ
⁦ 'O� Ϙタンʢ ʣ
10モχターモード੾り͑׵Ϙタン
11νャーδ -&%
12֎෦ϚイΫೖྗ୺ࢠ
13 6SB ୺ࢠ

14ϔッドϗン� Ϧモーτίード୺ࢠ
15 )%.I ୺ࢠ

❶

⁥

⁣

⁤

⁦

⁢

❷

15

13
12

14

11

❶スピーΧー
❷距離ج४ϚーΫʢ ʣ
❸ϚイΫʢスςレΦʣ
❹ಈը撮影Ϙタン
⁢シャッターϘタン
スイッνݯి⁣

⁤露出補正Ϙタンʢ ʣ
⁥ ISO感度Ϙタンʢ ʣ
⁦ϝインίϚンドμイϠϧ
10ピΫνャーίンτローϧϘタンʢ ʣ
11撮影モードμイϠϧ
12ϑϥッシϡऔり෇͚෦ʢΞΫηαϦーシϡーʣ

13レϦーズモードϘタンʢ ʣ�
ɹϓロςΫτϘタン� ηϧϑタイϚーϘタンʢ ʣ
আϘタンʢ࡟14 ʣ
15઀؟໨౰ͯ
16ϑΝインμー
17Ξイηンαー
度ௐઅϊϒࢹ18
19 %IS1 Ϙタンʢ ʣ
20੩ࢭը � ಈըηレΫター
21 "'�O/ Ϙタンʢ ʣ
22αϒηレΫター

23 J Ϙタンʢ ʣ
24 O, Ϙタンʢ ʣ
25ϚϧνηレΫター
26 .&/6 Ϙタンʢ ʣ
ੜϘタンʢ࠶27 ʣ
28ॖখ � αϜωイϧදࣔϘタンʢ ʣ�
ɹϔϧϓϘタンʢ ʣ
29֦େϘタンʢ ʣ
30ϝモϦーΧードΞΫηスϥンϓ
31ը૾モχター

❶ ❸

⁥

⁦

⁢

19 2017 18
1413

22

24

26

23

25

21

27

282931 30

12 10

❹

11

⁤

⁣

15 16

❸
❹

10

❷

1 લ໘とଆ໘の໊শを֮͑る

2 ্໘とഎ໘の໊শを֮͑る
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ࣦഊしな͍ϐϯτの߹ΘͤํCHAPTER  2

SEC TI ON

KEYWORD

C
H

A
PTER2

01
"'�"、"'�4、"'�$、ϑΥーΧεϞーυ

"'のछྨをཧղしよう

1 "'のし͘ Έを知る

2 ϑΥʔカεϞʔυを知る

ϑΥーカスϞーυを"'�$、"'�4 にઃఆしたࡍ、Կを༏ઌしてγϟο
λーを੾る͔が、カスλϜメχϡーのʦB1�"'�$Ϟーυ࣌の༏ઌʧとʦB2�
"'�4 Ϟーυ࣌の༏ઌʧ͔らઃఆできる。「ϨϦーζ」にઃఆするとϐ
ϯτ合わせよりも撮影λイϛϯάを༏ઌしてγϟολーが੾れ、「ϑΥー
カス」にઃఆするとϐϯτが合うまではγϟολーが੾れないのでϐϯ
Ϙέ写真を࡟আするखؒがল͚る。"'�$࣌のΈઃఆできる「ϑΥーカ
ス /ϨϦーζ」では撮影λイϛϯάが༏ઌͩが、࿈ଓ撮影࣌は1ίマ
໨はϐϯτ合わせを、2ίマ໨Ҏ߱は撮影λイϛϯά༏ઌとなる。

"'࣌ʹԿを༏ઌする͔設定で͖る
ONE  

POINT

自ಈでϐンτを߹Θͤて͘Εる"'ʢΦーτϑΥーカスʣは
ϑΥーカスϞードにΑͬてಈ࡞がมΘる。ओに、ඃࣸମがಈい
ている͔ࢭ·ͬている͔でϑΥーカスϞードをม͑るとΑい。
֤Ϟードのಛ௃を೺Ѳして、ඃࣸମにΑͬて࢖い分͚ると、ϐ
ンτ߹ΘͤがスϜーζになる。

"'�"ʢ੩ࢭըͷΈʣ ੩ͯ͠ࢭ ͍Δඃࣸମͷ৔߹ɺ"'-S ʹͳりɺಈ͍͍ͯΔඃ
ࣸମͷ৔߹͸ɺ"'-$ ʹͳΔɻ

"'�S γϟολーϘλϯΛ൒ԡͯ͠͠ϐϯト͕߹͏ͱɺϐϯトҐ
ஔΛݻఆ͢Δɻ

"'�$ Ұ౓ϐϯト͕߹͏ͱɺγϟολーϘλϯΛ൒ԡ͍ͯ͠͠Δ
ؒɺϐϯトҐஔ͸ݻఆ͞ΕͣɺඃࣸମΛ௥ै͠ଓ͚Δɻ

"'�'ʢಈըͷΈʣ

γϟολーϘλϯΛ൒ԡ͍ͯ͠͠ͳͯ͘΋ɺৗʹඃࣸମ
ͷಈ͖΍ߏਤͷมԽʹ߹ΘͤͯϐϯトΛ߹Θͤଓ͚Δɻ
γϟολーϘλϯΛ൒ԡ͢͠ΔͱɺϑΥーΧεϙΠϯト͕
੺৭͔Β྘৭ʹมΘͬͯ ఺౮͠ɺϑΥーΧεΛϩοΫ͢Δɻ

੩ࢭ画のϑΥーカスϞーυには「"'�"」「"'�4」「"'�$」の�つの
"'が౥ࡌされている。ಈ画撮影࣌には「"'�'」が使用できる。"'
ੑೳを࠷大ݶにੜ͔すにはϑΥーカスϞーυと"'ΤϦΞϞーυの૊
Έ合わせがॏཁになる。બ୒したϑΥーカスϞーυʢˠ1��2ʣによっ
て、ઃఆできる"'ΤϦΞϞーυʢˠ1���ʣがҟなるので、૊Έ合
わせをߟえてઃఆしよう。ϑΥーカスϞーυのಛ௃はҎ下の௨りͩ。

ϑΥーカスϞーυはϐϯτ合わせのػೳのことで、撮影する被写体に
よってઃఆするとよい。੩ࢭ画撮影࣌は「"'�"」「"'�4」「"'�$」
の �つが使用できる。෩景やςーϒϧϑΥτなど被写体が੩ࢭして
いる場合、"'�4 にઃఆし、ࢠどもやಈ෺などಈきのある被写体の場
合は、"'�$ にઃఆする。そしてスナοプ撮影࣌などに༗ޮなのが
"'�" ͩ。"'�" にઃఆすると、被写体に合わせて、"'�4 と "'�$
にࣗಈで੾り׵えてくれる。

"'�SͰ撮影"'�$Ͱ撮影

"'�"Ͱ撮影

"'�"に設定して͓͚͹、被写体に߹わせて、
"'�4と"'�$にࣗಈで੾り͑׵てくれるため、ス
ナップࡱӨなͲ、ࡱӨ࣌のঢ়گがมわることが
あるγーンに޲いている。いͪいͪखಈで੾り
ຊతに設定して͓くとج、るඞཁがないので͑׵
よい。
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適正な露出の設定CHAPTER  3

SEC TI ON

KEYWORD

露出補正で
写真の明るさを調整しよう
標準露出、露出補正、ハイキー、ローキー

01

1 標準露出と適正露出を知る

2 露出補正で明るさを調整する

露出補正で使用される「段」は、明るさの単位を表す指標の1つ。段数
が上がれば画像が明るく、段数が下がれば画像が暗くなる。プラス1段
では光の入る量は2倍になり、マイナス1段では光の入る量は1/2になる。

露出補正の段
ONE  

POINT

カメラが決めた標準露出は、必ずしも自分のイメージ通りの明
るさになるとは限らない。カメラが決めた露出を意図的にずら
して狙い通りの明るさにするのが露出補正だ。Z5Ⅱには露出
補正ボタンがあり、コマンドダイヤルを回して1/3段ステッ
プで最大±5段の範囲で露出を補正できる。

カメラが標準的な明るさになるように導き出したのが標準露出で、撮
影者がイメージする明るさのことを適正露出という。基本的には標準
露出できれいな画像が撮影できるが、被写体や、撮影イメージによっ
てその明るさを調整したい場合がある。たとえば、雪景色や砂浜など
の撮影では、白っぽい被写体が画面の大半を占めることになるが、カ
メラはそれを「白」ではなく「明るい」と捉えてしまうので、肉眼で
見るより暗く写ってしまう。標準露出で思ったような明るさにならな
い場合は、イメージに合うように露出補正するとよい。

ビルの間の光を目立たせるために露出をマイナスに補正した。周辺が暗くな
り、より明るい部分を目立たせることができた。

画面の中に白っぽい色や明るい色が多い場合、カメラが示す露出では
写真全体が暗くなることがある。その場合、イメージした明るさにな
るようにプラス補正する。逆に暗いものが多い場合は写真が明るくな
ることがあるので、イメージに合わせてマイナス補正する。

■露出補正する

補正量を設定すると、ファインダーと画像モニ
ターに、露出補正マーク❸と露出補正インジケー
ター❹が表示される。Mモード以外は露出補正イ
ンジケーターの0が点滅し、補正量は露出補正ボ
タンを押すと確認できる。

露出補正ボタン❶を押しながらメイン
コマンドダイヤル❷を回すと、1/3段
ステップで±5段の範囲で露出補正で
きる。

❶

❷

❸

❹

緑がきれいな葉をよりさわやかにするために、プ
ラス補正した。ハイキーの写真にすることで明る
く軽やかな表現にできた。

ハイキー

黒っぽい被写体はカメラが暗いと判断し、明るく
なってしまうことがある。マイナス補正することで
ぐっと引き締まり、かっこよく仕上げることができた。

ローキー

カメラ設定

撮影モード
絞り優先オート　
絞り値 f/8　
シャッタースピード
1/250秒　
露出補正 −0.7
ISO感度
オート（ISO 220）　
WB 自然光オート　
使用レンズ NIKKOR 
Z 24-50mm 
f/4-6.3
焦点距離 24mm
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౓なඞਢ設定CHAPTER  4ߴ

SEC TI ON

KEYWORD

74 75

01
ΞΫςΟϒ%�ϥイςΟϯά、ً౓ࠩ

ΞΫςΟϒ%�ラΠςΟϯάを
う͓࢖

1 ΞΫςΟϒ%�ラΠςΟϯάを設定する

2 ً౓͕͍ࠩߴ৔ॴでར༻する

Ϳͭࠇ、Өγーンでもനとͼࡱ΍ޫとӨなͲً౓ࠩのあるޫٯ
Εをܰݮする͜とができるのがΞΫテΟϒ%� ライテΟンά。
΍、ը໘શମࡍ͏·なͲでメインのඃࣸମが҉͘なͬてしޫٯ
のً౓ࠩを཈͑たい৔߹に͓すすめのػೳだ。

のようなγーンでは、ঁੑのྫ࡞
が暗くなる。ͩが、プラスの露إ
出補正するとશ体に明るくなり、
໦の緑がനとͼしてしまう。ͦこ
でγϟド΢部を明るく、ハイライτ
を཈͑ؾຯにඳ写してくれるΞク
テΟϒ%�ライテΟンάのʮよりڧ
めʯを࢖༻した。

ΞΫςΟϒ%�ライςΟϯάは௚ࣹ೔光や逆光など、ً౓ࠩがܹしい
γーϯに͓すすめのػೳ。画面全体の明るさをଌఆできるように、ଌ
光Ϟーυはマϧνύλーϯଌ光にઃఆして͓くとよい。

い場ॴや逆光の場合に、ΞΫςΟߴのような࿏஍とۭのً౓ࠩがྫ࡞
ϒ%�ライςΟϯάをઃఆする。ここでは明暗ࠩを཈えて、֗ฒΈの
色も、ۭの色ຯも表ݱするため「ڧめ」をબΜでいる。

つͿれをࠇ、い逆光のγーϯでは、ΦーτҎ֎にઃఆする。白とͼڧ
཈える͚ͩでよいのであれば「ऑめ」͔「標準」に、しっ͔りと明暗
ࠩを཈えたい場合は「ڧめ」や「よりڧめ」をઃఆするとよいͩΖう。

M&/6ボタンを押し、੩ࢭ画ࡱӨメニϡーから
ʦΞクテΟϒ%�ライテΟンάʧをબ୒する❶。

೚ҙのڧ౓をબ୒する❷。ڧくする΄Ͳ明暗
ࠩが཈͑られてフラッτな画像になる。

❶
❷

カメラ設定

撮影モード
絞り優先オート　
絞り値 f/2
シャッタースピード
1/1000秒　
露出補正 ɹ 0.3　
ISO感度
オート（ISO 100）　
WB 自然光オート 
使用レンズ
NIKKOR Z 40mm 
f/2
焦点距離 40mm

カメラ設定

撮影モード
絞り優先オート　
絞り値 f/8
シャッタースピード
1/250秒　
露出補正 ʁ 0　
ISO感度 100　
WB 自然光オート
使用レンズ
NIKKOR Z  
24-200mm 
f/4-6.3 7R
焦点距離 81mm

3 ໨తʹ߹Θͤͯબ୒する
ઃఆ͋り ઃఆͳ͠
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ϨϯζCHAPTER  5׵ަ

SEC TI ON

KEYWORD

90 91

01
Ϩϯζͷߏ੒、ϨϯζͷಡΈํ

;Ϛ΢ϯτϨϯζを知Ζう

1 Ϩϯζのߏ੒を知る

2 Ϩϯζ໊のಡΈํをཧղする

Z5Ⅱをは͡めとしたϛラーϨスカメラは、Ϩンζަ׵にΑͬ
て、さ·͟·なදݱがՄೳになͬている。͜͜では·ずϨンζ
のߏ੒΍スϖッΫのಡΈํを֮͑Α͏。

;マ΢ϯτϨϯζはओにϑΥーカスϦϯά、ζーϜϦϯά、ίϯτϩー
ϧϦϯάの̏つでߏ੒されている。Ϩϯζૢ࡞のࡍはこの̏つに஫໨
してߦう。ここでは標準ζーϜϨϯζの「/*,,03�;�2����NN�
G/�����」をྫにղઆする。

■֤෦໊শとػೳ
❶ズーϜϦンά য఺ڑ཭Λม͢ߋΔϦϯάɻը֯Λௐઅ͢Δɻ

❷ 焦点距離໨੝ࢦඪ ζーϜϦϯάΛௐ੔ͨ͠ͱ͖ʹɺࡏݱͷয఺ڑ཭͕ͲΕ Β͍͘
ͳͷ͔Λࣔ ɻ͢

❸ίンτローϧϦンά

.' ࣌ͷϐϯトҐஔΛௐઅ͢Δɻ"' ࣌ʹ͸ʮϑΥーΧε . ʗ
"ʯ΍ʮ絞りʯͳͲɺΧϝϥͰઃఆͨ͠ػೳΛ࢖༻Ͱ͖Δɻઃ
ఆ͸ʮΧελϜϝχϡーʯͷʮf2 ΧελϜϘλϯͷػೳ（ࡱӨ）ʯ
͔ΒมߋͰ͖Δɻ

❶ ❸❷

Ϩϯζにׂりৼられている໊લ͔ら、どれくらいのয఺ڑ཭なの͔、
どのくらいのߜり஋にઃఆできる͔などのੑೳを஌ることができる。
Ϩϯζ໊のಡΈํを֮えて、ࣗ෼が࣋っているϨϯζが、どのఔ౓の
スϖοΫがあるの͔を೺Ѳしよう。
な͓、χίϯには、;γϦーζొ場લに௕く使用されてきた 'マ΢ϯ
τϨϯζが数多くライϯナοプされている。"'γスςϜのҧいに
よって"'�4、"'�1、"'�* などがあるが、スϖοΫのಡΈํは基本
的にಉͩ͡。

■ද߲ࣔ໨と಺༰
❶ ; ZϚ΢ϯトʹରԠͨ͠ϨϯζͰ͋Δ͜ͱΛࣔͯ͠ ͍Δɻ

❷ �����NN য఺ڑ཭͕ 24mm ͔Β 50mm ͷؒͰௐ੔Ͱ͖Δ͜ͱΛ
ࣔͯ͠ ͍Δɻ

❸ �ɿ����� Ϩϯζͷয఺ڑ཭ʹԠͯ͡ɺϨϯζͷ։์絞り஋͕ 4 ʙ 6.3
Ͱ͋Δ͜ͱΛࣔͯ͠ ͍Δɻ

❹П �� ϑΟϧλー͕ܘ 52mm Ͱ͋Δ͜ͱΛࣔͯ͠ ͍Δɻ

❶ ❷ ❸ ❹




