
美味しいコーヒーとは

　朝起きて飲むコーヒー、仕事をしなが
らもしくは仕事の合間に飲むコーヒー、
音楽を聞きながら、読書をしながら飲む
コーヒー、友人とカフェで飲むコーヒー。
さまざまなシチュエーションでコーヒー
は欠かせない飲み物になっている人も多
いかと思われます。
　コーヒーはインスタントや缶コーヒー
も含めとても身近な存在です。街には喫
茶店やコーヒーショップも数多くありま
す。どのコーヒー（飲料）にもそれぞれの
味わいがあり、それぞれの美味しさがあ
ります。人の好みも千差万別です。「美味
しいコーヒーとは？」と考えたときに、そ
の答えは容易には出てこないかもしれま
せん。
　コーヒーのもとは言わずもがなコー
ヒー豆です。コーヒー豆も他の農作物同
様、品種や作り手によって品質は変わり
ます。現在コーヒー豆の最上位に位置付
けられているのが、スペシャルティコー
ヒーと呼ばれるコーヒーです。値段も少
し高めです。特に規格や認証はありませ

んが、農園や生産者が明らかで品質管理
もしっかりされているものが一般的には
そう呼ばれています。
　もちろんスペシャルティコーヒーだけ
がコーヒーというわけではないですが、
「コーヒー＝黒い＆苦い」という認識の
方には、一度試してもらうとよいかもしれ
ません。
　スペシャルティコーヒーは、「クリーン
な味わい」「甘さを感じられる」「印象的
で好ましい酸味がある」「口に含んだ質感
がいい」「特徴的な風味がある」「心地い
い後味」「バランスがいい」という7項目を
満たすものと、日本スペシャルティコー
ヒー協会では定義されています。

世界一の「4：6メソッド」

　そんな複雑な風味や味わいを持つス
ペシャルティコーヒー、できれば美味しく
淹れて飲みたいですよね。
　店で飲んだコーヒーは美味しかったの
に、自宅で入れると何か違う。同じ豆を
買ってきたのに、何かが違う気がする。
そんな経験を持つ人も多いでしょう。

　そんなときに頼りになるのが「4：6メソッ
ド」です。
　「4：6メソッド」とは、粕谷哲さんが考
案したコーヒーの抽出方法です。「誰でも
簡単に美味しいコーヒーを淹れられる方
法があれば」、そんな思いで考案したハ
ンドドリップによる抽出メソッド。実際粕
谷さんはこのメソッドを用い、2016年に
World Brewers Cupで、日本人（アジア
人としても）初の世界チャンピオンに輝
きました。
　ポイントは3つです。

①粗挽きの粉を使う
②コーヒーの粉量、お湯の量、注ぐタイ
ミングをきちんとはかる
③使うお湯の量を40％と60％に分け、
40％で味を、60％で濃度を調整する

　この方法の特徴は再現性が非常に高
いことです。「昨日は美味しかったのに、
今日はイマイチ」ではなく、毎日ストライ
クゾーンのコーヒーに仕上げられます。
ポイントをきちんと押さえれば、簡単に
誰でも美味しいコーヒーを淹れることが
できます。また豆の状態や自分の好みに
よって自由に調整できることも魅力の一
つです。
　「4：6メソッド」を手に入れることで、自
分の中にコーヒーの土台（プラットフォー
ム）を形づくることができます。土台がで
きれば、そこからさまざまなアレンジも可
能です。ぜひ「4：6メソッド」を利用して、
自分なりの「美味しいコーヒー」を目指し
てみてください。

なぜ今、脱炭素が求められているの？
　SDGsの目標である気候変動問題を解決するために重
要な脱炭素。世界がこれまでにないほど協力し、地球温
暖化問題を解決しようと動きはじめました。
　近年、問題視されている豪雨やスーパー台風、外に出
るだけでも危険とされる猛暑や大寒波などの異常気象。
世界を見渡せば、2019年に発生した史上最悪といわれ
たオーストラリア森林火災が地球温暖化の影響があったと
いわれています。
　この要因とされているのが、温室効果ガスの増加です。
温室効果ガスの中でも、石炭や石油などの化石燃料を使
うことで発生する二酸化炭素（CO2）の増加が問題になっ
ています。CO2は植物や海洋などで吸収され生態系の中
で循環しています。その循環の中で生態系での吸収が追
いつかず、行き場のなくなったCO2が大気に貯まり続け、
地球を暖めているのです。
　化石燃料を使うことで、技術が発展し、生活が豊かに
なりました。その一方で、地球に多大なダメージをあたえ、
私たちにもその影響が跳ね返ってきています。

カーボンニュートラルで脱炭素を実現する
　しかしながら、これまで培ってきた産業や技術を否定
し、江戸時代のような質素な生活に戻そうというわけで
はありません。
　技術を進歩させながら、いかに地球にやさしい社会を
めざせるかが鍵です。そのためには、CO2とうまく付き
合う必要があります。

　第一に、化石燃料に代わるエネルギーをどうするか検
討されています。近頃よく聞くようになった再生可能エネ
ルギーや水素が有力候補として挙げられています。また、
排出されたCO2そのものを、さらに工場や家庭から出る
熱をエネルギーとして使うことも検討されています。技術
を活用し、CO2を出さない、CO2をうまく活用する、さら
に排出されたCO2を地下に埋めるなどして、CO2排出量
を実質ゼロにする方法がカーボンニュートラルなのです。
このカーボンニュートラルを行うことで、脱炭素を実現す
ることができます。

　本書ではカーボンニュートラルのしくみを、ウサギさん、
カエルさん、フクロウさんが丁寧に解説してくれます。難
しい技術も多いカーボンニュートラルですが、皆さんの身
近なものを例に解説しています。今後もSDGsの目標を
テーマにラインナップを揃えていきます。本シリーズと一
緒にどう行動すると良いかを考えてみませんか？

カーボンニュートラルは、
CO2を循環させたり、
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活用してCO2排出量を
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